
胡子、喉结、宽厚的肩膀，这些都

是典型的男性特征，也是“男人味”最

直观的表现。但近日，美国《先生》杂志

和“男性在线”网通过调查发现，随着

年代的变化，人们对“男人味”的理解

也变得更加丰富。就此，我们总结出了

现代女性心目中“最有男人味的几种

表现。”

热爱运动

运动将男人的阳刚气质体现得淋

漓尽致。82%的受调查女性认为，男人

在运动时，尤其在参加竞技性运动时

非常性感。还有人表示：“他运动后发

出的汗味，总能让我心跳加速，觉得他

如此阳刚。”

成熟稳重

“大叔”型男人近些年风靡世界，

这多是指 35岁 -50岁的中年男子。

女性喜欢年长男性，很大一个原因是

被他们沉稳、包容、有正义感、负责任

等性格吸引。调查中，六成女性认为做

事沉稳的男人很有“男人味”。

工作认真

美国《人物》杂志一年一度的排行

榜中，位于前面的男性大多是事业型

男人。他们关心政治、自信、有职业追

求，在职业生涯中表现出色。调查中，

有半数女人认为“工作中的男人很性

感”。

性爱温柔

虽然女性喜欢外形粗犷阳刚的男

性，但在性爱方面，她们认为“粗鲁、暴

力”并不是“男人味”的体现。相反，性

爱方面专一、温柔、有耐心，才显得“够

男人”。

有幽默感

幽默是男人智慧的表现，但这种

幽默不是低俗露骨刻意讲笑话，而是

不经意间流露出的风趣。调查中，七成

女性认为，男人的幽默感往往代表着

聪明、善于沟通、生存能力强。
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上周，一部火了两个月的韩剧

《太阳的后裔》迎来大团圆结局。剧

中，“双宋”的恋爱互动堪称“韩剧爱

情教科书”。如果这是一个传统的

“霸道总裁爱上我，高冷病拯救傻白

甜”的故事，也不会引发那么大的关

注，关键在于剧中35岁女主角的设

定不是大龄恨嫁女，而是自信独立、

爱情观超正的外科女医生。不管有

多少人说看韩剧的女人多么幼稚，

但起码在这样的热门韩剧里，传递

的价值观超出了时下一些靠低俗卖

“腐”博眼球的国产网络剧。

关于如何做一个独立自信、有

着正确恋爱观的都市女性，这部韩

剧也给出了一些参考：

1.手里要有一把“刀”（剧中姜

医生拿的是手术刀）。要有让自己脚

踏实地的技能。这项技能，就是人生

支点，支点越多越深入，站得越稳。

2.职场上敬业负责，面对同事，

也要学会提出合理要求，为自己多

争取机会，不当受气包。

3.有独立思考能力，不轻易受

人摆布，人云亦云。

4.遇到好男人就赶紧出手，别

犹豫，别矫情。不合适就分手，别勉

强别委屈。

5.要不要主动给男性打电话，

何时接吻，何时上床这些事，全凭本

心。问自己愿不愿意，胜过一百个情

感专家的建议。

6.各谈各的恋爱，不挖墙脚不

插足，爱情里容不下三个人。

7.两个人不勾心斗角、不尔虞

我诈。敞亮地活着，不试探，不猜忌，

学会沟通表达。

8.价值观一致很重要，比房子、

车子、票子都重要。

9.自己是一个有趣的人，就找

一个有趣的人，棋逢对手琴瑟和谐

生活才有趣。

10.好好谈恋爱，单纯地谈恋

爱。计较太多，就会失去纯粹。恋爱

之美，在于无时无刻不想看到 ta，在

于看到 ta就会心跳加速、手心出

汗。

11.尽力提升保持颜值，学会修

饰美化自己。无论年龄多大，你都是

那么美，你怕什么？

12.要勇敢、要勇敢、要勇敢。重

要的事情说三遍。

绽放生命，是源于内心深处的

美丽与和平，源于经历过波澜而不

惊的智慧，源于善待别人善待自己

的能力。

明明是两人相处的时间$ 对方却

老是低着头看手机

这点应该是情侣们时常会产生争

执的地方。明明应该好好珍惜两人相

处的时间，对方却还是只顾着看手机，

“难道刷微博、打游戏比我还重要，不

能晚点再做这些事吗？”忍受的那方心

中大概常常会冒出这样的想法。即使

在一起久了，我们都还是希望能看到

对方对自己的在乎，下次一起外出用

餐时，记得多花心思关注你面前的另

一半，而不是忙着与那些不在场的人

们交谈。

疑神疑鬼$ 稍与异性接触就开始

胡思乱想

情侣间最重要的就是信任彼此，

很多时候认识新的异性朋友、同事都

是碰巧难免的事，如果每每在另一半

认识异性时就开始疑神疑鬼，有时讲

话还要把那个人拿出来当酸对方的工

具，这种行为真的会把另一半惹火，觉

得既然这么不信任，那这段关系该怎

么继续下去？

问问题时总是回答%随便&(%不知

道&(%都可以&

做决定有时候真的是一件超难

的事，但对于任何事都老是这样回

答久了也会让对方觉得很辛苦，一

直要当做主的那方、花心思去想，有

时候终于想到了却还被回答“随便”

的那方否决，长期下来也是会觉得

很生气的！

控制欲超强$ 连和朋友出去都要

先获得对方许可

在恋爱中产生想要占有对方的心

情是再正常不过的，但过分的控制，甚

至连一些自己就能决定的小事都要管

束很容易让对方觉得受不了。要求对

方时时刻刻将自己摆在第一位，突然

的邀约还得先向你征求同意，偶尔会

让人怀疑自己是在跟父母谈恋爱，觉

得相当累人呀！

拿对方和前任情人做比较

谈恋爱最忌讳的应该就是把对方

拿来和前任情人做比较了，就算前任

有再多好处也只是那个离开你的过去

式，而批评前任也只会让自己成为那

个不知感谢的人，甚至会让对方怀疑

哪天分手也会遭受如此对待。总归无

论是好是坏，我们该做的是好好珍惜

眼前陪在身边的人。

吵架时永远不作先让步的一方

对某些人来说要他低头道歉比要

他捐出账户所有的钱还来的困难，将

自己的姿态摆太高久了往往会让另一

半感到疲惫，即使非常爱你，也希望哪

天你能学会反省自己，倘若都是相同

的一方在让步，争执的问题永远都不

会有解决的一天。

明明当下觉得不爽却不说出口$

日后再来翻旧账

觉得有不开心的地方，如果自己

过得去就不要追究，如果无法忍受就

在发生后的第一时间与对方好好沟

通。这是一段健康关系的基础。老是把

不满的事堆积在心中，不仅伤了自己

的身体，另一半依旧浑然不觉，等到哪

天一次爆发，反而会为关系带来很大

的伤害。

不给对方个人空间

交往过了热恋期进入稳定状态

后，多数人都会希望在两人生活之外

保有个人空间，好比《欲望城市》中的

凯莉，即使结婚了也依旧有自己的写

作空间，当然也少不了和姐妹聚会的

时间。如果一直黏在另一半身旁，久了

会让人喘不过气。

一吵架就在朋友圈发文昭告天下

在朋友圈发文宣泄这种行为其实

是相当不尊重另一半的。即使两人起

了很大的冲突，也该先为对方着想，向

那些无关紧要的人抱怨不仅不给对方

面子且无法化解争执，更会对长期关

系留下阴影。

什么样的约会才能博得女孩子

的芳心呢？很多男生在追求女生的时

候不知道去哪里约会，到头来选择了

一些女生约会最不想去的地方。那

么，哪些约会地点是雷区呢？

阴暗封闭场所太危险

和男生相比，女生要弱势很多。

有些男生把握不好分寸，可能才刚刚

表白约对方出来玩就选择了犄角旮

旯或者娱乐场所中的小隔间，这会让

女孩很反感。虽然女生对爱情很憧

憬，但是在没有完全了解对方的前提

下就带她到这么封闭的地方难免会

让她心里有所恐惧，想要取得她的信

任恐怕是难上加难。

太热的地方不雅观

本来女孩子满心欢喜地去赴约，

而且花了很长时间才打扮得花容月

貌来让男孩眼前一亮，男孩却一时兴

起想带女孩去看球赛，这种做法实在

是大错特错。因为这些比赛场馆太热

闹了，根本不适合谈情说爱；而且球

场的火爆很容易造成现场的热效应，

汗流浃背将会是情理之中的事情，这

让女孩情何以堪，因为男孩的失误让

女孩子流汗而成为大花脸，恐怕再淑

女的人心里也会起疙瘩。

要躲着太阳

尤其是在夏天，热辣辣的阳光会

让女孩犹豫要不要去赴约。对女孩

子来说，太阳是她们的“天敌”，一想

到太阳她们首先会想到自己涂了防

晒霜的脸会不会被晒脱皮，进而就

会联想到这个男生怎么这样不体

贴。虽然素质高一点的女生会带遮

阳伞，但烈日炎炎确实不适合谈情

说爱。

路边摊和奢华场所都要不得

选择吃饭场所也是需要技巧的，

路边摊虽然便宜，但是总有一些小家

子气，热恋阶段就这么“寒酸”，结婚

以后又会怎样“吝啬”地对待自己呢？

很多女孩子都会这样想，而且路边摊

人太多，把所有的浪漫情调都搞没

了。很多男生为了显示自己的阔绰，

会请女孩子到奢华顶级的餐厅酒店

就餐，虽然清净高雅了，但毕竟和自

己的经济实力不符合，即使自己是富

二代，胡乱消费的男人也会给人留下

不适合过日子的印象。
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