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分析弯弯在这次遭遇侵害后的反

应，可以总结出一些有用的技巧。

第一#要善于利用自媒体的渠道$

在这个媒体高度发达的社会中，

我们都生活在媒体舆论的“拟态环境”

中，一件事只有被媒体关注了，才是真

正“存在”了。弯弯很明白这个道理，她

利用媒体来为自己维权，选择了微博

这一自媒体来发出自己的声音。

在内容选择和标题拟定上也有技

巧。弯弯说，她在写长微博时，刻意抓

取了几个媒体会比较容易关注的点，

刻意制作了一些吸引人的标签。

同时，针对网上各种不实的传言，

弯弯都通过微博第一时间加以澄清，

在纷乱的舆论风潮中，弯弯的微博成

了她个人官方发布平台，明确有效传

播了她的个人声音。

第二# 要借助媒体官号和网络大

)

的影响力$

仅仅利用自媒体发声只是第一

步。从 4月 5日 00:06开始，@弯弯

_2016陆续发布微博，同时又 @平安

北京和各大媒体的官微，得到了众多

大 V的关注和转发，让事件迅速成为

舆论的焦点。

第三#要充分保存受侵害的证据$

弯弯和警察一起查看监控时，用

手机录下了录像记录的内容。和颐酒

店来电话沟通，弯弯很注意保留电话

录音。

这些和事件相关的一切证据，无

疑会成为女性争取自己合法权益的有

力武器。适时地公布相关的事实证据，

可以帮助受害者在纷扰的舆论中澄清

真相。

第四#要注意保护自己的信息$

弯弯通过微博把自己遭受侵害的

消息传播出去。但是，女性遭受侵害的

故事，在新闻传播中往往被转移为对

女性受害者本人的人肉搜索和恶意指

责。弯弯说：“我不想影响自己的生活，

为此专门注册了个新号。”所以，人们

无法通过这个新注册的微博去搜索她

的个人信息和过往经历。

接受《南方周末》采访时，弯弯对

于自己身份、职业、年龄、籍贯等信息

都不愿透露，对涉及自己的信息和隐

私的问题都保持警惕。同时，她也不愿

直接“露面”，在面对媒体时，脸围蓝白

格子口罩，黑色圆帽紧紧下压，她试图

努力避免脸面暴露于媒体。

所以，这次事件的舆论传播，基本

都控制在正常的事件讨论范畴。弯弯

本人没有因此受到过多的骚扰，也几

乎没有出现针对她本人的恶意攻击。

在和颐酒店女生遇袭的事件中，我

们对弯弯的遭遇感同身受，是因为每个

女性都有可能面临类似的暴力。在今天

的社会，女性依然是弱势群体，在很多

暴力事件的新闻报道中，女性常常被描

述为“沉默的”“无声的”受害者。但是这

次事件的一个积极意义在于，暴力事件

的受害者也成了勇敢的发声者。利用媒

体发声，为自己权益呐喊，这并不是一

个不可能完成的任务。只要你愿意行动

起来，发出声音，掌握主动，我们就能看

到女性的力量。 王琴

淋病的历史可以追溯到公元前

2600年。在二十世纪 40年代，随着

青霉素的引入，淋病变成了仅仅只给

生活带来一些不便的癣疥之疾，医生

的一次造访就能解决问题。这种局面

持续到 1976年，然后细菌依靠变异

在跟抗生素的较量中占得上风。在

2007年，患者只能依赖一种类型的药

物，叫做先锋霉素。到了2012，美国疾

病防治中心推荐将先锋霉素改为注

射版本，甚至需要加大剂量，以提高

病人血液中的药物浓度。世界卫生组

织为此发表声明称，如果没有新的药

物被开发出来，淋病有朝一日可能变

得无法医治。

顽固的淋病可以让病人不育，并

且能够感染脊髓和大脑附近的体液。

它已不仅仅是阴茎－阴道的问题。现

在，更多的淋病案例发生在咽喉或者

直肠。可怕的是，在这些部位，人们通

常不会感受到任何症状。这让淋病能

够在人与人之间悄无声息地传播。

在美国，每年大概有 82万的淋

病感染者，男性的淋病感染率第一次

超过了女性。有着同性性行为的男性，

耐药性和患病率增长最大。医生最头

疼的是，和慢性疾病药物不同，在对淋

病展开猛烈的狙击过程中，淋病菌比

任何细菌都精于对攻击它们的药物形

成耐药性共享，抗菌药物随着时间钝

化效力。

口交的盛行，让咽喉部位的淋病

俘虏了更多的受害者。几乎没有人会

为它戴保险套。而且接受一个喉咙感

染淋病的伴侣的无保护口交，细菌也

会从喉咙传染到阴茎。

世人眼中的小病小灾将再次露出

獠牙，有可能变为足以致命的绝症。

安全的性行为成为对付超级细菌的最

后一道防线。恪守一夫一妻的性关系

吧。如果你有不止一个伴侣，所有人

都要去做与性病相关的测试。安全套

可以帮助你抵御淋病菌的侵袭，但一

定不要在爱爱已经开始后才戴上安全

套。使用安全套常见的错误还包括：

戴反了，翻过来继续用，用尖锐物体打

开包装袋，使用凡士林膏等油性基础

的润滑剂。 周强

华南农业大学在庆祝“三七女生

节”时，打出横幅：“春风十里，不如睡

你”，“今夜只为你淫荡，隔夜请将我

遗忘”……

在国外，性骚扰和性歧视都是大

忌，迎风臭十里。联合国对性骚扰的

规定里，不要说故意接触、倚靠、挤

路、夹靠等行为，就是领导拍下属的

肩膀，发黄段子，都是不行的。而华南

农大的小鲜肉们把黄段子打上横幅，

还自以为有趣，中外的这等认知差

异，该怪谁呢？换句话说，性骚扰这等

事，是该由法律管着，还是由道德约

束？或者说，是先有法律进而形成道

德，还是道德自然就形成了而不必法

律操心了？

可惜在咱这儿，两头都不沾。日

前，安徽黄山黄家炳实验中学高三的

三个男生，偷着给同班一位女生下春

药，之后又威胁她不许找老师或报

警。更可怕的是，事情暴露后，校方、

警方觉得这事并没有造成恶果，鸡毛

蒜皮，于是这三个男生成功逃过了刑

罚，继续茁壮成长。

同样的案例，2015年 9月，美国

一名16岁的高中生，拿了硫酸酮放

到另一同学的饮料瓶里，并激将那位

学生喝下去。喝下后，那同学有恶心的

感觉，好在医院证实对健康不会有大

影响。但那位投硫酸酮的同学却被治

安官指控并定罪“2级未遂袭击”。想

想吧，咱中国的法律多么宽厚。

美国人草木皆兵，只要是有意投

药，不管涉事人是不是未成年人，不

管是否造成严重的身体伤害，都要入

刑。如果是咱黄家炳实验中学下春药

案，除了投毒指控外，还涉嫌性侵；如

果再威胁受害人，又涉嫌恐吓罪，数

罪并罚呀。哪像咱这儿，性骚扰不算

事，投毒也不犯法，黄段子横幅更是

小情趣。 王安

包皮粘连致
性功能障碍

龟头包皮粘连的病人自觉阴茎

头处发痒或有灼热感，随后疼痛。溃

烂后可流脓、味臭。严重者还会有乏

力、低热、腹股沟淋巴结肿大及压痛。

另外，如为霉菌感染的念珠菌性

包皮粘连，常表现为龟头黏膜红斑、

局部水肿、表面光滑、边缘轻度脱屑，

并可有丘疹和小脓疮向周围扩大，形

成龟头糜烂。反复发作的念珠菌性包

皮粘连，可引起包皮干裂、纤维化和

龟头硬化性改变。

患有包皮粘连症者，龟头部性感

应神经处于敏感期，加之炎症的损伤，

因此在性生活中易早泄，长期如此可

导致阳痿、前列腺炎、睾丸炎、附睾炎

和输精管等的炎症，还易引起泌尿系

统的上行感染，如膀胱炎、肾炎、肾盂

肾炎等，尤其是慢性包皮粘连久治不

愈者，最易导致泌尿系统疾病，急性期

发病处理不当可危及生命。 梁植

常用护理液
更易染性病

随着女性对健康越来越重视，很

多女性都开始用护理液清洁私处。但

是，你是否用对了护理液呢？别以为

使用护理液就像洗澡一样，每天洗洗

就行了，里面还有很多讲究。如果用

错了，可能就得不偿失。

中药洗液会出现细菌超标的现

象，且中草药保存期短，容易变质发

霉。

爱爱后用清水冲洗阴道没有问

题，但用护理液却容易破坏阴道酸碱

度，导致病菌急剧生长，性病的感染率

增加。如果冲洗很频繁，盆腔感染的危

险性就增大，甚至会造成不育症。要注

意一定要清洗干净残余的护理液。

在治疗宫颈糜烂期间，应保持外

阴、阴道的清洁、干燥，通常不推荐使

用洗液，以免导致局部感染。 沈世明

她用邮票测试我
老婆按!欲望都市"中夏洛特的

联孔邮票测试法检查我是否性功能

障碍#这结果可信吗$

结果无所谓，让女人动了检测

的想法说明你的床上表现让她不够

满意。女人远没你想的那样在意男人

的性能力，她们判断男人的标准更多

的是他对性的态度。值得庆幸的是她

还想着要检验你，你该认真配合或收

收心，把心思全用在她身上。

我的两任女友学习成绩都特

好#但都有点书呆子倾向#平常聊天

交往都很顺畅#但卿卿我我的时候

就觉得太不搭调了#难道读书多的

人都没什么情趣吗$

才交往两个就得出这种结论，

一看你就是个学渣。女生不懂情趣，

你不会引导啊？难道都要等妹子自

己开发好后你再坐享其成吗？

我一个同学今年
!"

岁#嫁给了

她博士生导师的老师#两人相差
"!

岁% 和我老公讨论这个八卦#老公

立刻很暖昧地笑了起来% 男人难道

不相信真感情的存在吗$

感情与年龄无关。至于性，都

八十了，还行吗？如果不行，那年轻

的老婆怎么办？如果行的话，那老

师还真行！

润滑油会使安全套脱落吗$

市面上出售的大多是橡胶和聚

亚胺脂类的安全套，润滑油对这两

种安全套确实能起到润滑的作用。

为了防滑，别用太多，一丁点就够。

一定注意使用水性润滑油，油溶性

的会损坏橡胶。

老公痴迷各种情趣用品#但每

次爱爱时就有些提不起性致%

在情趣用品和穿着性感内衣的

女人之间选择前者，只能说明这个

男人有很大的精神压力。不过，时

间是最好的春药。长期使用情趣用

品，他也会心生厌烦。隔一段时间

再让他开始性生活，坚持按“两性私

语”传授的方法去做，会给你们足够

的新鲜感和期待。

爱爱时爆粗口真的会让人更兴

奋吗$

如果对方有明显高潮却忍住不

说，是否会影响高潮的到来，也让另

一半的成就感有缺失？另外，你们可

以试试一边爱爱，一边背唐诗或者

要求他在床上向你说请、谢谢、对不

起这些文明用语，看看你是否会爽。

工作压力很大很沮丧#服用了

一些处方药#对上床这事越来越没

什么性趣#老公竟要和我分手%

让他也换一份压力山大的工

作，两人就神同步了。两个人之间，

精神同步会有交流的快乐，而肉体

同步能达到生命的和谐。你老公对

自己的欲望诚实，总比撒谎偷吃要

坦荡。两人的不同步，如果能调整

就努力解决，如果不能，一别两宽，

各生欢喜。

遭遇侵害，如何利用媒体发声
在和颐酒店女生被陌生男子跟踪后强行拖拽的事件

中#受害者%弯弯&'微博名为%弯弯
*!"+$
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通过微博向媒

体和社会求助#很快得到了大众舆论的支持和声援#引发

高度的社会关注# 仅仅
%

天时间# 微博话题就已经有了

!&

亿的惊人点击量$

黄段子横幅 迎风臭十里
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