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近日，15岁的上海少年孙越扬在世界卡丁车锦标

赛中国站受到了 F1雷诺车队的邀请，正式加盟雷诺

“青年车手计划”。他也希望能够像自己的偶像英国车

手汉密尔顿一样，从卡丁车、初级方程式、GP2，一路开

到F1的赛场上。本报记者采访了孙越扬和他妈妈，听

他们讲述了一个卡丁车天才少年的成长历程。

社区版

#本期导读$

2016年 5月 8

日，著名京剧表演

艺术家、四大名旦程砚秋义女

李世济先生离世，享年 83岁。

成千上万的男孩在挣扎。他

们无法向人诉说被侵犯的经历，

是因为害怕被羞辱。

“二孩”时代的到来，人类精

子库的储存持续吃紧。一方面处

于传统观念的影响，另一方面，

捐精者的体检合格率不高。

二孩时代
“精子库”告急

性侵男童危局

你你了了解解抗抗生生素素吗吗？？

汪复 教授!华山医院抗

生素研究所名誉所长" 卫生

部抗感染药临床药理重点实

验室主任" 国家抗感染药临

床试验研究中心主任

世界卫生组织警告称，“后抗生

素”时代正在逼近。如果继续滥用

抗菌药物，我们将会回到发现抗生

素之前的黑暗时代，滥用抗菌药物

会造成怎样的后果？真的有那么严

重吗？我们又该如何正确使用抗菌

药物？

外媒曾报道中国抗生素人均消

费量是国际水平的
'"

倍%中国真的

如此滥用抗生素吗&

中国滥用抗生素的问题极为严

重，主要存在几个现象。例如有的医

生在一些不必要预防应用抗菌药物

的手术前一律采用抗菌药物作为预

防用药，并且一直沿用至患者出院。

又例如医生或患者家属为保险起

见，对非病原微生物引起的发热患

者采用抗菌药物，这一情况在儿科

尤为普遍。

滥用抗菌药物会有什么危害&

第一，随意更换、增加、联合使

用抗菌药物等现象导致不良反应增

多，例如影响神经系统、肝、肾、骨髓

等功能。

第二，患者无指征性使用抗菌

药物，会使人体正常菌群平衡失调，

还容易引发新的感染。

第三，滥用抗菌药物会造成医

疗资源的浪费，并会增加患者的医

疗消费，加重社会负担。

第四，抗菌药物过度使用和滥

用都会导致细菌耐药性的发生，这

是细菌自我保护的措施。目前已出

现了多重耐药菌、广泛耐药菌造成

临床治疗困难。例如红霉素刚上市

是对某种细菌（溶血性链球菌）引起

的扁桃体炎有良好的抗菌作用，然

而目前研究发现该菌对红霉素的耐

药率以高达 80%以上。此外，细菌

产生耐药性的速度远快于新药研发

速度，如果继续滥用抗菌药物，将出

现对某些耐药菌感染而无药可医的

严重状况。

该如何正确使用抗菌药物&

这需要药政管理部门加强对抗

菌药物的管理。目前卫计委已采取

相应措施对抗菌药物进行分级管

理，并规定患者须凭医生处方才能

配置相应的抗菌药物。同时还需加

强医生的教育、培训，提高对正确使

用抗菌药物知识，了解相关规定。此

外，群众需提高对于合理使用抗菌

药物的认识，一旦发生感染应及时

就医，在医生指导下合理使用抗菌

药物。

中国医药工业信息中心采编

华山医院 汪复教授
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第02版误打误撞闯入国际赛场

孙越扬接触到卡丁车完全是个

偶然。在他不到 7岁那年的春节，

父亲带他去开卡丁车，小家伙既有

速度也没打转，一下子就征服了赛

车场的老板。然后，像业余爱踢足

球、下围棋的孩子一样，他开始把卡

丁车作为自己的业余爱好。

孙越扬的妈妈介绍，他们一开

始加入的曲阳俱乐部里，大多数卡

丁车玩家都是外国人、成年人，小孩

子很少。当时，有自己专门的车并定

期来训练的孩子，全中国只有 20

多个。那个时候，小车手们都是“野

蛮生长”，无训练班可参加，也没有

人能够交流长远规划。卡丁车在中

国很冷门，当时能达到国际顶尖高

手水平的中国人少之又少，所以很

难有一个绝对的权威能够给他们指

导，所有人都是在摸着石头过河。

在国内取得一些名次和成绩之

后，父母曾经在 2011年带着小越

扬去欧洲参加比赛。第一次兴冲冲

地到国际赛场上参赛，却突然发现

辛苦训练好几年的孩子还不如国外

那些才练过一两年的小孩，家长的

沮丧和郁闷无以言表。不过受挫感

主要是父母的，孙越扬已经完全不

记得那些沮丧了，他只是热爱手握

方向盘、在赛场上驰骋的感觉。

独自辗转赛场和学校

跟那些全家为了孩子的特长

而背井离乡、爸爸打工妈妈照顾生

活起居的家庭不同，孙越扬的父母

从未因为他开卡丁车而放弃自己

的生活。母亲王女士说，有很多孩

子成不了柯洁、丁俊晖、郎朗，在职

业化道路受阻的情况下，他们背后

孤注一掷的家庭往往也会陷入迷

茫。“孩子的人生是自己的，家长也

应该有自己的人生。如果为了孩子

放弃自己原本的生活，那么到了最

后可能自己除了孩子一无所有，对

孩子来说也会是巨大的压力。”因

此，王女士和孙爸爸至今依然在做

着自己的工作。虽然赛车是一项较

为昂贵的运动，对家庭的经济压力

有一些挑战，但夫妻二人都在为之

努力。王女士认为，在力所能及的

范围内，鼓励儿子的正当爱好是应

该的。

自 2013年到欧洲系统化地训

练和比赛之后，孙越扬从未因为卡

丁车放弃日常学业。他的父母都认

为，光开车好是远远不够的，孙越

扬应该有全面发展的人生。孙越扬

妈妈从自己的人生阅历中得到感

悟，教育孩子不仅需要“术”，更需

要战略。而她的战略就是让孩子形

成完整的人格。在赛车场之外，他

需要正常的学习，哪怕现在成绩一

般，但能够在以后需要的时候随时

能够开始继续全力以赴学下去。他

现在就读的平和学校的老师非常

关心他，班主任会在学期前问妈妈

要来孙越扬未来一年的赛历，还分

发给各科老师，好帮他安排时间补

课。每个月，孙越扬要在欧洲训练

比赛半个月，然后马不停蹄地回到

学校补课。

赛车场更能够磨练他的很多能

力，而且是在学校教育和考试中难

以获得的经历。赛车逼着选手直面

并战胜挫折。赛车场上的挫折不仅

来自于个人能力，还来自于你的团

队诸如机械师等，还有各种意外状

况，比如说，赛车突然坏了，裁判给

你一个不公平的裁决，突然有人撞

你……这是一个比教室里考试要复

杂得多但又真实得多的情境，对一

个人日后面对人生中的可能挫折大

有裨益。 #下转第
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'%岁上海卡丁车少年有望开到国际 ('赛场

追风少年
想当中国的汉密尔顿
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见习记者 周 旭


