
在分手的时候总能听到各种奇葩

的理由，但“性格不合”这一条绝对是

众多理由中出镜率最高的。那么，恋爱

到底要找性格相似还是互补的好？

社会心理学家柯尔等人研究发现，

一个人最好的朋友，与他们在教育水

平、经济条件、社会价值等方面都很相

似，即所谓门当户对。这种相互交融、相

互吸纳、相处共生的感觉会让人们更加

欣赏自己，起到正面强化的作用。

与“相似性”不同，著名心理学家

荣格认为“互补定律”也极大地影响着

人际交往。研究表明，互补因素增进人

际吸引，使双方的关系更为协调，满足

彼此的需求。

那么“性格问题”的分手理由纯粹

是无稽之谈吗？也不是。

性格相似的人，起初双方因为“心

有灵犀”的契合感而产生的熟悉认同，

在时间久了之后就会产生审美疲劳，

退去激情。性格互补的人，相处时间久

了双方的差异性越来越明显，一旦一

方不再满足对方的互补需要，就会暴

露原先就存在只是双方没有意识到的

问题，争吵、矛盾日渐增多，彼此之间

伤害也就越大。

很明显，性格问题与恋爱长久之间

并不是充分必要条件，也就是说你可能

因为一个人的性格而爱上他，也可能在

后来的相处过程中，因为他的性格而讨

厌他。所以，爱情虽然不完全是盲目的，

但却足够没道理。选择一个与自己性格

相似还是互补的人并不重要，因为选择

一个人只是爱情的开始，在以后的日子

中还需要不断地磨合与调整。

言归正传，我们发现“恋爱要找性

格相似还是互补的”这并不是多大的问

题，关键还是你决定开启一段怎样的感

情，以及之后能接受什么样的恋爱生

活，双方将如何满足对方的恋爱需求。

同样的，也没有一劳永逸的爱情

模式，就算双方都相亲相爱，这份爱情

也不是高枕无忧的，爱情是一个过程，

双方都要在这个过程中逐步增进了

解，拉近距离，彼此融合在对方的生命

里。毕竟于千千万万的人海里，遇到一

个相爱的人，没有早一步没有晚一步，

就是一份奇迹。爱他，是在用你的行动

和生命延续这份神奇。壹心理 飞鱼安
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这些“奇怪”举动
会让你误解男友吗&

女人来自金星'男人来自火星( 女人和男人恋爱观念的异

样'造成他们在恋爱中会有误会存在'尤其是男士更会被误解(

男人有时候会看其他的美女'会嫌弃你不够苗条'有一万个理

由不陪你逛街'还会变得懒惰和娇贵)*你可能会误会他已经不爱你

了'但这可能只是出于他+奇怪,的恋爱心理- 所以说'女人一定要读懂

来自火星的那个他'知道男人的恋爱心理变化'才能继续甜蜜恋爱.
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怎样才能叫做“好男人”
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假设有“让恩爱持久的公式”，你

会遵循吗？当然会。谁不愿意有持久

不变的爱的感觉呢？美国有位学者对

一百对结婚 7-55年的夫妇进行长

期调查研究后列出了“恩爱持久方程

式”。为什么他们的婚姻这么幸福，生

活得这么理想，他们的秘密是什么？

亲密公式"幸福的夫妻，绝大多

数都是相识后立即就变得亲密无

间。他们感到有一种不可阻挡的情

感，希望结合在一块和共享生活。这

种亲密无间的关系包括一种协调与

周到的友谊，它基于一致性的热情，

也基于相互间的不同。虽然两个人

有着不同的爱好和性格，但却很协

调，非常周到地兼顾着彼此的感受。

改变公式"很多幸福的夫妇懂得

改变自己，他们说他们结婚后变多

了，他们全感到自己变得更好了，而

他们的配偶也都同意这一点。许多幸

福的夫妇都经历过婚姻危机，但他们

最终都走过去了，而且日益美满。相

信你的配偶总会改变他（她）的某些

不足，有助于维持婚姻关系。应当相

信人不可能不改变，而一段好的婚姻

能帮助人们的爱情变得更好。

平等公式"一般夫妇到了四五十

岁时，他们就不会再为谁当家而争

执，即使他们曾争执过。虽然也会有

矛盾，但他们不是为了权力和地位，

而在她们心目中，不管他们做什么，

他们的努力都被看作是重要的。幸福

的夫妇所具有的平等关系最清楚地

表现在对财务管理上。每一对幸福的

夫妇都毫无例外地说，家庭收入是共

同的，既不是他的也不是她的，他们

从不为财政的支配而争执。

谅解公式" 爱情持久的夫妇很

少争吵，即使他们之间因产生矛盾

而生气，也会得到正确的处理。当

然，他们解决问题的方法各有不同。

有些夫妇有矛盾总是当天就解决，

有的让它过夜，冷静以后再处理，有

的喊叫，有的沉默，有一对夫妇为了

避免争吵而想出一种方法，如果一

方说了气人的话，另一方就会叫道：

“火车出轨了！”

共享公式"一个配偶在做早餐，

另一个去遛狗，早餐后夫妻俩一起

阅读晨报，所有关系稳定的夫妇几

乎都是这样的。这些琐事本身虽然

不能产生快乐，但它为婚姻关系注

入了信任和责任感。当你独处，或者

你们没有讨论日常生活琐事时，要

检查一下你们每天的时间安排，要

找些共同的时间，争取共处。

滋养公式" 当配偶间把注意力

集中在对方的优点上时，他们的婚

姻就会得到滋养。这不是说双方都

得是乐观主义者，他们也可能是悲

观、急躁、忧郁的人，但积极的期望

能发挥巨大的作用。乐观的现实主

义是美满婚姻的特征之一。我们要

接受我们都有缺点的现实；做个现

实主义者，意味着婚姻有苦有乐，有

顺利的时候，有困难的时候。与其唠

叨，不如面对。那些最善于寻找配偶

优点的人，关系发展得也最好。

+不喜欢去女友家做客,

大多数的男人在恋爱后都不愿意

去女方家。不同的恋爱时期，男人却有

着难得的默契。当两人感情不稳定的

时候，男人自然不会想要去女方家，不

仅仅是害怕就此确定关系，更是因为

害怕负责任。而当关系确定了，他就更

加不想要去女方家，就算对方父母对

自己多么的好，也不会主动提出拜访，

因为去到那里总是免不了客套。

你要看看他的个性是不是属于那

种特怕羞的人。如果不是的话，那你就

和他好好谈谈，看看到底是什么原因，

让他不愿意去见你的家长，要弄清他

的想法后才能对症下药。说到底，他们

最怕是要面对结婚这件事。无法理解

吗？男人也会害怕结婚的。因为婚后他

将会失去个人空间和独处的时间，你

只要让他彻底明白，婚姻不会成为他

的枷锁，想必他也会放下所有顾虑。

+女友是个美女确实很赞'但我更

想娶相貌一般的女人,

人人都以为恋爱时男人更喜欢美

女，但事实上，并不是所有的男人都喜

欢美女。对男人来说，美女带在身边会

让他们脸上有光，因此也总会幻想自己

的女朋友是个大美女。但他们也知道，

过于美艳的女人会让人产生不安感，引

起后院失火。一旦娶了美女当老婆，他

们总会担心自己的漂亮老婆被其他男

人惦记着，被某些有权有钱的男人潜规

则，于是不敢出差，不敢让老婆单独一

个人外出。他们要花费特别多的精力来

做后期的维护，而这会杀死很多的神经

细胞，让他们感觉“累觉不爱”。

+欣赏美女和背叛没半点关系,

不管你的男朋友对你多好，多么

的爱你，你都会发现，他对漂亮的女人

格外上心。这其实并不能说是男人对

女人的背叛，也不能说他喜欢上了她。

而是因为，男人本身对美色有一种难

以抗拒的冲动，当看到合眼缘的女人，

总是忍不住想要多看几眼，甚至会情

不自禁地向她靠近。

从男生的角度来说，看别的女人

不代表不喜欢自己的女朋友，只是从

一种欣赏的目光去看的，如果你看到

一朵特别漂亮的花，你会不会去看两

眼呢？就是这个道理，就像看一件漂亮

的东西一样，所以你心里别太在意。

+有一万个借口不陪女朋友逛街,

男人都不太喜欢逛街，尤其是有了

女朋友的男人更是如此。对于男人来

说，几套衣服就能让他们度过一个季度

甚至一年，逛街完全是没有意义的事。

所以，很多男人普遍觉得和女朋友去逛

街是一件特别累人的事情，不仅仅要充

当免费劳动力和无限制提款机，有的时

候还要成为各种购物参谋。每一次和女

友去逛街总是累得剩下半条命。

+和前女友联系& 很正常啊,

调查显示，70%的男人再恋之

后，还会或多或少的和前女友有些联

系，但女人总觉得这个男人可能会出

轨或者再变心。当你和他交往时，发现

他还和前女友还有联系，千万别慌张。

你要明白，他和前女友联系，并不表示

他们之间就一定有感情。

男人都是比较重情义的人，你要

相信他，当他开始了新一段感情时，前

女友已经成为了朋友。如果前女友主

动联系，难道你要他小气家家地不理

会么。所以，当你看到这些现象时，要

做的是窥探男人隐藏在内心的感情，

他真正在乎的人到底是谁。

+偶尔会故意说/你变丑了0,

当男人对女人说她丑了的时候，

女人很容易激动起来，还有可能反击

男人，一阵子的讥讽之后，才达到心理

上平衡。其实，男人说自己的女人丑，

往往是开玩笑，真正当别的男人在他

面前说他的女人丑的时候，他就会变

成女人的模样，也是一阵讥讽。

男人总是让女人捉摸不透，他爱

她，却怕她离开他，所以他会有意无意

地给她一些小小的打击，“你变得丑

了”、“你最近胖了好多”、“又不是大美

女，化不化妆都一个样”，其实他内心

想说的是“你变丑了我都没有不要你，

证明我是爱你的”、“你都是我的了，还

打扮得这么漂亮干什么”……这些都

是善意的举动，你一定要学会听懂他

背后深藏的难以启齿的意思。

+我变幼稚了都是你的/错0,

男人在没有女人之前，再累也不

说累，生病了能捱则捱，实在不行了才

去看医生；而当他们有了女人之后，即

使不累，也会说自己累，生了丁点的小

病都要告诉女人。不是他们变得幼稚、

娇贵了，而是因为男人喜欢看见女人

为他担心的样子和焦急的神态，他们

希望女人对体贴照顾，用她那温柔的

双手给自己安抚，对他们来说，这是繁

忙生活中的一种幸福。

什么样的男人是好男人？好男人

的标准是什么？下面就让情感达人们

分享一下什么叫做“好男人”。

他有适合你的优点

看男人是否好，并不是看他有多

少，也不是选他有多少优点，而是看

他有哪一条优点是适合你的。譬如你

喜欢浪漫，他刚好会说情话；你喜欢

忠贞，他刚好不爱出去玩；你喜欢花

钱，他刚好能给你挣钱……只要有一

条优点能够满足你的主要需求，那么

这就是个好男人。其他的缺点，只要

不触犯到底线都不用计较。

在男人的低谷期看未来

大家知道，现在就算月薪两万

元，一个25岁左右的男孩子，也不太

可能在城市里买得起房。要用发展的

眼光来衡量一个男人的物质基础。

通常男人28岁左右是他的人生

最低谷，无论事业、生活、爱情都不会

特别如意。当然这里说的是普通男

孩，富二代、官二代都不在此列。所

以，不要用他28岁时的收入、房产来

判断他一生的事业。那时收入三千，

未来可能是三万；那时收入一万，未

来可能百万……请把重点放在“责任

感”和“是否爱你”之上。现在能养活

你，以后会更好。

怎么判断一个男人能否走出低

谷期呢？其实很简单，你不需要关心

他输了多少，也不需要关心他怎么

输，你只要关心他低谷期的时间安

排。如果他把所有的时间都拿去学

习，或者到处寻找新的机会，就一定

可以成功；反过来，如果他的时间都

拿去玩，都拿去赌，那就完蛋了。

所以，当男人在低谷期时，你应

该最容易选择出一个未来必然能成

功的。

好男人好在细节上

女孩们往往有两种想法：一种是

从细节里找对方的缺点，另一种是想

直接找到对方一个最大的优点。

绝大部分能与妻子白头偕老的

男人，其实都很平凡。他们必然有很

多缺点，同时也不见得有多么厉害的

优点。男人是一种不注重细节的动

物，所以虽然观察男人为人处世的细

节，能看出一个人的缺点，但更重要

的是，细节处能发现一个人的优点。

$大话爱情%


