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是谁害死了魏则西
上海古美西路
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岁大学生魏则西的!死"联系

在了一起#让人悲愤不已$

华山医院终身教授张延令#魏

则西体检时发现罹患滑膜肉瘤晚

期，在百度上查到了武警北京总队

第二医院，医生说医院从国外引进

的生物免疫疗法可以治疗滑膜肉

瘤，治愈希望在 80%以上，可结果

魏则西花光了 20万元之后却不

治身亡。

魏则西所罹患的滑膜肉瘤

是最常见的恶性软组织肿瘤之

一，好发于 20～30岁，男性多于

女性，其发病机理仍不明确。患

者可出现关节周围肿胀或肿块，

肿块可沿软组织伸展至周边其

他部位。在肿块皮肤表面可有静

脉怒张。后期呈剧烈疼痛，夜间

疼痛显著。估计我国每年有上万

的患者受困于这一疾病。

滑膜肉瘤晚期因癌细胞远

处转移，预后相对较差。标准的

治疗是手术，如有血管受侵，血

管需一并切除，一旦切除不彻

底，通过血行易向肺部、淋巴转

移，所以有时在肿瘤切除的同时

需施行淋巴结清扫术。局部切除

不彻底者，辅以放疗。术后化疗

作为局部淋巴结和（或）远处部

位转移灶的最终治疗方法，仅对

部分患者有效，但不能对该病变

达到即刻或长期的控制。

免疫治疗治疗肿瘤，方向正

确，潜力巨大，但目前尚有许多难

题需要攻克。如果将癌细胞比作恐

怖分子，所谓的细胞免疫治疗，就

是抽取自体的细胞，将其培养出可

以识别恐怖分子身份并与其战斗

的能力，再输回患者体内。魏则西

生前所接受的 DC－CIK治疗，T

细胞的培养需要完全无菌的环境，

一旦感染，感染的 T细胞回输给

病人会很危险。尤需强调的是，

DC－CIK治疗在美国已经历了多

年研究，但是相关临床试验基本全

部宣告失败，没有得到美国相关部

门的上市许可，却在缺乏具体监管

措施的中国异常火热，尤其是临床

治疗掺杂商业因素后，科技救人的

底线被突破。

说到科技救人，网络的医疗竞

价排名是利用高科技误人害人。

2009年，假药贩子惠特克被美国

司法机构判处65年的监禁。不想

老死在监狱的他于是配合司法机

构，每月投放 2万美元的广告，得

到谷歌优化广告关键词的服务。这

起钓鱼式执法耗费了美国司法机

构 20万美元，却最终让谷歌付出

了 5亿美元的天价罚单。谷歌摔

了跟头之后，从此“Don’tbe

evil”（不作恶），但中国一些互联网

公司是“Moreevil，moremon-

ey”(越作恶，越赚钱)。如果搜索引

擎继续只是鼓励用户往广告砸钱，

血友病吧被卖事件、魏则西悲剧就

还会一而再再而三地上演，这是

“善”的悲哀，是“生”的挽歌。

今年 50岁的张强，出生于浙江

温州的医学世家。高中的时候，张强的

小姑妈患尿毒症，因缺乏医疗条件去

世。临终前，她嘱咐张强一定要去学

医，张强说他“当时就下了狠心”。后

来，他考取了浙江医科大学，又在上海

第二医科大学获得硕士学位。

反思医疗本质

1992年，张强硕士毕业后进入了

浙江大学附属邵逸夫医院血管外科。在

邵逸夫医院的时光，是张强作为医生最

宝贵的十年，“因为，我在年轻的时候就

见到了中国医疗未来的方向。”那时候，

邵逸夫医院没有门诊输液，只开放急诊

和病房输液。这有异于国内其他医院输

液泛滥的状况。张强在那里学会，除了

急症需要快速补液，或是消化道无法进

食的情况以外，能吃能喝的病人不需要

输液———输进去的是生理盐水或葡萄

糖水，和喝进去的没有任何不同，还增

加了输液的并发症。

从 1997年，张强做了亚洲第一

例腹腔镜血管手术，在业内开始小有

名气。从此，张强开始了“飞刀医生”的

经历，全国各地“走穴”做手术。一次

“飞刀”的收入，差不多是医院里两个

月的工资。关键是，张强很受患者欢

迎，出诊时一号难求。

从医多年，张强意识到，在公立医

院，医生没有自己独立的品牌，严重依

赖平台。对于“飞刀”，张强也改变了原

来的想法。他认为，所谓名医，只是去

开个刀而已，而医疗应该是整体的，包

括术前的沟通、术后的随访。他还抨击

公立医院强制要求医生搞科研的做

法，他在微博里写道：“‘医生’就应该

是最高荣誉。如果医生能把折腾一辈

子为晋升所花的精力和时间，用到患

者救治上该多好啊！一些只会写论文

拿课题，却看不了病拿不稳手术刀的

教授主任，患者谁遇上谁倒霉。”

创建医生集团

2012年 12月 28日，46岁的张

强高调地离开了体制。他在微博上宣

布：“告别长达 12年的‘张主任’，回

归到‘张医生’。我不是‘下海’，而是

‘上岸’：还原医生的本性。”他离开上

海东方医院，与一家私立医院沃德医

疗中心签定合作协议。张强和医院之

间是合作关系，医院提供场地和护理

人员，张强有自己的助理和客服，凭门

诊、手术获得收入，和医院分成。

对于这一决定，张强为自己加上

了推动中国医疗改革的英雄色彩。他

在网上发文说：“离开体制，意味着放

弃事业单位的编制，放弃约 40万元

的合法年收入，离开已经建立了深厚

感情的团队和同事，经受传统偏见带

来的市场和行业挑战。但这一切都会

值得。”

一年半以后，只有四个人的张强

医生集团宣布成立。如今已有四个专

科团队：血管外科、疝气外科、正颌外

科和整形外科。

张强设计的模式是：医生集团和

医院谈判，约定收入分成的比例；医院

以医生为中心，负责提供手术室配套

的护士、麻醉师和行政服务，并为医生

们购买医疗责任险。医生靠提供技术

劳动，而不是靠“过度检查”、“大处方”

治疗挣钱；医生集团以股份制公司的

形式运作；在医生集团内部，参与创业

的首席专家不领薪水，他们将拥有股

份，按照门诊和手术的数量获得收入；

青年首席专家领取薪水，以工作量作

为绩效标准。

尽管医生集团的收入与门诊量和

手术量挂钩，但张强宣称，医生不会为

了追求数量而损害病人的利益，如果

做了不该做的手术，品牌会被毁掉。

美国医学会 2014年的报告显

示，团体执业和个体执业在美国是最

为普遍的职业模式，占所有执业模式

的 66.9%，仅有 7.2%的美国医生选

择直接与医院签订雇佣合同。但在中

国，绝大多数医生还是公立医院体制

内的“单位人”。

几乎在张强医生集团成立的同

时，一批具有市场意识和营销能力的

医生也开始创立自己的品牌。截至目

前，中国已经成立了 70家以上的医

生集团，数千名医生参与了这种新的

行医方式。

内心充满阳光

从 2014年 7月创立张强医生集

团，到 2016年 4月获得数千万元融

资，张强从来不在公开场合谈论创业

的挫折。他说，自己的困难，没必要拿

到外面对别人说，“就像你夜里尿床

了，第二天早上会对别人说吗？”

张强善于讲故事和写故事，用感

人的情绪、简洁的文字，在恰好的时机

释放便于被人捕捉的亮点。很多故事

已经被很多媒体反复报道，比如张强

父亲患了尿毒症，一家尽力求医，最后

仍然抱憾，张强把对父亲的感情融入

他的创业故事。

对于自己一手创立的医生集团，

张强坚持不做任何负面的表述。张强

说，即便遇到困难，我躲在某个角落的

时候，内心也仍然充满阳光。 罗洁琪

一般人往往认为名声在外的“老

中医”都是家学渊源、世袭传授了中医

医术。然而，有一位近百岁高龄的老中

医却是通过自学成才的途径，成为了

医绩斐然的一代名医。孙思清，原上海

铁道医学院附属铁路医院中医科主任

便是也！

孙老出生于浦东三林塘，从小体

质羸弱，小学刚毕业就因为风湿性关

节炎行走不便，辍学在家。为了治病，

也为了能够有门手艺养活自己，通过

熟人介绍，孙思清的母亲把唯一的儿

子送到了当时在浦东相当有名的中医

郎中马问我门下当学徒。民国时代的

学徒，无非就是给师父、师娘端茶送

水、打扫庭院而已，“教会徒弟饿死师

父”是那个时代的师父们密不传授独

门技艺给徒弟的一道屏障。然而，马问

我对孙思清这个正儿八经磕头拜师的

小学徒，倒是不吝传授一家之医术。小

思清本来天资聪颖，加之勤奋好学，三

年满师后，居然能独立诊治常见病、多

发病了。由此，孙思清便踏上了一生为

之倾心的中医之路。

七十余年的行医生涯，孙思清专

术中医内科。然而，令孙老一直引以为

傲的一个病例是宫外孕。“四十多年

前，我们医院的一位护士找我，说她有

了宫外孕。按照西医的做法，那就是切

除子宫。这位护士抱着最后的一丝希

望，找我试试看是否能够通过中医疗

法来保住子宫。”虽然彼时的孙思清已

经是铁路医院的中医科主任，在中医

理论和实践方面颇有建树，然而，对于

宫外孕，他却是从来未曾遇到过，但他

敢于探索。终于，经过孙老的悉心调理

和温、猛并重的下药，这位护士的宫外

孕被治愈，不仅保住了子宫，而且还接

连生育了两个儿子。

孙老今年九十有七，他说：“我最

烦别人问我什么养生喽、保养喽！我告

诉你，如果说我有什么‘养生之方’，那

就是四个字：随心所欲！”

随心所欲地生活，但是，对于中医

专业，孙老却有着极其稳定的规律。他

儿子说：“我们七个子女从记事开始，

就看见父亲每天下班回来用餐、漱洗

完毕，便端坐在他的书桌前，正襟危坐

开始奋笔疾书。”每天写笔记的习惯，

孙老一直保持到现在。因了这个习惯，

孙老相继出版了许多中医著作，诸如

《中医基础》、《伤寒论释义》、《脉学小

识》、《温热论浅注》、《中医内科》、《中

医妇科》、《张隶青医案按》、《师门医

案》等，更于 95岁那年伏案写出了四

卷本的《医学薪传》和集其七十余年经

验之中医秘方的《中医诊治备要》。因

为孙老对中医学的独到见解和广闻博

学，他受邀参加了第一届《辞海》编辑

部中医组的编辑工作。作为中国著名

大中医严苍山的高足，上海市有关部

门去年还命名孙思清为“丁甘仁传统

中医医术”的第三代传人。

年过九旬，按理正是尽享天伦之

时，然而，孙老还是牵挂着他的中医。

“现在第十人民医院，也就是以前的

铁路医院，要让我做中医科的顾问。

我跟领导说，顾问可以当，但是，我还

要坐堂行医，开方拿药！”倔强的老头

对中国传统医术的拳拳之心可见一

斑！孙老儿子对父亲的侃侃健谈和清

晰思路由衷地佩服，“前年曙光医院

要请我父亲讲课，考虑到他年纪大

了，便到家里来给他录像。我父亲对

着摄像机镜头居然连续讲了五个多

小时而且没喝一口水，连年轻的摄像

师都连喊吃不消了！”即便日居在家，

孙老也从不推托或朋友介绍或闻名

前来的病家，义务诊治，所开药方也

只是些价值区区几元钱的普通中草

药，然而却是药到病除。

颜燕德 文
#

摄影

医生出走
一年多以来，张强和他的

伙伴们分别从公立医院离职，

加入张强医生集团。如今，他

们已获得数千万元的风险投

资。在医疗投资的热潮中，这

个数额并不算高，甚至远远低

于其他医生集团的融资。不

过，带领着中国首个自由执业

医生组成的创业团队，张强的

确是这个领域的标杆人物。

健康就是随心所欲
$$$专访著名中医专家孙思清

单侧耳鸣要警觉
听神经瘤是一种颅内常见的良性

肿瘤，多见于30～50岁的成年人。由

于肿瘤长在听神经鞘上，最早期症状

就是耳鸣，特别是初发的单侧耳鸣，一

定要引起高度重视，及时到神经外科

就诊。随着肿瘤缓慢增大，患者会出现

听力下降甚至丧失。颅内压力逐渐升

高，会导致头痛、头晕。若不及时治疗，

不仅造成听力丧失，严重时会压迫脑

干，甚至会危及生命。 吴祎玮

鼻咽肿瘤难发现
鼻咽癌是一种常见的头颈部恶性

肿瘤，高发于我国南方地区。鼻咽癌细

胞恶性程度较高，鼻咽附近又有丰富

的淋巴组织，因此极易发生颈部淋巴

结转移，所以及早发现很重要。涕血为

鼻咽癌最典型症状，表现为鼻涕中带

血，或为从口中回吸出带血的鼻涕，常

发生在早晨起床后。鼻咽癌最常见的

症状还包括单侧鼻塞、耳鸣、听力下

降、迅速增大的颈部肿块。 朱以文

植物油未必健康
美国最新研究称，用植物油取代

动物脂肪似乎并不能降低发生心脏病

的危险，甚至可能增加这种危险。

《英国医学杂志》在一篇说明文章

中称：“富含亚油酸（一种存在于植物

油中的脂肪酸）的饮食降低了胆固醇

的水平，但这并没有带来存活率的上

升。实际上，胆固醇下降更多的实验对

象，死亡风险更高。” 朱磊


