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社区版

#本期导读$

“文艺电影在喧

嚣的时代 是 孤 独

的。”《百鸟朝凤》编

剧、影片原著作者肖

江虹说。

女人也会在床上出现了“机

械故障”，如果这时候伴侣再对她

表现出不耐心甚至故意施加压

力，她的性表现可能会越来越糟。

热门电视剧《欢乐颂》已然掀

起各年龄层观众的热烈追剧和讨

论。不少人在这部热剧里，看到了

自己所处环境的真实写照。

!欢乐颂"#

俗世“照妖镜”

女性性焦虑
幸福拦路虎

糖糖尿尿病病治治疗疗，，病病人人存存在在哪哪些些误误区区？？

宁光!中国工程院院士!上

海交通大学医学院附属瑞金医

院副院长! 国家代谢性疾病临

床医学研究中心主任

糖尿病是一组以血糖水平增高

为特征的代谢性疾病群。随着经济

的发展，生活方式的改变，我国糖尿

病患病人数不断增长。糖尿病防治

应得到全社会的广泛关注。糖尿病

仍是一种慢性疾病，血糖达标需坚

持终身治疗。值得注意的是，不少

的糖尿病病人在治疗过程中还存在

诸多认知误区。

光吃药就能控制血糖%

大部分老百姓认为得了糖尿病

只要认真服药，就可以完全控制血

糖。其实，生活方式干预（理想的饮

食和运动习惯）才是降糖治疗的基

石，光靠降糖药物往往达不到长期

和理想的血糖控制；

没症状了就可以停药%

很多病人认为已经没有血糖

高、口干等症状就可以不再治疗；服

药也是短期行为，医生开给的药用

完了，也没症状了，就可以停药。这

些观点都是不正确的。原因有二，其

一，很多糖尿病患者血糖已经升高，

但未必会有明显的“三多一少”症

状，糖尿病的治疗达标与否是根据

血糖水平来衡量，而不是以症状来

衡量。其二，糖尿病的降糖治疗最

终目的是为了防控糖尿病相关慢性

并发症（包括心脑血管、神经系统、

眼底、肾脏的慢性损坏和功能障碍）

的发生发展，因此血糖控制好，不在

于一朝一夕，而在于持之以恒。

不吃药靠严格节食治疗%

有些患者，一旦知道自己得了

糖尿病，又不愿接受药物治疗，就开

始过度节食，试图通过严格饮食控

制让自己摘掉“糖尿病需要终身服

药”的“帽子”。过度饮食控制往往

会影响人体正常的新陈代谢，甚至

导致器官功能障碍，同时还会降低

患者的生活质量。因此，合理饮食不

等于过度节食，走向另一个极端也

是不可取的。

打了胰岛素就再也停不了%

很多病人认为胰岛素是“激

素”，一旦注射了胰岛素，就不能停，

胰岛素治疗会有依赖性。其实，除了

1型糖尿病，2型糖尿病患者在实

际诊疗中，医生也有可能会建议患

者使用胰岛素。这是在充分评价了

患者胰岛素分泌功能后作出的决

定。甚至有些严重高血糖的2型糖

尿病患者在疾病早期就有可能被建

议使用胰岛素。这也并不意味着今

后就要终身胰岛素治疗。对于2型

糖尿病患者，只要胰岛功能得到了

一定的恢复，胰岛素注射是有可能

在使用一段时间后逐渐减量，甚至

停用而改为口服降糖药治疗的。因

此，胰岛素治疗不存在依赖性，停药

与否取决于患者的胰岛素分泌功能

和并发症等情况。

中国医药工业信息中心采编

瑞金医院 宁光
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为什么是我%

1994年，张立华刚刚从插队落户的

山西回到阔别 26年的家乡北京，在国家

劳动部直属《中国劳动报》报社做编辑、

记者。

1999年，单位体检和复查后，张立华

被告知自己得了乳腺癌。从医生办公室出

来，她呆呆地坐在医院走廊里的长椅上，

不停地问自己：为什么？为什么会得这个

病？为什么是我？

回家后，她开始查阅资料。据说高龄产

妇、不哺乳、生产较少的女性是乳腺癌的高

发人群，可她27岁结婚，28岁生第一胎，

32岁生第二胎，两个孩子都是自己的乳汁

喂养。她的家族也并没有乳腺癌的患病史，

母亲活到 80岁，从未得过癌症，妹妹也身

体健康。她去问医生，医生也无法给出确切

的解释，“人和人之间有差异。”医生说，乳

癌细胞的生长速度是癌细胞里比较慢的，

按照目前的症状判断，她这个病大约在七

八年前就萌发了。

几年来一直忙于工作的张立华又拿

起笔来，发现已经三年没写过个人日记

了。三年岁月更迭，她刚刚 50岁，工作上

的努力有着丰厚的回报：获得了副高职

称———主任编辑，文章多次获奖，其中包

括北京市女记者奖，主持的栏目获得了与

《焦点访谈》并列的专题大奖……就在体

检前一个月，她还获得了升职。而一个月

之后，就是自己宝贝女儿参加高考的日

子。就在这样春风得意的时刻，她却得了

癌症，丈夫海棠觉得“天都塌了”！

那个时候，国内医学界对于癌症的治

疗思路依然是“除恶务尽”，医生建议她尽

早手术，全部切除有癌细胞的右侧乳房，

连带部分淋巴组织。手术做得很成功，伤

口缝得很漂亮，后来每个见到她伤口的医

生都赞不绝口。术后近两年的时间，她一

直接受放化疗，过程痛苦万分。在化疗进

行到第二个疗程时，因为监测到白血球低

于安全值，医生怕继续化疗会损伤肝肾功

能，暂停疗程进行抽血检查，发现了继发

性糖尿病，推测化疗已经损伤了胰岛功

能。然后她找了一位中西医结合治疗癌症

的专家开了中药来调理身体、配合治疗。

血像逐渐平稳之后，她继续完成了余下的

放化疗，于2001年恢复上班。

复发&转移'!!

病情一波三折
2004年底，张立华在洗澡的时候发

现在原来的刀口上长出了小疙瘩。外科医

生轻描淡写，直接在门诊用激光切除，保

险起见还是送去化验。去拆线的那天，医

生忐忑地告诉她：“切片结果不太好。”张

立华脑子“嗡”地一声：癌症复发了。外科

医生给出的治疗方案让她继续化疗，而肿

瘤科医生认为她需要接受内分泌治疗。权

衡之后，她认为肿瘤科的医生在这方面更

具权威，因此选择了服用内分泌药物的保

守治疗。

2010年，张立华去复查的时候发

现肺部有结节，医生结合出血等其他症

状，判断应该不是恶性，让她暂时不处

理，注意观察。那一两年，她也正忙着工

作和家里的各种事情，包括装修房子。

转眼到了 2012年，她突然发现那个结

节长大了。这次她要面对的是癌症转

移。很快她又做了肺部微创手术，切除

了转移的癌细胞。

患癌以来，她逐渐感觉到身体的状态

大不如从前，经常会感觉疲累、酸痛。但

是，她已经逐渐学会与这样的身体相处。

说起自己的病史，张立华以一种北

京大妞特有的豪迈豁达的姿态，没有悲

戚，只有悯人。她说，得这样的病，家人比

自己更难受。每次看着自己进手术室、痛

苦的放化疗，还要照料术后的自己，家人

有多难受，张立华心里明镜儿似的。她绝

不要因为生癌而在家人中间制造难过的

气场，因此不闹脾气、不流露悲戚之感。

张立华觉得，对于大多数谈癌色变的

人而言，谈心态略显奢侈。多少人为了治

病跑到北京，为了找医生、挂号、等床位等

无数的事情要费尽心血，还要冒着被骗财

骗命的风险。能够顺利进入北京知名的三

甲医院，有信任的医生给自己治疗，没有

听信什么奇怪的偏方走什么弯路，张立华

已经很感恩了。
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今年，《临床医师癌症杂志》发布了国家癌症中心预估的2015年中国癌症发病及死亡情况（实际数据有滞

后）：2015年，中国预计有 429.2万例新发肿瘤病例和 281.4万例死亡病例，相当于平均每天 1.2万人新患癌

症、7500人死于癌症。在令人闻之色变的癌症面前，依然有很多病人能够以此契机重新思考生命，在治疗康复

中学会与这一疾病和平相处。近日，一位患乳腺癌 17年的患者张立华把自己十几年日记中跟癌症治疗和生命

思考有关的部分整理集结，即将出版成书，希望给更多对癌症有迷思的人一些启迪。她也与本报记者分享了这

十几年从发现、治疗以及逐渐平和对待癌症的心路历程。
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