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今年 5月 15日零时

起，铁路将实行新的列车运

行图。据了解，实行新的列车

运行图后，铁路上海站下辖

的上海站、上海南站、上海虹

桥站每日开行列车 457对，

较之前增开 33趟，皖南、河

南和西安等部分地区的运能

和运行速度将得到不同程度

提升，并首次在图定列车中

纳入了晚间高铁，为旅客出

行提供便利。

特别值得一提的是，此

次调图后，还将有夜间高铁

出现在铁路上海站的时刻表

上。

据了解，目前京沪高铁

每日的运行时段大致在 6:

30-17:30之间，但对部分需

要晚间出发、次日办事的旅

客来说，往往就“没了方向”。

5月 15日起，上海虹桥站将

在 19:00再开一趟 G8次列

车，当晚即可抵达北京南站，

特别适合商务旅客下班后搭

乘前往北京。

随着长三角及周边地区

高铁网络成形，高铁旅游渐

成风尚。铁路上海站在此次调图中，

对旅游热门方向的开车和停站给予

更充分的考虑。
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旅客驾驶新

能源汽车进入机

场也能给爱车充

电了。据悉，浦东

机场首批新能源

汽车充电桩近日

正式投用，充电

桩位于 P4停车

场 C区，场内目

前配有 9台直

流快充和 11台

交流慢充充电

桩，可同时供 20

台新能源车充

电，充电桩可对

接国内所有符合

国标充电技术标

准的车辆。

浦 东 机 场

P4停车场位于

海天五路东启航

路交叉路口，共

计 车 位 1030

个，主要提供长

时停车服务，停

车价格 5元 /小

时、1天 40元封

顶，比靠近航站

楼的 P1、P2停车楼优惠，还配备

了免费摆渡车连接 P4与两座航

站楼。

据悉，目前充电桩的付费方

式为：线上支付，下载相关 APP；

刷卡支付，可向现场服务管理人

员购买定额的新能源车充电桩专

用 IC临时卡；现金支付，充电桩

配备现金投币支付功能，可先投

币后充电，并有现场管理人员帮

助换币（现金支付方式适合短时

充电，长时充电可选择线上支付

或刷卡支付）。
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国际教育巡回展上海站举行

多国放宽留学生签证政策
2016(第 21届)中国国际教育巡

回展上海站昨日在东亚展览馆举行，

吸引了 90余所院校和教育机构参

展。其中有“老朋友”英美法德澳等留

学热门国家，也有匈牙利、阿联酋、波

兰等第一次亮相国际教育巡回展的

“新面孔”。不少热门留学国家为了吸

引留学生纷纷放宽签证政策，而首次

参展国家则在奖学金、就业、学费等方

面提供优惠。
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阶段留学人数增多

据教育部统计，2015年出国留学

人数首度突破 50万人。中国成为美

国、英国、澳大利亚、加拿大等多个国

家的第一大国际生源国。

据英国内政部最新官方数据显

示，2015年中国有近 71000人获得

赴英留学签证，比去年同期增长

10%，在英留学的中国学生总数约 14

万。截至2015年12月，超过12万中

国留学生持有加拿大学习许可，同比

增长11.6%。而目前在法国就读的中

国留学生总数为 3.5万人，每年约有

1万名中国学生赴法留学，江浙沪地

区学生约占两成。

加拿大驻上海总领事馆教育商务

专员赵佳介绍，近两年来，K12阶段

(从幼儿园到高中)留学生增长最快。

这一情况同样出现在英国和澳大利亚

等国。2014年起，澳大利亚逐步开放

初中生留学签证以满足低龄化留学需

求。英国总领事馆文化教育处教育推

广经理卢志坚说，目前，在英国留学的

中学生总数超过 1万人，英国也在这

两年陆续建设一些寄宿制中学在中国

招收留学生的项目。

中国留学生签证更便利

留学持续走热，为了吸引生源，不

少热门留学国家放宽了对留学生的签

证政策。

法国驻华使馆下属高等教育署

CampusFrance宣布，首次对所有来

自中国“211”和“985”院校与法国综

合性大学之间的本科阶段交流项目和

双文凭项目赴法的法语本科生免面

签，并对“中国政府奖学金获得者”“法

国政府奖学金获得者”以及“欧盟奖学

金获得者”免收申请费用。

今年 4月，加拿大移民部发布了

签证申请的重磅新规———只要留学生

符合条件，可免除签证担保金总额、签

证担保金历史、出资人收入证明等资

料。

卢志坚介绍说，目前，赴英留学

取得博士学位的留学生可以无条件

获得 2年工作签证。此外，英国部分

高校还持有“创业签证”名额，具有

创业项目的应届毕业生经过高校选

拔，可以派发一年的“创业签证”。英

国安格利亚鲁斯金大学高级推广经

理金菁说，该校每年有 15个“创业

签证”名额。此前，学校已经向中国

香港、马来西亚和欧洲留学生发放

此类签证，中国留学生申请这类项

目的人数并不多。

!一带一路"沿线留学热

迪拜卧龙岗大学、沙迦美国大学

等4所阿拉伯联合酋长国大学首次亮

相中国国际教育巡回展现场。迪拜东

方智慧中阿教育与文化交流中心刘鑫

说，目前约有 800名中国留学生赴阿

求学。尤其是2014年以来，每年到阿

联酋各校就读的中国学生可达三四百

人。随着阿联酋 2020年迪拜世界博

览会和 2022年卡塔尔世界杯的举

办，刘鑫判断，中国留学生的数量还将

进一步增多。有趣的是，这些赴阿留学

的中国学生毕业后有近九成留在阿联

酋就业。“本科生毕业起薪可达六七千

元人民币，研究生可达 8000至一万

元人民币，就业机会多、环境好是留学

生在阿联酋就业的主要原因。”

据悉，匈牙利政府为符合条件的

留学生提供“匈牙利奖学金项目”，除

免去学费、住宿费外，学士和硕士阶段

每月享受 130欧元津贴，博士阶段每

月津贴为325欧元。
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重新思考生命

友人推荐她去找北京某知名气

功大师学习一种专门治疗癌症的气

功，她固执地没有参加，因为不想给

自己贴上“癌症患者”的标签。一群

病人在一起固然有更多的共鸣，但

如果不断看到病友因为病情恶化而

离开，这种消极的心理暗示无益于

心情和身体。

癌症给了很多患者一个重新思

考生命的契机，张立华也不例外。患

病之后，她不断地追问，不断地求

索。她去看别的癌症患者写的书，凌

志军、李开复等人的书给了她很多

启示。凌志军在书里说，治疗并不仅

仅是指吃药等医疗手段，阳光、水、

健康的作息等都是治疗，因此，他把

自己晒成了古铜色。只要北京没有

雾霾，张立华也每天出去至少晒半

个小时的太阳，让自己吸收太阳的

能量。

美国医学界现在把癌症定义为

一种新型的慢性病，这种病是不可

能痊愈的，像高血压、心脏病等一样

需要长期依靠药物来维持。在患癌

的十几年里，张立华发现医院的医

生对待癌症的态度也正发生着不小

的变化，从最初的“除恶务尽”到后

来的尽量保全身体，让符合一定条

件的患者带瘤生存。在日本，有两个

百岁高寿老人在过世后被发现，体

内有多种癌症细胞，然而这些在她

们身前并没有影响生命质量。

现在，张立华推崇中医的健康

理念，认为“邪不干正”，保存好自己

身体的正气，可以抵御外邪的入侵。

除了晒太阳，她还经常去附近的公

园里练太极拳和太极剑，来养自身

的阳气。癌症没有“治愈”，但可以这

样与之走下去。

作为家喻户晓的品牌，太太乐鸡精

一直是人们厨房烹饪的佳选。如今，为了

方便更多的社区居民，公司依托自身的

品牌优势，与上海强丰企业强强联合，在

无人售菜机里出售鸡精、蔬之鲜等调味

品，“一站式服务”解决了社区居民的后

顾之忧。今年，该项目已被列为上海市商

业委员会重点合作项目，目前与农商银

行及银联的合作也已全面展开。近日,太

太乐礼盒“爱的礼物”更是与第一食品、

冠生园等老字号一起，作为“上海优礼”

亮相于第四届中国（上海）国际技术进出

口贸易会的自动售货机，给参观者留下

了美好记忆。

此次，两家公司强强联合，全面整

合双方资源，太太乐“高品质、好滋味”

的调味品与强丰公司无人售菜机里的

有机、无公害的蔬菜打包出售，大大节

省了消费者的时间和精力，从长远来

看，这也为建立新的销售网络提供了宝

贵的实践机会。

无人售菜机于2014年亮相上海，

产地供货、终端直销的销售模式保障了

蔬菜的品质；全程冷链、4-12摄氏度恒

温确保蔬菜的新鲜；24小时不打烊更是

方便了忙于工作的白领。目前，无人售菜

智能终端机已进驻上海多区域，主要以

中高端社区、政府机关大楼和商务楼宇

为主,预计今年至少会有100台落地。其

使用便捷、食材新鲜，与太太乐一贯秉承

的鲜满天下的企业理念不谋而合。

除鸡精外，以太太乐“十全食美”为

主题的系列产品，如鲜鸡汁、蘑菇精、芝

麻油、鲜贝露等也会出售。消费者可以根

据自己的饮食口味，方便、快捷地选购新

鲜蔬菜及调味品。

调味品是我们日常生活中必不可少

的，太太乐公司在以卖场、便利店等零售

终端为主全方位打造销售体系的同时，

也积极探索并走在“工业化进程4.0”的

前沿，借力“互联网+”的传播速度，让城

市年轻消费者能够使用到更好的产品。

雀巢携手劲松职业技术学校打造“明日厨星”
2016年5月11日，雀巢邀请北京

劲松职业技术学校部分二年级学生来到

雀巢北京客户体验交流中心，开展了为

期两天的培训课程，包括营养学、就业指

导、餐厅管理以及厨艺培训。这是雀巢和

劲松职业技术学校合作打造“明日厨星”

项目的一个内容。

此次培训内容丰富多彩，其中包括

由健康营养部经理讲授的与蔬菜肉类等

食材相关的营养学知识，让学生们把学

到的营养学知识融入到今后做出的美味

佳肴中。

雀巢大中华区专业餐饮副总裁黄行

毅说：“雀巢与劲松职业技术学校合作打

造‘明日厨星’项目意义深远。雀巢愿意

将自身在营养健康领域的知识和所长及

职场经验分享给大家，帮助志存于此的

年轻人成长为未来的厨师明星。”

本报讯 随着一年一度国际家庭日

的到来，市妇联联合市教委、市文明办，

为全市家庭献上一份大礼包，推出系列

家庭教育指导服务项目。

据介绍，多年来，市妇联会同教育

行政部门共同牵头组织各种形式的家

庭教育服务，举办两年的上海市家庭教

育高峰讲坛、面向中小学和幼儿园的家

庭教育讲坛，以及通过政府购买服务开

展的多种类型的家庭教育指导项目，每

年直接受益人数超过10万人。

今年市妇联将完善、充实家庭教育

专家库和课件库，面向一线家庭教育指

导者开展系统培训，并强化优质资源下

沉服务基层，实施“上海市家庭教育讲

坛街镇行”、“上海市家庭教育讲坛校园

行”、“上海市科学育儿社区行”等项目,

将近 2000场优质家庭教育讲座和活

动配送至街镇、学校、社区等，将有近

40万户家庭直接受益。同时结合网上

妇联建设，适时推出家庭教育微课程、

专家在线咨询等服务，家长们可以通过

身边的妇联组织得到科学的家庭教育

指导，便捷地参与家庭亲子活动。

据悉，上海市家庭教育指导服务项

目讲师团阵容强大，汇集了陆士祯、杨

雄、孙云晓、沈奕斐、林贻真等家庭教育

以及社会学、心理学等领域的40余位

知名学者专家；讲座内容丰富实用，涵

盖了亲子沟通技巧、亲子阅读指导、行

为习惯养成，以及当下最受家长关注的

幼小衔接，小初衔接，青春期辅导等家

庭教育方方面面的话题，将为家庭教育

工作者和家长带来更前沿、更鲜活的家

庭教育理念和方法。 记者 傅佩文

市妇联启动家庭教育指导服务项目


