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故土先辈的慈母情怀世纪传承
川沙新镇近百失母孩子都有!邻家母亲"
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1893年，一位 20世纪的伟

大女性宋庆龄，诞生在川沙新镇

南市街上。她一生没有自己的孩

子，却毫无保留地把慈母大爱全

部奉献给了中国的少年儿童。风

雨沧桑，斗转星移，先辈的慈母情

怀在这里世纪传承。

2013年春，川沙涌现了一批

与失去母亲的孩子结对“认亲”的

“邻家母亲”。3年多来，“邻家母

亲”的大爱春风化雨，滋润枯苗茁

壮，花朵重放，近百名失母的孩子

基本摆脱自卑与孤独，在慈母的

怀抱里健康成长。

川沙新镇共有 6大社区，82

个村居遍布城乡。3年多前，新镇

妇联发动全镇找出近百位失母孩

子;同时，组织所有村居的妇联主

席上门结对“认亲”，担当“邻家母

亲”的职责。这些孩子之所以丧失

母亲，大多因为大病恶疾、车祸、离

婚及个别犯罪入狱等原因。有些孩

子长期与丧偶的老人居住，祖孙俩

相依为命，也造成管教上的缺失。

川沙新镇妇联高度重视对失母孩

子的思想文化教养，近年来，“邻家

母亲”带领结对孩子先后多次参加

上海书展、上海书城的活动，培养

他们的阅读兴趣；到上海城市建设

规划馆参观访问，帮助他们树立长

大参与现代化建设的志向；观摩儿

童影片，引导他们从小学习银幕上

的英雄形象，鞭策自己奋发努力。

“邻家母亲”还经常与结对的孩子

一起诵儿歌、庆生日、度佳节。在共

同学习、成长的过程中，这些失母

的孩子与“邻家母亲”从陌生到亲

近，再到依赖，两者亲如一家。

为提升这些失母孩子的思想

境界，川沙新镇妇联统一命名他

们为“小义工”。“邻家母亲”带领

他们走进社区敬老院与孤寡老人

的家，定期帮助送餐，或打扫环

境，为长辈歌唱舞蹈等。“小义工”

在接受“邻家母亲”关爱的过程

中，身体力行，传承大爱情怀，接

受健康、高尚的思想熏陶。

丰富多彩的文化、公益活动，

及其从生活到思想上无微不至的

关怀，“邻家母亲”带领这些失母孩

子逐步走出自卑、孤独、无助的阴

影。六团社区牌楼村妇联主席曹慧

琴，与同村的小辰辰结对的时候，

孩子才上幼儿园。他的母亲在前几

年一次车祸中丧生，父亲再婚，不

常回家，自幼与没有文化的奶奶一

起生活。曹慧琴几乎天天上门看望

小辰辰，并和他约定，只要在幼儿

园得到一朵小红花，就能得到一份

奖品。小辰辰接二连三获得小红

花，曹慧琴则一次次奖给他的铅

笔、橡皮、卷笔刀、铅笔盒、小书包

等，正好配齐了小辰辰上学的一套

文具。去年底，奶奶骨折，曹慧琴俨

然成了他们家的“家庭主妇”；有一

夜，小辰辰发高烧，奶奶急得手足

无措，曹慧琴与丈夫一起把孩子送

进医院急诊观察室，守护到天亮。

曹慧琴说：“失母的孩子就缺少爱，

如果现在不给他，将来他长大了，

也不可能有爱给人家”。像曹慧琴

这样一批“邻家母亲”，正是为了孩

子的未来奉献大爱。

川沙新镇失母的孩子群体中，

有些少女初长成，渴望母亲的呵护、

陪伴。“邻家母亲”走近她们，通过

“悄悄话”给予及时指点。城厢社区

华天小区的少女琴琴，出生5个月

就母亲出走，一去不复返。明珠居民

区党支部书记、妇联主席周瑛上门

指导，告诉她生理周期的卫生常识

与必备用品，还陪她到妇女用品商

店选购胸罩、短裤等女性生活用品。

还有，华夏社区初一的男孩斌斌，从

小父亲失踪，母亲再婚远走他乡。与

斌斌结对的“邻家母亲”、苗兰居委

会妇联主席颜宇红，发现他晚上在

昏暗灯光下做功课，就赶紧买了台

灯送去。今年初他们还集体募捐，为

斌斌定制立体双层木床。上层是斌

斌温暖的一张床，下层是他一间温

馨的小书房，内设装有照明、宽敞的

书桌，还有书架。新家具改善了斌斌

的学习、生活环境，也结束了他长期

与奶奶挤在一张床上的窘境。

3年多来，川沙新镇“邻家母

亲”们在履行慈母天职的同时，实

现了自己的人生价值，特别是孩

子们的认可与爱戴，给了她们至

高的荣耀。今年春节，孩子们纷纷

向她们寄语祝福。有的说：“邻家

母亲，你才是我的亲妈妈”；有的

说：“你就像我妈妈一样，我爱

你”；有的这样告慰“邻家母亲”：

“请放心，我一定会做一个天天向

上的好孩子”；有的还在祝福声中

寄托自己的依赖：“你必须健康，因

为我很需要你”。 通讯员 忻川

日前，浦东新区陆家嘴街道首

期失独老人智能手机培训顺利结

束，已帮助 7名学员成为融入网络

时代，学会了现代社会交往的“圈内

人”。这期名为“做快乐老人、过智能

生活”的智能手机教学活动，由该街

道与上海浦东恒山失独老人关爱中

心共同举办，得到了老年朋友的特

别欢迎。

据主办方介绍，这次活动旨在帮

助失独老人全面掌握智能手机的使用

方法，享受网络带来的生活便利，扩大

人际交往，获取新闻资讯，丰富晚年的

幸福生活。培训选用上海科技助老服

务中心主任吴含章主编的课程，聘请

助老服务中心徐勤夫老师上课。为帮

助学员尽快掌握技能，培训班通过青

年志愿者 1对 1服务方式，让他们在

课堂上就能着手操作。

本次培训结合基础、软件、安全 3

方面内容，分阶段进行循序渐进的教

授指导。此后，街道还将继续开展培

训，满足更多失独老人这方面的实际

需求。 通讯员 纪华春

5月15日下午，由上海市营养学会、

上海人口视听国际交流中心、上海市健康

产业发展促进协会、浦东新区爱国卫生运

动和健康促进指导中心、浦东新区张江镇

人民政府、浦东新区张江园区管委会共同

主办的健康文化直通车之“全民营养周”

主题活动在浦东张江镇举行。

“健康文化直通车”是由上海人口

视听国际交流中心全新打造的健康科

普宣传平台，通过直通车的形式进社

区、进街道、进学校，结合新形势下的传

播手段，将健康理念与文化意识有机结

合，提高市民健康素养，打造健康中国。

本次“健康文化直通车”活动借着

2016年中国全民营养周的东风，以“平

衡膳食，营养健康”为主题，以“健康中

国，营养先行”为口号，采用多层次、多

角度的宣传形式，掀起全市营养健康浪

潮，共同营造营养健康的社会氛围。

今天的活动在国际家庭日主题歌

中拉开序幕，在“健康生活”土布秀和海

派秧歌的表演中欢快开场。伴着“健康文化直通车”的

歌声，嘉宾们以拼搭最新颁布的“中国居民平衡膳食

餐盘”的新颖形式，隆重启动了本市“全民营养周”活

动。随后，上海市营养学会理事长郭红卫、副理事长孙

建琴向市民介绍 2016年中国膳食营养指南的主要内

容和特点。活动在台上台下一起跳健骨操中达到高

潮，此时雨滴随彩色泡泡缓缓飘下，雨声化作掌声，似

在庆祝现场活动圆满成功。

本次活动还包括膳食营养知识互动问答以及运动

与健康讲座、专家咨询、骨密度检测、血压检测和中医

理疗等健康检测。现场新颖的“健康文化直通车”和精

彩的互动活动吸引了大批市民驻足参与。特别在居民

科普讲座环节，由二军大王晓黎博士带来“吃动二平

衡，一生享健康”的最新营养指南抓住了市民的注意

力，大家济济一堂，意犹未尽。市卫计委科教处处长张

勘的致辞和精彩点评，则引来市民的啧啧赞叹。

上海市爱卫会副主任、市卫生计生委巡视员李忠

阳，上海市营养学会及上海市卫生计生委多个处室、

市营养学会、上海市健康产业发展促进协会、浦东新

区爱国卫生运动和健康促进指导中心和浦东新区张

江镇人民政府等领导出席了活动。

据悉，全民营养周活动期间，上海各大医院的营

养科医生还进入社区，围绕全民营养周主题“平衡膳

食，营养健康”开展宣传普及活动。“健康文化直通车”

也将陆续开赴静安、松江等区的街道、社区和校园；

“乐活骨动·健康随行”全民健骨操大赛将于 7月 24

日“国际自我保健日”前夕举办。

近期，2016移动医疗

研讨沙龙（第六期）在上海

人口视听国际交流中心举

办，本次沙龙的主题是《信

息化助力全专结合———互

通、双转、共赢》。

上海市和各区县卫生

计生委及各级医疗机构响

应国务院办公厅印发的

《关于推进分级诊疗制度

建设的指导意见》，积极探

索联动模式，自上而下全

面展开分级诊疗的推动工

作，并取得初步成效。为促

进“全专结合”的快速推

进，上海移动互联网应用

促进中心医疗健康专委会

召开第六次沙龙讨论，邀

请上海市卫计委相关负责

人、区县卫生计生委领导、

三级医院领导与社区卫生

服务中心主任以及相关企

业负责人共同探讨如何借

力移动信息化技术推动

“全专结合”，让社区卫生服务中心和

上级医院能够信息互通、打通全科与

专科之间上下转诊的通道，让社区卫

生服务中心承担起基本医疗首诊的职

责，让三甲医院更有时间和精力针对

患者的疑难杂症进行医教研工作。

沙龙由上海人口视听国际交流中

心杨颖华副主任主持，专委会主委、上

海市儿科医院院长于广军致开幕词。

来自各级卫计委的领导及三甲医院、

社区卫生中心的领导纷纷就“全专结

合”做政策分析和和实践分享。

主题演讲后，参会嘉宾和演讲者

围绕主题展开讨论，最后沙龙在于广

军主委的总结发言后圆满结束。

融入网络时代 丰富晚年生活
陆家嘴首期失独老人智能手机培训结束

“戏中寻Ta千百度”
青年交友活动圆满成功
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月
+

日下午%优韵社工师

事务所与上海即创戏剧文化发

展促进中心合作%在平凉路街道

社区睦邻中心%运用时下年轻人

感兴趣且互动性极强的戏剧游

戏 %开展了名为 !戏中寻
,-

千

百度"的青年交友活动%共吸引

了
&.

名单身青年参与&

通过一起大声地自我介绍%

消除紧张感'在寻找与自己有共

同爱好的有缘人中% 增进了解'

在小剧场的演绎过程中%笑走尴

尬与矜持%青年们在欢笑声中度

过了美好的午后时光&

在活动最后的 !你真棒"环

节中%参与者们分别就此次活动

的感受进行了分享&一位小伙伴

是这么说的( 活动内容很新颖%

很
/012

% 以前不知道即兴戏剧

是什么东东%现在知道了%原来

即兴戏剧还可以拿来玩游戏%很

有意思&活动不仅让杨浦的青年

互相认识%拓展朋友圈%更希望

他们从互动中能够找到志同道

合的伙伴%甚至伴侣%一起携手

在杨浦工作生活&

为了让更多对即兴剧感兴

趣的青年朋友有机会体验或学

习即兴剧%优韵在今年下半年将

推出!即兴工作坊"%由专业的即

兴戏剧导师带你体现即兴戏剧

的无穷魅力& 届时%我们将通过

微信公众号进行招募信息的发

布%欢迎关注&
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