
5月 8日，在“中国

乳都”呼和浩特进行了一

场8000“牛人”热跑。由

蒙牛乳业联合内蒙古自

治区体育局、呼和浩特市

人民政府等共同发起的

内蒙古首届马拉松联赛

（呼和浩特站）暨蒙牛“牛

到里约跑动中国”启动仪

式在内蒙古呼和浩特体育场鸣枪开跑。中国田径协会副主席、内蒙

古体育局副局长李志友，呼和浩特市体育局局长史荣恩，蒙牛乳业

总裁孙伊萍、高级副总裁白瑛等亲自到场助阵并加入到长跑队伍

中，和参赛选手们一起畅享运动带来的健康与快乐。

早上8时30分，发令枪声一响，来自全国各地及11名蒙古

国特邀运动员的8000长跑队伍身着“牛到里约 跑动中国”的奶

牛花纹队服一同起步，以激情与活力奔向自己心中的终点。据

悉，本次在赛程设计上精心筹备了半程马拉松、纯 +自然跑、迷

你马拉松三种类型。丰富的群跑活动，也吸引了众多当地市民自

发有序的聚集在赛道各处观看比赛，为健儿们欢呼喝彩。

比赛进程如火如荼，领先的几名运动员在众人的注视下，

率先跑进了人们的视野，朝着终点方向疾驰而来。最终，来自呼

和浩特跑友俱乐部和通辽市的选手赵百东和金铭铭以 1小时

05分 29秒和 1小时 15分的好成绩分别摘得男子、女子半程

马拉松的桂冠，在女子项目中，来自蒙古国的女子长跑选手巴

雅尔以1小时15分9秒的好成绩名列亚军。

其实，在内蒙古这片广袤的大地上，此前就诞生了胡刚军、

潘金红、韩刚等许多国家队马拉松教练员和运动员，马拉松一

直是内蒙古自治区的优势项目。内蒙体育局副局长李志友由衷

地说道，“蒙牛乳业携手内蒙古自治区体育局举办的此次马拉

松联赛，向国内外跑步爱好者们展现了内蒙人对运动的热爱，

也标志着内蒙人民在自己家门口也有了国际化的马拉松赛事，

在这充满激情和热血的赛事背后，不可或缺的是蒙牛这样具有

运动‘因子’的企业以实际行动为全民运动、全民健康作出的努

力。我代表广大运动爱好者，向为本次比赛辛勤付出的各部门

单位和蒙牛集团表示衷心的感谢。”

作为一位资深的“跑步爱好者”，蒙牛乳业总裁孙伊萍不禁讲

述起蒙牛涉足运动领域的初衷，蒙牛一直坚持“只为点滴幸福”的

品牌理念，而牛奶和运动是绝佳的组合，牛奶中的蛋白质可以为运

动健儿提供营养补给，也只有保持运动，拥有一个健康的身体，才

能拥抱生活中幸福的点点滴滴。运动也是蒙牛创新搭建的“美食、

运动、娱乐”三大幸福平台中重要部分。蒙牛将“以消费者为中心，

成为创新引领的百年健康营养食品公司”作为企业愿景，而打造健

康的生活方式也是蒙牛时刻牢记于心的企业责任。

2016奥运年，作为中国国家游泳队的赞助商，蒙牛从启动“牛

到里约跑动中国”百城长跑活动开始，将在全国各地跑满100场。孙

伊萍感慨的说到：“今年不仅是奥运年，更是蒙牛的‘运动年’，希望通

过百城长跑活动，可以向全世界展现中国人健康向上的生活姿态，更

为出征里约的中国国家队加油。蒙牛将通过自己不断的努力，给消费

者提供更好的运动营养支持，让大家以健康的身体迎接未来。”

荣誉属于敢于拼搏和坚持的人，当六名优胜者接过内蒙古体

育局副局长李志友、蒙牛乳业高级副总裁白瑛授予的奖杯时，蒙牛

2016“牛到里约跑动中国”百城长跑活动也活力启程。接下来，以

花海跑、海洋跑、晨光跑、湖光跑、森林跑为主题的系列活动也将在

全国各大城市陆续开展。正如蒙牛高级副总裁白瑛所说，牛奶和健

康是不分家的，大家要“多喝牛奶、多运动，做健康冠军”，蒙牛希望

可以和全国各地的跑步爱好者一起跑出活力健康的奥运态度，和

大家一起“牛到里约 跑动中国”。

99%的人不知道 孩子乳牙脱落后不应该扔掉

课程越来越难 !孩子感到

挫败感

孩子刚开始培养一个新

的兴趣，基础通常不会太牢

固，因此一旦在学习技能与

反复练习时遇到障碍就容易

产生挫败感。同时因为课程

跟不上，孩子没有获得足够

的成就感就很容易想放弃。

课程太枯燥 ! 孩子失去

了兴趣

如果兴趣 班 理 论 性 太

强，不注重个性化千篇一律

的教学，课程互动的缺乏，这

些都会导致孩子失去兴趣。

对老师或课程产生了恐

惧心理

常常看到学钢琴的孩子

被老师勒令：“今天不弹好

这首曲子不能休息。”或者

怕水的孩子，直接被教练扔

泳池。这在一定程度上也会

导致孩子对兴趣班或老师产

生恐惧心理，产生抗拒心理

不想坚持。

家长懒惰与放纵致孩子

半途而废

其实许多时候，孩子兴

趣班无法坚持有很大一部分

责任在于爸妈们。比如工作

太忙太累了，连饭都没吃上，

就觉得今天不送孩子过去

了，少上一天兴趣班也没关

系。再比如天气太热了，路途

又有点儿遥远，课程下次再

补上吧。又或者，当孩子提出

自己不想学或者觉得自己学

不好的时候，爸妈们马上同

意，就跟松了一口气似的。究

其到底，还是因为爸妈们的

懒惰与容易妥协而导致了孩

子的轻易放弃。
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犯错误是孩子的权力

案例

公交车上!

!

岁的津豫两只小手抱着一

瓶果汁!小心翼翼地把嘴凑到瓶口!谁知车

一行瓶口一歪!果汁洒到了衣服上" 妈妈看

见了!立刻杏眼圆睁!柳眉倒竖!当众大声

斥责孩子#$你怎么这么笨!让你小心些!你

还是洒了!你还能干什么% &津豫只顾怯生

生地看着妈妈!一不留神瓶子一歪!果汁又

洒了! 妈妈粗暴地夺过瓶子#'我怎么生了

你这个笨蛋((&

让孩子的错误"曲径通幽#

科学家斯蒂文·格伦小时候也犯过类

似的错误，不过他的妈妈处理的方式却截

然不同：格伦两岁时，一次他从冰箱里拿出

一瓶牛奶，谁知手一滑瓶子掉在地上，牛奶

全洒了！妈妈过来，没有责备，没有教训，更

没有惩罚。相反，她说：“格伦，你做了多棒

的垃圾！我还从没有见过这么大的一滩牛

奶呢！既然已经这样了，儿子，你愿意在‘奶

河’里玩一会儿吗？”“当然！”格伦高兴地玩

了一会儿后，妈妈又说：“不管怎样，你把地

弄得一团糟，你得打扫干净，我们可以用海

绵、拖把或抹布，你喜欢用哪一种呢？”格伦

选了海绵，和妈妈一起收拾好地板上的牛

奶。

干完以后，妈妈又说：“今天我们做了

一个失败的尝试，没能让你的小手抓住这

个大牛奶瓶子。现在，我们到院子里去，给

瓶子装满水，看看你能不能发现怎样抓得

住、掉不了！”格伦很快就发现，只要他两手

握紧瓶嘴的那部分，瓶子就不会掉下了。

这位科学家在长大后回忆说，也就是

在那时，他意识到不用去害怕错误。他说，

错误只不过是通向未知的大门，而那些未

知是科学新知的源泉，即使不能从错误里

发现什么，也能从中学到一些有价值的东

西。

巧妙转化错误中的消极因素

每一个孩子都会犯错，父母需要做的

不是大声呵斥，去阻止孩子犯错，而是应该

考虑，如何将其“犯错误”过程中的不利和

消极因素转化为有利的、积极的、合理的因

素。

沉默十秒钟 对于性格急躁的家长来

说，首先要控制住自己的情绪，沉默十秒

钟，或者立即离开现场。如果当时加以训

斥，孩子不但体验了错误，还会因斥责而恐

惧和畏缩，如同雪上加霜。家长此时的沉默

是手段，不是目的，沉默的意义是留出孩子

和家长共同思考的时间，让孩子反应一下，

到底“发生了什么？”“应该怎么办？”

发现积极因素

斯蒂文·格伦的妈妈能从消极事件中

发现积极因素，她首先肯定孩子做的事情，

而不对结果做出评价，在孩子感兴趣、兴致

勃勃的活动中提出下一步要求，孩子自然

会照办。因为肯定式的纠正法保护了孩子

某些正当想法或做法，情绪不受破坏，更能

接纳你的教诲。

适当纠正"错误$ 孩子所犯错误，一般

具有无意性、浅表性、混合性等特点。家长

要和孩子一起分析出“犯错”在什么地方，

告诉他下次正确的做法，培养孩子对自己

的行为进行监控和反思，孩子会在自我修

正的过程中逐渐成熟。

启发内在动机 孩子内心里一直在不断

地努力做好，就算眼下他搞得一团糟糕糟

时，也要认识到错误和失败也有积极的意

义，它是孩子成长学习的一条必要途径，只

要允许孩子亲自去探索实践，放手孩子去

感受人生的各种滋味，相信他将来肯定会

更有能力处理他的失误。
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%小错不断!大错不犯$!是一些家长和老师常

常挂在嘴边的一句话& 可有教育人士吃惊地发现!

小错误不犯的孩子!常常犯大错误& 究其原因!是

没有犯错的经验& 从这个意义上说!犯错误是孩子

的权力!也是孩子成长的资源& 其实!在父母眼里

的一些错误!对孩子来说是成长中必经的体验& 孩

子不断"犯错误$的过程!正是其不断改正"错误$'

自我完善的过程& 假如不给孩子这样的机会!他们

会变得疏于尝试'懒于动手'习惯依赖!性格也会

变得自卑敏感'优柔寡断&

一提到乳牙，多数中国人首先想

到的可能是“掉了下牙往房顶扔，掉了

上牙埋土里”这样的古老传统。而在国

外，小朋友通常会把掉下来的乳牙藏

在枕头下，期待“牙仙子”来送他们礼

物。其实，从科学的角度，这些牙齿应

该正确保留，或许有天它们可以拯救

小朋友自己或是他人的性命。 乳牙是人萌生的第一副牙，共 20

颗，上下颌各 10颗。通常在孩子 6～

8岁时，大部分的乳牙会脱落．这些

脱落的乳牙看似不起眼，实则蕴含

丰富的干细胞。而干细胞在医学上

有重要作用，可以再生神经元，骨头

或软骨组织，甚至可以再生为心肌

细胞来修护心脏受损的组织。

这些干细胞的来源是牙髓组织。

牙髓位于牙齿内部的牙髓腔内，是

牙体组织中唯一的软组织，自 2000

年人类发现牙髓干细胞以来，10多

年来以干细胞为核心的再生医学被

科学界广泛预测能为最终解决许多

难治性疾病、衰老性疾病、组织修复

与再生以及肿瘤的防治等带来新希

望。

而储存乳牙必须在牙齿脱落后

的 48小时内完成储存，否则牙齿内

的干细胞会死亡。

当孩子的乳牙掉落后，家长可将

其存放在一杯牛奶中保存，并在 24

小时内送往相关机构。随后，医护人

员会往牙齿中注入盐水以分离牙齿

的细胞，通过显微镜上观察牙齿长出

干细胞。最后，牙齿中的干细胞被提

取出来，放入一只装有液化氮的试管

中冷冻保存。
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蒙牛“牛到里约 跑动中国”
携8000健儿首战开跑

为何宝贝上兴趣班总难坚持


