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交一个医生朋友
上海花园石桥路
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芬#如果魏则西有个专业的医生相
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万元!仍死在癌

症魔掌之下吗"

华山医院终身教授张延令#许

多人一有头疼脑热，便习惯性地打

开电脑，百度一下，甚至连一位知

名的华裔女作家也不例外。她发现

自己白天尿色呈普洱茶样深褐色，

在做了“度娘”后，怀疑自己会不会

罹患膀胱癌，因为百度说这是膀胱

癌前兆。于是，她飞到上海，询问医

生要不要做个膀胱镜。医生告诉

她：“你本来就在不明原因出血中，

膀胱镜是创伤性检查，会加重伤

口。不到万不得已，不建议膀胱镜。

我们诊断的原则是从无创到有创，

从外查到内查。我要给你做个筛

查，分析血是从哪一段出来的，以

确定必要时是做肾的穿刺还是膀

胱镜。”女作家又追问：“要不要查

个血？说不定是全身血液病？百度

上说，尿血还有可能是免疫系统疾

病，比如红斑狼疮。你看，我胳膊上

有红点哎！”医生听罢建议道：“你

在就诊期间，不要打开百度谷歌去

搜索。你相信我，明年你依旧可以

见到我。我会先给你做CT增强，再

考虑其他介入方法。”女作家恳求

医生：“你给我开点止血的药？”医

生依旧拒绝道：“那会掩盖病情。”

有病问百度信百度，而对专业

医生的专业判断半信半疑，这对病

患和医生都是一件可怕的事。正确

的医疗知识，需要通过至少五年的

医学院校苦读、至少十年的临床经

验才能获得，需要因人因时才能运

用无误。对于绝大多数平民百姓而

言，他们不会有私人保健医生，整

个家族中也没有人从医，与其受网

上不对称、不准确、有商业目的性

的医疗知识误导，倒不如真心实意

地去交一个靠谱的医生朋友。

许多人最想结交有权有势有

钱的朋友，只有等到生病了才发

现，自己缺少一个正儿八经的医生

朋友。如果有一个医生朋友，由于

是朋友，就病论病之外，他常会谈

出对如何保持健康的参悟；由于是

朋友，就不再是有了病才记起找

他，即使长年安泰，他也会对你的

健康发出许多忠告。他对你的病史

的了解，超出了病历卡的记载，就

好比一个人档案里的全部未必就

代表了一个活生生的人。所以，交

一个医生朋友吧。

新闻回放# 京剧艺术大师梅兰芳

的第九个孩子$ 著名京剧表演艺术家
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气管痉挛只是由多种疾病引起的

一个症状%并非是独立的一个疾病&受

凉$刺激性气味$情绪$炎症等诱因均

可引发气管痉挛%表现为呼吸困难$哮

喘$缺氧%严重时可以窒息死亡&

支气管痉挛的发生往往提示慢性

气道疾病患者病情控制不佳% 这一系

列疾病包括慢性支气管炎$ 慢性阻塞

性肺病$ 支气管哮喘以及支气管扩张

等&当前%慢性气道疾病与艾滋病并列

为人类第四大杀手&

预防气管痉挛% 除了保持室内空

气流通新鲜%应该戒除吸烟的习惯%加

强体育锻炼% 气候变化时注意及时添

减衣服% 在饮食上多食新鲜蔬菜和水

果%多食富含优质蛋白质的食物%多食

清淡易消化的流质饮食%忌辛辣$刺激

性食物%忌油腻$煎炸类食物%忌过咸$

生冷饮食& 宫德凯
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吃中药可代替打生长激素

孩子身高低于同年龄、同性别、

同种族、同地区孩子身高的第 3百分

位以下（比平均身高低 7~10厘米以

上），就属于矮小症。根据中国流行病

学调查和人口推算，矮小症的发病率

为 3%左右，其中 5%的矮小症是缺

乏生长激素导致的，可通过注射生长

激素来长个儿，中医治疗并非首选。

很多家长在是否给孩子打生长

激素这一问题上存在很大顾虑，因为

曾有文献指出，生长激素可能有促细

胞生长和影响糖代谢的风险。但是，

任何药物都有副作用或有副作用的

风险，目前医学界普遍认为，生长激

素的应用还是比较安全的。当然，医

生在用药前会详细评估孩子的身体

状况和家族病史，如果孩子不适合打

生长激素，就不会建议使用。
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吃得越多越好%越容易长高

儿童期饮食只要注意平衡，不挑

食厌食，饮食有规律，营养其实并不

缺。相反地，为了长高，拼命让孩子吃

这吃那，造成营养过剩，引起肥胖性早

熟，孩子反而不容易长高。

肥胖时，过多的脂肪细胞导致雌

激素水平增加，女孩子就会提前发育，

男孩子则变得比较女性化。孩子性早

熟的危害很多，其中最重要的一条就

是生长潜能受损，导致成年身高不高。

孩子可能前期比其他孩子高大，但后

程乏力，骨骺提早闭合，身高增长的年

限比其他小朋友反而短，生长发育停

止后比一般孩子会矮一个头。研究结

果显示，性发育早 1年，身高损失约

在 5厘米左右。性发育越早，骨骺闭

合越早，对成年后最终身高的影响越

大。
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频繁带孩子看长高门诊

如果爸妈身高偏矮，那孩子身高

偏矮便也是正常的。如果家长总是把

长高这件事挂在嘴上，没病也经常带

着孩子上医院，那会给孩子造成心理

压力，以为自己有问题。心理负担过

大，影响孩子生长激素分泌，孩子也会

长不高。

什么时候该带孩子去看内分泌科

的长高门诊？如果孩子从小学开始，一

直坐在第一排，或者身高变化不大，该

长的时候没有长起来，就需要带孩子

就诊了。临床上，衡量2~12岁孩子的

正常身高，用的较多的公式是：身高

（厘米）＝年龄×7＋77。

总体而言，身高不是很高的家长，

更重视孩子的身高问题。和这类家长

相反的是，门诊中还有一类家长，对孩

子的身高问题盲目乐观，认为爸妈身

高都很高，孩子以后肯定没问题，一定

会蹿起来。结果，等到青春期过了，孩

子的身高还没蹿上来，这时才想到医

院，却已经错过了长高的最好时机。

那么，怎样预测孩子将来能长多

高？根据父母双方身高，预测孩子长大

后身高的公式国际上比较认可的有：

CMH法：男孩身高（厘米）=（父身高

+母身高 +13）/2±5，女孩身高（厘

米）=（父身高 +母身高 -13）/2±5。

FPH法：男孩身高 （厘米）=45.

99+0.78×（父身高 +母身高)/2±

5.29， 女 孩 身 高 （ 厘 米 ）=37.

85+0.75×（父身高 +母身高)/2±

5.29。 赵燕

打败肩痛

无纸化办公高效、环保，却令我

们不得不每天长时间使用电脑，以致

肩膀僵硬、疼痛成为白领女性首要职

业病症。其实，办公室里的肩膀疼痛

主要由肌肉疲劳、血流不畅引发，而

适度的伸展与按摩将有助舒缓肩膀

的紧张状态，从而消除肩膀疼痛。

将微湿毛巾放进微波炉中加热 1

分钟，稍冷却后热敷肩颈；或用热水

袋热敷肩颈，通过暂时改善血液循

环，缓解疼痛。食用鸡蛋，可提高肌肉

力量，改善血液循环。

尺泽穴位于肘关节内侧横向皱

纹上，靠手臂外侧的一面。若低头办

公久了，按摩此穴，缓解肩颈疼痛。

立正，肩部自然放松，左肩单侧

耸肩，然后放下；再做右侧；交替耸肩

20次。双手交叉，手臂尽量前伸，打开

左右肩胛骨，然后坐在椅子的前 1/2

位置，反手抓住椅背，抬头挺胸，分别

拉伸左右肩胛骨，各做30秒。有意识

地时常改变姿势，上下运动肩部，可

以放松僵硬的肩部。

击退头痛

有 80％的女性会在她们的一生

中经历各种形式的头痛，而白领女性

的头痛大多属于血液循环不良诱发

的紧张性头痛，尤其是当肩部和颈部

都变得僵硬时，头痛便不期而至。击

退头痛，方法与肩颈部疼痛解决法大

致相同。

左臂弯曲，放在身后，右手抓住

左手腕，向右侧拉，保持 30秒；然后

做另一侧。这个简单的拉伸动作可以

改善紧张性头痛。此外，点按两眉头

间中点位置的印堂穴，用两手食指轻

刮眉弓也有效。平日食用荞麦面和杏

仁巧克力，缓解头痛症状。

头痛医脚。足临泣穴位于脚面第

四脚趾骨和小脚趾骨的脚趾根部间

凹陷处，按压会感觉有些疼痛。道家

非常重视这个穴位。当有一侧偏头痛

的时候，可以按压同侧的足部穴位来

缓解。

中渚穴位于手背无名指、小指指

骨接触处。头晕、头痛时，用指腹用力

按压中渚穴，同时辅以深呼吸，你会

感觉神清气爽。

歼灭腰痛

缺乏运动、不良姿势、受寒引起

的肌肉紧张、血液循环不良，都会导

致腰痛；穿高跟鞋也会因为改变身体

重心而成为腰痛元凶之一；腰围偏小

的牛仔裤束缚腰肢运动，使腰部血液

循环变差，导致肌肉变得僵硬。

薰衣草精油有明显舒缓神经紧

张引起的疼痛的作用。入夜，将薰衣

草精油滴入温水中泡脚，十分惬意。

泡澡完毕，在腰部涂抹精油，双

手叉腰，将大拇指放在后背一侧的腰

上，轻轻按摩，可以提高腰部的血液

循环，从而缓解疼痛感。

正确的坐姿是肩部放平，腰部挺

直，膝盖并拢。如果感觉坐累了，可坐

在椅子上吸气的同时拧转上半身，然

后一边吐气一边放松转正身体，反复

3次，再做另一侧。 伊人

有些病别太当回事
乳腺增生 十个女性八个有。只

要能耐受疼痛，或者疼痛的影响不

大，可以不用管它。如果疼痛影响到

心情，建议用活血化瘀的药物治疗。

骨刺 骨质增生是人体的一种

自我保护反应。它不是引起疼痛的主

要原因，大多数骨刺不用治疗；如果

治疗，一般是针对引起骨刺的原发病

骨性关节炎，如减肥、选择合适的运

动方式以及药物止痛等。

慢性浅表性胃炎 很多慢性浅

表性胃炎只是功能性消化不良或非

溃疡性消化不良，因此不需要治疗。

饭后出现饱胀、消化不良时，吃点多

酶片、益生菌即可缓解。

宫颈糜烂 国外医学已不用“宫

颈糜烂”一词，改称“宫颈柱状上皮移

位”。它属于正常生理现象。如果有腰

痛、白带异常等症状，就有可能是宫

颈炎。对于宫颈炎，尤其是有白带增

多、脓性或有异味，以及腰酸、腰骶部

隐隐作痛，甚至性生活也会疼痛的患

者，要筛查淋球菌、衣原体等致病微

生物，及时用抗生素进行治疗。

赵启平

梅葆玖气管痉挛不治逝世
!病例报告"

莫让误区误了孩子的身高

全氟丙烷致眼盲
北京有 45位患者因全氟丙烷气

体而出现不同程度的视网膜损害，南

通则有两名患者因此失明。

近年来，全氟丙烷在医学界主要

用于声学超声造影，它在血管内有足

够的停留时间，能作为一种血球示踪

剂，反映器官的血流灌注情况。由于

全氟丙烷在体内吸收比空气慢，因此

在眼科手术后，将一定浓度的全氟丙

烷气体充入眼部，可以利用其张力将

视网膜等结构顶起，从而治疗眼科的

一些术后疾病以及视网膜脱落等。

如果全氟丙烷中含有氟化氢或氟

气，则可能导致注入眼睛后，引起血管

栓塞和剧烈的炎症，甚至失明。这时

要及时进行局部的碱性药物清洗，使

用大量激素及维生素 B族及谷维素

等等救治，即便如此，组织黏膜的损伤

修复也很难完全痊愈。 王月丹
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