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“ 随迁子女小学，通俗而言就是农民工子弟小学，也就是

家长们口中的“菜场小学”。说起这些学校，人们的刻板印象

大多是师资水平较弱、学校硬件差，那里的孩子也不爱念书，

父母忙于生计不管他们，去那里读书没有希望，看不见未来

……大部分家长只要有能力，是不会送孩子去那里念书的。

然而，恰恰是在一所随迁子女小学里，有一位上海市

2016年度为人为师为学典型，在上海基础教育系统内只有

5位老师获得此殊荣。她有着清瘦的身材，明亮有神的大眼

睛，和蔼可亲，笑容满面。孩子们喜欢称她为“谢谢老师”、

“妈妈”。今年33岁的谢雪丽是江苏徐州人，在南昌理工学

院读完本科后，她留校在校党委办公室、组织部工作，是一

名科级干部。她由于身患疾病来上海就医，机缘巧合认识了

现在的丈夫。婆家人和她说“潘家浜村小学的孩子们很苦，

你可以去帮帮他们。”五年前，28岁的谢雪丽从南昌理工学

院辞职来到松江新桥，扎根潘家浜小学，担任英语老师和少

先队辅导员。
!

见习记者 陈丽娜

“菜场小学”
也有春天

!!!记潘家浜村小学老师谢雪丽

社区版
#本期导读$

华老伯将自己名下一间售

后公房以买卖形式赠与 6个子

女中的3个，引发了一场官司。

冬冬病病如如何何夏夏治治？？

倪伟!主任医师!上海中医

药大学附属龙华医院浦东分院

内科主任

一些慢性疾病例如哮喘、慢性

咳嗽和关节疼痛容易在冬季复发或

加重，而到夏季则有所减缓或消失。

如果在此类疾病相对缓和的夏季给

予治疗或预防，将会有助于冬季病

症的缓解和治疗，这就是我们常说

的“冬病夏治”。

为何要冬病夏治%

首先，冬病夏治可以乘夏季三

伏阳气旺盛之势，祛除支气管哮喘，

慢性支气管炎，间质性肺病，慢性阻

塞性肺疾病等患者体内之沉寒痼

冷；其次，冬病夏治大多使用辛温补

肾的药物，有助于亏损阳气的培补，

使畏寒肢冷、腰酸、夜尿多、易感冒

等症状得到改善；最后，可以更好地

发挥中药的药效。

冬病夏治的具体方法有哪些%

冬病夏治的方法很多，如三伏

针、三伏灸、三伏敷、三伏补等。我们

在三伏时节主要采用的方法是穴位

注射和穴位敷贴。穴位注射是把具

有补肾纳气作用的巴戟天、淫羊藿

提取物注射到双侧足三里，在 7～9

月之间，每周 2～3次；而穴位敷贴

使用的药物是龙华医院已故的呼吸

病专家邵长荣教授的经验方 -“邵

氏阳虚哮喘贴”，由 9味温阳补肾

的药物组成，共研为细末过 120目

筛，姜汁调制成稠糊状，做成直径

2cm 的 锥 状 药 饼 ， 将 药 饼 用

7X10cm远红外治疗贴分别固定于

天突和大椎穴，一般 4～6小时至

局部皮肤发红甚则发泡取下，也是

在7～9月之间，每周2～3次。

是不是所有人都适合冬病夏治%

许多常见的慢性呼吸道疾病如

支气管哮喘，慢性支气管炎，间质性

肺病，慢性阻塞性肺疾病，过敏性鼻

炎，慢性咽炎，慢性咳嗽以及体虚感

冒等均适合冬病夏治，如果这些慢

性呼吸道疾病处于急性发作期，或

支气管扩张反复咯血，或严重皮肤

过敏以及并发糖尿病且近期血糖不

稳定患者，就不适合冬病夏治。

冬病夏治需要坚持多久为宜%

慢性支气管炎、支气管哮喘、间

质性肺病等慢性呼吸道疾病除大多

在寒冬季节发作外，还具有病程长、

反复发作、迁延难愈的特点，且这些

患者长期大量应用抗生素、激素而抵

抗力低下。因此，对这些疾病的治疗

也需要一个长期的过程，根据疾病严

重程度的不同，建议患者坚持3～5

年。冬病夏治免去了患者常年打针吃

药之苦，容易被患者接受，我们这里

有坚持冬病夏治8年以上的患者。

治疗期间需注意什么%

穴位敷贴是利用三伏炎热气

候，加上可使局部发热的远红外治

疗贴以促进温热药物的透皮吸收。

因此，为保证敷贴的疗效，敷贴部位

不宜搔抓、4～6小时后方可洗澡，

如有皮肤溃破者局部涂以龙胆紫即

可。治疗期间，空调不能开得太低、

不要吃冷饮以及冰镇的食品，饮食

宜清淡，忌食肥甘、滋腻、辛燥之品，

也忌过量运动大量出汗。

中国医药工业信息中心采编

龙华医院 倪伟

日前，江一燕 LOVE公益

摄影展上海站开幕，粉丝热情

难以抵挡。
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江一燕!

“不务正业”的演员

老人过世留房产
六子女对簿公堂

男人的语言能力弱，越怕面

对女人越要说谎，越说谎越容易

露出破绽。

爱的 !"问
男人为啥爱说谎
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英语教学花样多

虽然这是一所随迁子女小学，

没有现代化的多媒体教学设施。但

是，谢雪丽老师坚持要用自己的方

法，为每一个孩子负责。

走进谢雪丽老师的英语课堂，

一眼就看见教室黑板上贴着自己

制作图文并茂的英语单词卡片，例

如英语单词“summer”的意思是

夏天，单词卡片上画着一个热得拿

手帕擦汗的卡通人物，生动活泼的

形象一下子就抓住了孩子们的眼

球。

她还在课上给孩子们发“奖券”

———作业写的认真、帮助其他同学

学习英语、积极回答问题等都可以

获得“奖券”，“奖券”累计到一定数

量后，可以兑换谢雪丽自费购买的

学习物品以及小衣服，三张“奖券”

可以兑换一本英语作业本。

除了课堂上的尽心尽责，谢雪

丽也十分关心孩子们课后的学习。

她发现很多孩子回到家后的英语学

习只是简单地抄单词，背单词，有些

家长文化水平相对较低，虽然想辅

导孩子，但是心有余而力不足。谢雪

丽又想出一个花样———“我是英语

小老师”，孩子们每天回家后将当天

课堂上所学的英语歌曲或英语小故

事叫给爸爸妈妈。这一“作业”颇受

家长们的欢迎。

她带的毕业班之前摸底考试英

语平均分只有 68分，经过一年的

努力，学生们在 2013年松江区随

迁子女小学毕业统考中，以英语平

均分92.6的高分名列第二名。这一

突飞猛进的进步离不开谢雪丽负责

的教学，更离不开孩子们的努力与

家长们的配合。在她的带领下，潘家

浜村小学英语组成了松江区随迁子

女学校中的执牛耳者。

家庭教育重引导

“我现在发现我自己对待工作

的态度和我父母的教导有关。”谢雪

丽说，从记事开始，她就记得外公总

会叫她识字，写字。“人生中开始写

的第一个字就是‘谢’字，外公就握

着我的手一笔一划写出。”她记忆中

的外公是一位干完农活就会点着煤

油灯看书的农民，有着读书人清瘦

的身材与气质。

说起家庭教育，谢雪丽认为在

孩子读小学阶段，父母的陪伴引导

尤为重要。“有的家长陪着孩子做

作业的时候玩手机，其实不如拿本

书阅读，营造一个良好的家庭学习

氛围。”

班级里有一个叫朱严强的小男

孩，他很聪明，但是学习态度并不积

极，上课常常开小差。“但是我发现

他有很强的荣誉感，希望获得老师

家长的表扬。”谢雪丽抓住小男孩的

这一性格特点，引导小男孩认真完

成“我是英语小老师”的家庭作业，

并且对他进行表扬。

经过一段时间的学习，朱严强

的父亲开始与孩子教学相长了。他

们会为了英语单词的发音而讨论，

争执不休的时候还会打电话给谢雪

丽，让她在电话里当“裁判”，来评判

到底是谁的发音正确。

"下转第
!

版#


