
相信很多人都有被父母、朋友拉去相亲的经历，也有自己

本着结婚为交往目的主动相亲的男女。那么，第一次见面

后，怎样才能知道对方是否对你有意思呢？其实，从一些小细节就可

以透露出来。
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对你的过去是否有兴趣

相亲其实就像面试，两个人坐在

一起就是互相了解的过程。第一眼相

中了外表，就会不自觉地想知道更多。

打个比方，如果对方觉得你外表达标

了，可以接触看看，就会忍不住问你交

往过几个，之前的恋爱经历，上一个什

么时候分的，为什么分，甚至很直接问

你“你到底想找个什么样的伴侣啊？”。

假如彻底对你没意思，就不会问那么

多了，你分过几次手，谁甩的谁，对方

压根就不想知道。很可能你们的聊天

范围仅仅是平时都有什么爱好之类

的，你聊到什么，对方只会附和，对你

的个人隐私几乎不会有任何追问。就

好像职场应聘面试，三句话就把你

pass掉的面试官肯定不会问你对公

司的薪资待遇要求。

是否称赞你

两个人在同一次见面约会的过程

中，如果对方称赞你三次及以上，就是

对你有意思。比如刚刚见面坐下来互

相认识时，对方夸奖你“真有气质”之

类的可能是出于礼貌，第二次称赞你

比如“你的发型真好看”或者“你的鞋

子不错”是开始对你有好感，若是聊了

半天后对方表示“看来你是一个很幽

默的人呢”“跟你在一起聊得特别开

心”之类的话，说明你们很有希望继续

交往下去。

会不会总看手机

排除商务人士，大部分人都没有

忙到隔几分钟就要看一次手机的地

步，特别是第一次约会，有准备的人肯

定是把手头的事情都安排好了的。如

果在短暂的一小时约会里，对方有在

你面前聊微信，打电话超过 5分钟，

注意力总是被手机吸引过去等现象，

证明你们的约会大概只有这一次了。

总之，约会中总看手机的人要么是不

尊重人，素质差，要么是没想和对方有

第二次约会。

对方的眼神和肢体语言

很多人不确定对方到底喜不喜

欢自己，那就是不喜欢。喜欢就像共

振电波是能感应到的。回想约会时对

方的眼神，是充满笑意的，还是无表

情的，或是皱眉，你就有了答案。两个

人在互动中，是否默契，聊得是否投

机，开不开心，这些细节都能给你提

示。合适的人就是第一次见面也觉得

相处舒服的人。

一星期不联系就是对你没兴趣

其实对于一个男生来说，三天不

联系你就是对你没兴趣了。女生可能

稍微矜持些，遇见喜欢的人还要多等

一两天看对方没动静才会忍不住去试

探联系。但总的来说，不主动联系绝对

是因为你不符合人家理想对象的标

准，而不是对方不好意思，被动等原

因。现在的人都时间紧迫，特别是相亲

对象，行就是行，不行就是不行，谁还

老跟你玩欲擒故纵。

第一次见面后迟迟不再约你

见面后对方不讨厌你，但也没那

么心动，出于各种原因会继续保持联

系，但仅限于手机联络，在微信上聊聊

天之类的，也不提下次什么时候约会。

只要你不主动，对方可以这么不咸不

淡地聊上一个月都不再见面。这种情

况，就属于你被备胎了。当对方极度无

聊没人陪的时候还会约你出来，但你

要清楚，你绝对不是他的第一人选。

其实对于着急结婚的人，相亲是

最靠谱的约会方式了。在其他场景下

认识的两个人约会时总不能一上来就

问，你想结婚吗？对方一定认为你有毛

病。但是，定义为相亲的约会，一定是

两个人都抱有同样的目的，才去互相

了解对方决定要不要交往的，所以肯

定是要坦诚相待的，对两人关系的态

度更认真更严肃。
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过于理想化

这种人会把恋人过于理想化，把标准定得太高，

超过了实际可能性。极大地缩小了择偶范围，减少了

恋爱的成功率。特别是大龄青年，这种过于理想化的

心理更为突出，结果一误再误。有这种心态的人要从

理想化回到现实中来，及时调整择偶标准为时未晚。
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以自我为中心

什么都要求对方听自己的，从不顾及对方是怎么

想的，对方会有什么感受、需求、爱好已不重要，只要

以自我为中心就好，恨不得将对方身上所有的“个性”

都一网打尽，赶尽杀绝，打造一个自己能接受和看好

的“好好恋人”。
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男权心理

男权心理有这种心态的人不仅男性认为要比女

性强，而女性也认为男性应该比女性强，女方要求男

方的地位、文化水平要比自己高些，而男方地位、文化

水平低于女方时，则没有勇气去追求女方。这是封建

社会夫权统治思想的残余，有的青年男女还自觉地受

到这种观念的束缚。克服这种心理的关键在于青年男

女要真正领悟爱情的真谛，树立男女平等的思想。
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喜怒无常

情绪极不稳定，喜欢使小性子，常以自己的喜好

来塑造对方，惯用自以为是的雕虫小技来考验和折磨

对方，稍有不称心、不如意或是对方如有逆意，就会用

一哭二闹三分手来要挟对方。在这个世界上，树叶都

没有两片相同的，何况是来自于两个不同家庭的人

呢。对于恋爱中的人来说，尽管理智这种东西有些时

候是不怎么好使，但必要的认可和包容是不能少的。
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喜欢跟别人攀比

攀比心理人人都会有，问题是用得好了就是动

力，用得不好便是枷锁。而得陇望蜀是一些恋爱中的

女人尤其容易凸显的心理———别人有的我也得有，

别人没有的我更得有。常常喜欢跟别人比钱、比酷、

比地位，偏偏不比温情、真情和感情，时间久了，把什

么都比没了。
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自卑心理

有自卑心理的人，并不一定就是条件很差。也有

的是由于生理缺陷或职业原因或有过某些过失而产

生。自卑心理易使个人孤立、离群，不愿在公开场合露

面，不愿与异性交往。遇到理想异性时因担心对方看

不起自己，不敢大胆追求而失去时机。有这种心态的

人要振作精神，树立自信、自强的心理。

女生在回复你时的
真实内心独白是什么？

每当女生回复你的时候，往往没有表面

上那么简单，此时的你一定得慎重思考。以

下就是常见的女生聊天语录。

NO.1我睡了。

内心：敢只回句“晚安”试试？

NO.2哦，随便你。

内心：你为什么不听我的？为什么不听

我的？为什么不听我的？

NO.3那好吧，不打扰你了。

内心：你现在有什么重要的事急着去

做？你就是赶着去投胎也得先哄好我！

NO.4别跟我说话了！

内心：敢不跟我说话试试？哄我！就现

在！

NO.5再也不想看见你。

内心：现在，立刻，马上出现在我面前！

快点！

NO.6你去找她呀！

内心：你敢试试？

NO.7没关系，我没事。

内心：我有事！我有事！我有事！

NO.8我自己一个人可以。

内心：不可以，不可以，不可以！你陪着

我，你陪着我，你陪着我！

NO.9我没生气。

内心：老娘现在气炸了，还不快点给老

娘认错！

NO.10行了，随你吧。

内心：你不哄我还想干嘛？是想上天啊？

看着那个心仪的男人

跟别的女生交谈是不是很

难受？还在碍于面子问题不

好邀约吗？看完我们分享的

女追男方法，迅速出击，手

到擒来吧！

加强爱情行动力

心动不如行动，当你

“想婚”的磁场扩散开来，你

就会接收到一大堆反馈的

信息：同事给你介绍了海外

留学归来的学长；闺密在她

老公的工作圈里取得了一

份单身男的名单；你在工作

场合遇到的某个男人约你

吃饭了。现在最需要的就是

你的行动力，是青蛙还是王

子，总是要亲自验证后才能

得到答案吧。

向情感成功的人偷师

猎爱秘笈

你可能忿忿不平过；自

己 身 边 总 有 那 样 的 朋

友———明明条件一般，但总是会吸

引男人的目光！放下你的羡慕嫉妒

恨吧，向你那几个男人缘超好的朋

友学上几招。在她们跟男人聊天的

时候，不妨注意观察她们的言行。多

向她们请教各种搭讪技巧和处理问

题的方法。

练习!接受挫折"的能力

在行动之前，给自己做好心理

建设工作是非常有必要的。相亲时，

对方甩出“26岁以下，学历高，薪水

高，能有套房当嫁妆更好”的要求

时，如果你立马觉得自己矮人一截，

日后就有了抗拒的心理。在“极品

男”横行的年代里，你必须穿上抗挫

防弹衣。越挫越勇，才能跟你的真命

天子相遇。

先搭讪不丢面子

也许你跟朋友相处时，总能话

题不断，可一到社交场合，却像一朵

“壁花”，无法引人注意。遇到心仪的

男人时，大方地打声招呼、问候一

下。想让别人对你产生好感，把自己

变成容易接近的人是第一步。而在

生活当中，譬如在超市邂逅某位帅

男，就站在他身边，做势要取你无法

够得到的商品时，你可以非常自然

地向他求助。别小看这么一点小主

动，这就是对你以往行为的突破，哪

怕是一点点，只要坚持下去就会不

同凡响！

细节为你的气场加分

好莱坞明星蒂塔·万提斯说过

一句话，如果我愿意，我可以让任何

男人拜倒在我的石榴裙下。她强势

的自信的确让她成为万人迷。想要

走到最后一步，你就要成为让他着

迷的女人，就必须懂得在跟他交往

时，随时为你自己加分！

拿出买单的优雅

约会的时候，由男人买单似乎已

是约定俗成。在和一个男人约会初期

时，在对方请你吃饭后，你可以请他

去喝一杯茶或咖啡。相信你的独立和

为他人着想的金钱态度，会让他能感

受到你乐观开朗的一面。你并不是为

了混一顿大餐而与他约会的。而且，

你们又多了一次接触的机会。

第一次见面后
怎样知道对方是否有意

#真心话大冒险$ #恋爱判断题$

恋爱中的6种错误心态
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