
意大利研究人员

发现，七八月份是怀

孕的最佳时节，因为

这时候精子活力最

高。精子要找到卵子，

必须向前运动，游过

子宫颈、子宫和输卵

管，而能向前运动的

精子占精液中精子总

数的百分率就是精子

活力。通常情况下，男

性的精子活力至少达

到 40%才有生育能

力。研究人员收集了

帕尔马大学医院生殖

中心 5188名男性的

数据，发现精子活力

夏季最高，冬季最低。

研究对象中，精子活

力高于 40%的人数

比 例 夏 季 达 到

65.3%，冬季降至

50%。不过，冬季精子数量最多。研

究人员在由《国际时间生物学》刊载

的报告中写道，精子活力的这种波

动可能源于季节变化造成激素水平

波动。

夏季到来，宝宝身上的汗水也伴

随着炎热的天气多起来，有关于“钙”

是否会随着汗液流失的问题也常常困

扰着妈妈们。据相关研究显示：每

1000毫升汗液中含钙元素的量仅为

1毫克，夏季通常每天由汗液中丢失

钙的量仅为 15毫克，因此钙会随着

汗液大量流失的说法并不准确。

不过比起其他季节，夏季的确是

比较容易出现钙流失的季节，孩子体

内的钙质会通过其他多种方式流失。

儿童保健专家称，夏季宝宝胃肠蠕动

变缓、食欲不振、饮用碳酸饮料增多、

日晒时间减少等因素都会影响宝宝的

钙吸收。

所以为了尽可能地满足宝宝营养

需求，日常饮食宜选择含钙丰富的、流

质或半流质且较为清淡的食物，如奶

制品、豆类食品等。除食物补钙外，家

长也可通过钙剂给宝宝补钙。

根据中国营养学会推荐的每日

标准：0～10岁每日应摄入 300至

800毫克钙。成人和儿童在补充钙

剂时也应有所区分。运动也可以促

进或改善骨骼的新陈代谢，利于血

液中的钙离子沉积到骨骼上，从而

促进钙的吸收。因此尽管在夏季宝

宝流汗比较多，家长们仍需要让宝

宝适当地活动，综合改善宝宝夏季

钙质流失的情况。

责任编辑：傅佩文妈咪宝贝
社
区
版 !"

#

亲子沟通要避开这些“隐形炸弹”
有些爸爸妈妈总是觉得和孩子聊

天是一件很累的事，甚至不知该说些

什么。现在我们就来分析如何能和孩

子更好地进行沟通，及时避开和孩子

沟通的雷区。

雷区一!提问式沟通

很多想要了解孩子的爸爸妈妈在

和孩子沟通时总是采用提问的方式：

“你在幼儿园怎么样啊？”

“幼儿园今天都在玩什么？”

“老师今天教了什么？”

由于孩子的认知能力发展有限，

不能很好地理解父母话中的含义，甚

至不能很好地组织自己的语言，对于

爸爸妈妈这样的提问回答不上来，也

不愿意回答类似的问题。

在和孩子沟通中要尽量避免提问

式沟通，而应采用类似“我猜你今天在

幼儿园玩滑梯了？”这样互动交流的

方式来和孩子沟通，能够让孩子身临

其境的表达。

雷区二!不自然沟通

有些爸爸妈妈在和孩子沟通的时

候喜欢捏着嗓子或者装作某个动漫人

物的声音，有时也会模仿孩子的某些

表达方式与孩子沟通，例如：“喝水水，

洗脚脚”。

爸爸妈妈本来是想用这样的沟通

方式来引起孩子的兴趣和孩子达到

“平等”沟通，但这样的沟通方式，在孩

子言语发展期，没有为孩子建立起一

个标准的语言环境，会影响孩子的言

语发展。

雷区三!多讲少听

爸爸妈妈们和孩子在一起的时

候，经常听到的都是爸爸妈妈的声音：

“宝宝你看……是这样……那个不可以

……”却很少能够听到孩子讲话。

很多时候爸爸妈妈们和孩子的沟

通，更像爸爸妈妈自己的单口相声，孩

子对这件事的感觉是怎样的？有怎样的

表达？

孩子的表达往往在父母的各种情

绪中被忽略了，从而导致孩子做事拖

拉、没有主见等坏习惯。因此在和孩子

沟通的时候，有时需要静下来听听孩子

想要表达些什么，不要急着给孩子否

定，先听一听孩子的想法，了解孩子的

需求。

雷区四!逗孩子

在很多场合，我们常常会看到一

群成人把一个孩子围在中间“逗”。

“今天和我回家吧，你爸爸妈妈

把你送给我了！”

“你的鼻子呢？刚才我把你的鼻

子偷走了！这下你没有鼻子啦！”

一群成人乐不可支，被围在中间

的孩子总是手足无措地站着，有的直

接扁扁嘴大哭起来，还不忘向叔叔阿

姨讨回自己的鼻子。爸爸妈妈在旁边

有时配合着“叔叔阿姨在和你开玩笑

呢，不要哭”，还要对周围的朋友说“这

孩子怕生”或者“今天午觉没睡醒，有

点闹人”。

孩子的言语理解能力有限，不似

成人能够了解“言外之意”，当成人有

这种逗弄的言语，孩子会直接按照字

面意思理解，“爸爸妈妈不要我了！”

“我没鼻子了！”孩子在这样的理解下，

会害怕、会哭就不奇怪了。

有时父母也会吓唬自己的孩子

“你不听话，我不要你了！”这些逗弄和

吓唬的话会给孩子造成很大的心理负

担，甚至影响安全感和亲子关系。
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小宝宝过早使用大奶瓶容易发胖
据新华社电美国《儿科》杂志网站

新刊登的一项研究显示，从出生开始就

经常使用大奶瓶吃奶粉的小宝宝会比

使用小奶瓶吃奶粉的宝宝增重更多，长

大后也有发胖的风险。

美国北卡罗来纳大学查珀尔希尔

分校的研究人员追踪了386名吃奶粉

的宝宝，最终收集到了298名宝宝的

数据，其中44%的宝宝一直使用容量

约为180毫升以上的大奶瓶。研究人

员分别在这些宝宝两个月大和半岁时，

对他们体重的增长情况进行了分析。

分析结果显示，所有宝宝在出生时

的平均体重为3.2公斤，两个月时的平

均体重为5.3公斤，半岁时的平均体重

为8公斤。而使用大奶瓶的宝宝在两个

月时的平均体重为5.4公斤，半岁时的

平均体重为8.2公斤。

领导研究的查尔斯·伍德指出，每

个孩子个体情况不同，但一般来讲，两

个月大的宝宝用4盎司大的奶瓶比较

适合。和吃母乳的宝宝相比，经常使用

大奶瓶吃奶粉的宝宝很容易吃过量，特

别是当喂养者强制其将瓶中的奶吃完

时。时间一长，就会导致宝宝体重过多

增加，甚至增加长大后摄入更多食物导

致发胖的风险。
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有家长认为，托儿所

会对缺乏父母关怀的孩子

存在潜在伤害，所以，需要

工作的父母经常不愿意把

孩子送去托儿所。他们担

心进入托儿所的小孩子成

长到两岁时，会比其他小

孩子更易怒。

但据来自挪威的最新

研究成果显示，小孩在托

儿所中待的时间长短并不

会让他们变得更暴躁。

研究人员认为，通过

各种研究均显示托儿所与

侵略性性格无关，如果长

期没有父母的关怀，确实

会导致小孩有较高水平的

侵略性，但是不论小孩子

是否曾在托儿所中待过，

这些性格差异随着年龄的

增长都会渐渐消失。波士

顿学院教育学院的心理学

家表示，从社会的角度来

看这份研究成果很重要，

它可以减轻家长这方面的

担忧。
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宝宝夏季钙流失 妈妈需警惕

在现代社会，孩子们的日常生活被安排

得满满当当，已经是大人们习以为常的事，甚

至一天不安排自己孩子的活动，眼看自己的

孩子“虚度光阴”，父母们简直会受不了。孩

子“虚度光阴”是一种罪恶吗？

允许孩子无所事事
英国心理专家指出，对孩子们来说，“虚度

光阴”也是一种能量储备，反而是大人对孩子

的过多安排会扼杀孩子的独立性和创造力。

0岁—3岁婴幼儿的活动，是父母安排

期。英国格拉斯哥大学社会心理学家表示，

“孩子天生具有游戏和探索的天性，在 3岁

之前，这种行为一般在父母的指导下进行，以

便帮助孩子发掘兴趣，帮助他们学习语言。”

3岁以后，是孩子的自主期。父母不能当

“卫星定位仪”。3岁以后，孩子就会开始对社

会活动感兴趣。在正常情况下，如果孩子们发

现他们感兴趣的事情，或希望融入孩子间的

社交活动，他们就不会感到无聊，除非他们发

现没有玩伴或活动的限制太多。

5岁—6岁，是孩子们自主社交的关键

时期。在这个年龄阶段，孩子们不喜欢过多和

父母或兄弟姐妹们待在一起，而更喜欢和其

他同龄的孩子玩耍。奥唐纳说，这时候，那些

喜欢分秒看着自己孩子的父母要注意了，不

能充当“卫星定位仪”，时刻监控孩子。

"无聊#有助储存能量

爱哲希尔大学资深心理学讲师理查德·

拉里指出，对孩子们来说，“虚度光阴”是一

种能量储备，反而是大人对孩子的过多安

排，会扼杀孩子的独立性和创造力。一定时

间的“逃离”和创造力，对孩子们的成长至关

重要，父母应该允许孩子有无聊的时候。

拉里建议，父母不要每时每刻照看自己

的孩子，而要留给他们独处的时间，以及自娱

自乐的自由。

对现代英国青少年的研究发现，过去几

十年来父母过多安排孩子活动的教育模式，

已经令英国青少年养成了需要别人领导和不

会自己作决定的性格。专家发现，15岁以下

的青少年普遍没有自信，无论参加什么社会

活动，他们都希望有一个“带头人”，直到 17

岁或以上，一些年轻人才拥有自主作决定的

能力。
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你允许孩子“虚度光阴”吗？

意
大
利
研
究
发
现

"

七
八
月
份
是
怀
孕
的
最
佳
时
节


