
热心的市西小学校长蔡骏女士，在学校放假后特地赶来

给孩子们上形式新颖的故事课，还安排了市西小学五年级毕

业生带领孩子们参观学校的“童年收藏馆”，让这 8位安徽孩

子零距离感受上海小学的校园文化与氛围。蔡校长说，去年学

校就曾经通过希望工程参与过比较大型的关爱留守儿童的活

动，她能明显地感觉到两地的孩子身上都有值得彼此学习的

地方。中国这么大，不同地域的人们必须增加了解。随着人口

流动和城市化，以后这些不同地域的人都将聚集到一起，可能

会成为同学、同事，甚至家人。她觉得，人们需要增进了解，最

好是一种浸润式的方式。甚至一些新上海人的子女，他们与自

己的祖籍地之间都已经产生了隔膜，如果能够通过这样的方

式让他们了解自己的家乡和相应的社会民情，都有促进未来

社会融合的积极意义。

此次参加活动的家长们都表示，这次活动对自己的震撼和

教育意义超出预期。在与山区娃的对比中，也发现了在温室中长

大的上海囡们身上存在着一部分不足。他们也期待，这样的活动

可以长期持续下去，以后可以交换一下，让上海囡也去山里感受

“野生”环境与生活。
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胡爸爸介绍，入住自己家的 10岁小女孩圆圆是个非常可爱

的姑娘，有着很好的学习习惯。他们不太沉迷于电子产品，特地从

六安老家随身带着书本，没事的时候把书拿出来读。胡爸爸自己

的书橱里有很多书，他看到圆圆那么好学，很惊喜：书橱里的书你

想看就拿出来看。圆圆自己说，刚入住的第一天，她被这个上海姐

姐诗雨的房间震撼到了，墙上挂着那么多的漫画海报、书橱里的

《资治通鉴》她都没见过。但很快地，圆圆与诗雨姐姐发生了一些

龃龉，诗雨想要在自由活动时间去参加自己期待好久的漫画展，

而圆圆觉得晕车不想去那么远的地方，两个孩子就发生了小别

扭。胡爸爸察觉到这一点，但又觉得这属于孩子们之间交流所必

然要经历的过程，并没有横加干涉。

更严重的冲突发生在陆妈妈的家里，一天晚上陆妈妈听见自

己女儿在叫：“救命啊！”本来以为只是孩子们闹着玩儿，结果女儿

真的哭起来了：“妈妈，她把我摁在墙角，我都快要窒息了，你还不

来救我！”而欢欢却觉得，我们那边的孩子都这样玩，你怎么这么

不禁玩？这时候，陆妈妈察觉出两地孩子在行为上的一些差异。不

同的玩伴群里之间关于玩耍的度，有着不同的规则和认知。如果

这些孩子长大以后在一起，碰到这样的冲突，有时碍于面子不直

接沟通的话，很可能会埋下更大矛盾的种子。
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这 8个孩子来自安徽省六安市舒城县庐镇乡小街村小

街小学，这所小学共有三、四、五三个年级，共 27位学生，两

名老师。大多数学生的父母都在外地打工，他们常常只能在

寒暑假才能见到父母，平时跟爷爷奶奶一起生活。他们也几

乎不是独生子女。最近长江流域发大水，安徽六安地区也遭

受了灾害，所幸参加活动的这些孩子所在的山区地势较高，

影响不大，他们能够顺利成行。而 8个上海家庭都是看到招

募信息后自愿加入，孩子大多数都独生子女，家长们也很乐

意参加这样的活动。

心灵导航心理咨询服务中心从 4月份开始策划这次活动，

充分分析了两地孩子的不同特点，悉心设计了整个入住上海家

庭和活动的细节。活动包括了参观外滩、上海科技馆、上海优秀

消防队等，还特地安排了体验上海市西小学的校园和课程，进

行了具有心灵碰撞的心理体验活动，并让上海囡和山区娃各自

排演一场心理剧。

1山里娃入住上海人家

2 真情化解山里娃的
心理防备

陪同的家长和带队的殷正老师表示，安徽来的孩子在到达

的第一天都表现出了很强的防备心，他们不会轻易表达自己的

意愿，总是说“随便”，不让别人帮自己拎包。直到前两天，他们

才打开心扉，比较自如地跟上海家庭的父母们正常交往。

一户上海家庭的徐妈妈说，第一天，结对入住自己家的小

女孩安安（化名）就哭了。在他们家，安安一直哭着说想家，上海

家庭的爸爸妈妈问她要吃什么，她什么都不要，只要给父母打

电话。徐妈妈觉得很无奈，只好让她接连往家里打了好几个电

话，安安的家人都劝她不要再打过来了。挂完电话，安安还是止

不住地掉眼泪，最后饿着肚子在抽泣中入睡。第二天早上，问她

想吃什么，她说“想吃妈妈做的蛋炒饭”。徐妈妈自己做了蛋炒

饭给她吃，安安吃过之后才恢复了正常的情绪。

陆妈妈说，入住自己家的 10岁小女孩欢欢（化名）展现出

了惊人的自理能力。欢欢平日里跟爷爷奶奶一起生活，奶奶不

在家的时候，她中午放学回家要给爷爷做饭。问起她会做什么

菜，她特别自豪地说：“我什么都会做，只要你说得出来，我就做

得出来，保证你吃了一顿还想吃下一顿。”她还说，这次活动结

束后，她要去父母打工的苏州，帮忙照顾刚出生的弟弟。而在欢

欢看来，照顾年幼的弟弟是一件不可思议的事情。一天，早上起

床晚了，陆妈妈很自然地帮自己的女儿套袜子，欢欢看到之后

惊呼：“天哪，你都这么大了还要妈妈穿袜子？！”陆妈妈明显感

觉到，上海囡们从小被照顾得无微不至，反而缺失了欢欢这样

活泼泼的生命力和强大的自理能力。

3上海囡喊出“救命啊”

殷正老师表示，五天的活动不一定能够立即呈现出特别明显

的效果，但一定给孩子们埋下了一颗种子。如今在山里长大的这些

孩子，他们大多数都会在长大之后离开家乡，进入大城市读书或者

工作。从他们的表现上来看，留守儿童在人际交往上更害羞和封

闭，而上海孩子更勇于与陌生人打交道；在游戏中留守儿童表现出

了更强大的抗挫折能力，而上海孩子更易因为小小的挫折而气馁

哭泣；留守儿童生活上更加独立自主，而上海囡依赖性更强；但在

行为方式和社会规范上，他们可能有着不同的认知。殷老师担忧，

如果将来他们在一间大学宿舍里相遇，可能因为对彼此的误会而

造成很多的悲剧。而要避免以后可能出现的交流上的障碍，在他们

小时候让他们相互理解就变得很重要。如果他们长大后在大城市

里遇到一些冷眼或者挫折，也许当想起这一个星期在上海所得到

的温暖与爱，会在心里告诉自己：“他们就是这样的行为方式，其实

上海人很善良很热情”。只要有这么一个念头升起，可能就会化解

很多的心结，并让他们更好地融入一个陌生的城市生活。

4埋下小小的融合种子

5明天他们或将聚集在一起


