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谁不想让父母度过一个自在而有尊严的晚年

生活？但是，陪伴末期重病家人不容易，常常要面对

困难的医疗决策。
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感染肺炎要不要插管

末期病人的免疫力低下，各种感染

的机会增多，比如肺炎，往往成为压垮

病人的最后一根稻草。但肺炎可能是可

以治疗的，那么病人呼吸困难时究竟要

不要插管，维持呼吸换气的功能？

如果一个医疗处置对病人是好

的，那当然要做，但困难的是很难确定

它对病人好不好，这时可以考虑“限时

治疗”———先做，再评估效益。比如危

急时先插管，如果治疗两三周后没有

达到预期效果，反而增加痛苦，就可考

虑撤除。

但末期病人如果反复同一部位感

染，且体力及整体状况不佳，插管就是艰

苦的负荷。即使肺炎的治疗有起色，原本

的疾病仍然持续侵蚀病人的身体，因此

专家不建议插管，避免让病人多受苦。

洗肾要不要洗到临终

全台湾洗肾 (血液透析或腹膜透

析)人口达 75000人。老人是洗肾主

要群体，台湾方面数据显示，65岁至

74岁患末期肾脏病(尿毒症)的发生率

是青壮年人的 14倍；年过 75岁，因

为尿毒症需洗肾的发生率是青壮年人

的 18倍。更有不少病人洗肾洗到人

生最后一天。台大医院创伤医学部主

任柯文哲在一场研讨会上引用研究数

据指出，签署不急救同意书的患者，到

了死亡当天，还有27%的人在洗肾。

洗肾病人常被教育“洗肾才能保

命”，这对整体健康还好的中壮年患者

来说没有错，洗肾可以让他们维持不

错的生活质量、工作，但如果到了老

年，又并发心脏病、中风、癌症等疾病，

有的意识都不清了，还要承受每周洗

肾三次之苦吗？

美国肾脏科医师协会建议，当病

人出现下列情形，可考虑终止或不给

予透析，接受安宁缓和医疗：病人无法

配合洗肾，比如重度失智者会自行拔

除洗肾针头，无法顺利完成透析；洗肾

时状况不稳定，比如严重低血压；其他

原因造成生命进入末期，比如癌症末

期、重度失智或其他疾病末期；75岁

以上、慢性肾脏病第 5期患者，预期

寿命不超过一年。

要不要插鼻胃管灌食

老一辈有“宁可痛死，不能饿死”

“不让病人吃饱，将来会变饿死鬼”等观

念，因此希望病人即使不能经口进食，

也要用鼻胃管灌食，不能饿着。殊不知，

这样做，安慰了家属，却苦了病人。

要不要用鼻胃管灌食，要考虑病

人的余下的生命时光、对病情是否有

帮助、病人的意愿及能否改善生活质

量等因素。如果推估病人还有半年左

右寿命，当然不能饿他半年，但如果已

经临终，欧美国家许多研究都证实病

人必须“临终脱水”才会舒适，如果临

终前还打点滴、用鼻胃管灌食，因为病

人器官已接近停摆，肠胃消化、肾脏代

谢功能已衰竭，水分排不出去，会导致

气喘、痰增多、腹胀、呕吐、水肿，病人

连呼吸都累，给太多食物、水分不但不

能延长生命，反而增加身体负担。

该不该撤除呼吸器、点滴、鼻胃管

等侵入性或支持性的维生治疗，是医护

人员和病人家属常面临的困境。医疗决

策除了尊重病患的医疗自主外，还要符

合病患的最大利益，如果这些维生治疗

无法改善病情，反而带来病患的痛苦，

那么这些治疗就非必要而可以予以撤

除，比方水分补充，若病人气喘、水肿，

医师用渐进式减量，原本一天给1500

毫升，慢慢减到500毫升、250毫升，兼

顾病人舒适与家属感受。

吗啡会不会加速死亡

末期病人常会痛、喘，严重到无法

成眠。到底可不可以用吗啡来减轻痛

苦？

欧美等国家对使用吗啡的态度较

为开放，他们把接受安宁缓和医疗、减

轻痛苦当成基本人权。而东亚人非常

恐惧吗啡，害怕上瘾或加速死亡，病人

宁愿忍耐，也不敢用它来止痛、止喘，

甚至有些医生也不敢开吗啡给病人，

里面夹杂着对医疗纠纷的恐惧。事实

上，吗啡可以有效止痛、止喘，在医师

监控下使用，并不容易成瘾，有时使用

剂量增加，常是因为病情恶化、病人更

痛，并不是因为上瘾。

跟所有药物一样，吗啡也有不良反

应，比如呼吸抑制(因此让人误以为会

加速死亡)、恶心、头晕、便秘等。因此，

用吗啡之前，病人和家属有必要咨询医

师，了解用药的目的是减轻痛苦，不是

安乐死，正确使用并不会加速死亡。

给吗啡的原则是：少量开始，缓慢

增加，并监控病人的呼吸速率、检查瞳

孔大小，这样使用吗啡才是安全的。

张晓卉

手指与癌症有关？
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看媒体说! 如果右手无名指明显

长于食指! 那么患前列腺癌的概

率比较大" 这是真的吗#

华山医院终身教授张延令#5

年前《英国泌尿学期刊》曾刊载韩

国的一项调查称，366名超过 40

岁的男性因小便困难而就医，研

究人员同时测量了他们右手的无

名指长度，并进行了前列腺特种

抗原（PSA）血液检测。结果发现，

无名指长的男性患前列腺癌的几

率会增加3倍。

研究人员表示，无名指较长

不是易患前列腺癌的唯一身体特

征，还有其他特征也与前列腺癌

相关，比如身高。研究发现，高个

男性体内含有更多的类胰岛素生

长因素 -1（IGF-1），这会提高患

前列腺癌的几率。

但这项研究并没有阐明，为

何右手无名指较长的男性血液中

PSA水平更高。右手无名指较长

与前列腺癌究竟有无关联还需进

一步研究。男性在小便困难或有

其他症状时，可以做更为全面的

检查，或在 40岁以后每年进行

常规的癌症体检，通过多种临床

诊断方式来确诊是否患前列腺

癌，早查早治效果会更好。

我国以前前列腺癌的发病率

较低，近年来随着人口老龄化进

程的加速，加上前列腺癌诊断方

法的不断改进，前列腺癌发病率

有所增加。

前列腺癌早期常无症状，临

床症状主要表现为压迫症状和转

移症状两大类。逐渐增大的前列

腺腺体压迫尿道，可引起进行性

排尿困难，表现为尿线细、射程

短、尿流缓慢、尿流中断、尿后滴

沥、排尿不尽、排尿费力，此外，还

有尿频、尿急、夜尿增多，甚至尿

失禁。肿瘤压迫直肠可引起大便

困难或肠梗阻，也可压迫输精管

引起射精障碍，压迫神经引起会

阴部疼痛，并可向坐骨神经放射。

前列腺癌盆腔淋巴结转移可引起

双下肢水肿，骨转移可引起骨痛

或病理性骨折、截瘫。
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岁的阿里不幸辞世%

但他所有器官衰竭后$ 心脏仍然继续

跳动$半小时后才停止%

帕金森病发病隐匿$ 出现显著的

运动缓慢&肌肉僵硬&手部震颤&面具

脸& 碎步态时$ 疾病已度过漫长发展

期%

睡眠障碍是最可疑的帕金森病早

期症状$ 可于运动症状出现前
(.'!,

年发生% 睡眠障碍可表现为几乎每天

晚上都会做梦$ 而且次日醒来回忆梦

境时非常生动% 睡眠当中喊叫&手脚乱

动&踢被子$甚至在睡梦中挥舞手臂打

人的情况经常出现$这被称为'快动眼

睡眠行为异常(
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出现运动症状
.'(,

年前$多数患

者会出现嗅觉减退% 因为嗅觉减退是

缓慢发生的$让人以为是得了鼻炎或年

龄大了鼻子不灵了%

出现运动症状
('.

年前$患者有排

便无力感$排便不尽感非常突出%

在出现运动症状时$ 小于
$,

岁的

患者多出现一侧手部的震颤$频率大约

为每秒
&

下$在安静休息的时候明显一

些$干活时这种震颤会暂时被抑制住$

睡着以后就彻底不抖了% 年龄大的患

者出现的运动症状如手部僵硬感$行走

时脚步拖沓$面部僵硬% 出现运动症状

('&

年$症状越来越明显$迫使患者就

医$这个阶段诊断就很明确了% 李锐

目前，急诊腹腔镜手术已成为上

海中医药大学附属第七人民医院普

外一科的特色。普外一科主任孟繁杰

和他的团队掌握了一流的腹腔镜技

术，治疗各种腹部疑难杂症，这一特

色已远近闻名。

去年，该院又引进了 3D腹腔镜

和高清胆道镜。目前，常见的急腹症、

急性胆囊炎、胆总管切开取石、急性

肠梗阻、嵌顿疝和择期的甲状腺、乳

腺、肝胆、胃肠手术患者，只要没有禁

忌证，均可通过腹腔镜手术完成。今

年初，他们又开设了微创外科门诊，

已成为上海能 24小时实施腹腔镜手

术的少数科室之一。

疝是常见病，为此，孟繁杰主任

重点安排医生学习治疗疝的最先进

手术技术，从手术方式的设计到补片

的选择，从切口的设计到缝线的选

择，从麻醉的方式到补液量的控制，

从复发率的考量到患者舒适度的考

虑，无不体现出个体化的治疗原则。

不久前，孟繁杰主任和他的团队又将

重点瞄准不被重视的食管裂孔疝，开

展了腹腔镜食管裂孔疝修补术，疗效

显著。此外，对于藏毛窦、压疮等小毛

小病，他们也潜心研究，形成了自己

的治疗特色，获得患者的好评。

孟繁杰主任介绍说：做好中医，

做强西医，做实中西医结合，是七院

的发展策略，也是他们普外一科的发

展思路。过去他们只用西医的手段为

患者治病，现在，他们用中西医结合

的方法为患者治疗。结节性甲状腺

肿、胆囊结石、乳腺增生症、急性胰腺

炎等很多疾病，运用中西医结合的办

法治疗，效果好，费用低，特别是术后

快速康复方面效果突出。

张天成

夏吃姜 身体壮
“饭不香，吃生姜。”夏天，在食欲

不振时吃 1～3片生姜，可以促进食

欲。

空调房呆久了，取生姜 3～5片，

用沸水沏开，趁热喝，能顺应夏季阳

气的升发。

胃寒的人夏季早上用姜煮水喝，

暖胃效果好。

手脚心发热的人、便秘人群、口

臭的人、咳痰较黄的人，则不宜吃姜。

于景献

草本保健最时尚
艾灸温经络驱湿寒 用艾叶煮水

洗澡，可加速血液循环。做艾灸能改善

风湿病、关节炎等疾病。艾草做成的艾

绒塞在肚兜里，能改善胃寒等。

葛蒲泡茶化湿开窍 暑湿盛行，

可到药店买些菖蒲泡茶喝，每次 10

克，能化湿开窍。

喝柚叶水祛风止痛 用柚叶煮水

饮用可祛风止痛、散寒除湿，同时柚叶

茶还能明目，防止眼部出现细纹。

香茅洗澡干爽肌肤 洗澡时放

点香茅，不仅香味四溢，洗完后皮肤

也会很干爽。 京晨

真正的艾，燃烧的灰一定是

滑软的细腻的灰白色的，绝对不

黏滞。在使用艾条时，每人每次以

一根为宜，保证室内通风。

宓轶群
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上海市第六人民医

院门诊部主任!主任医师
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如何让父母自在终老

孟繁杰：中西医结合造福普外科患者

名医教你真心去“艾”

拳王不敌帕金森


