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暑假就逛家门口的夏令营
暑期来临，游学之旅也成为了新的

热门旅游主题。去欧美参加游学夏令营

动辄上万，这个假期，何不在家门口逛

逛，看看那些上海的游学好去处。

宋庆龄故居! 参观
$

桌游的新奇体验
在一幢位于淮海中路 1843号的

红瓦白墙的小洋房里，从 1948年到

1963年，宋庆龄在这里工作、生活达

15年之久。室内的陈设依然保持着她

生前的原样：用了几十年的藤木家具

嫁妆、友人赠与的油画画像、橱柜里的

中西式餐碟餐具……故居院落内的另

一座建筑———宋庆龄文物馆建于

1997年。文物馆以宋庆龄生平为线

索，展示了孙中山、宋庆龄的手稿、信

函、生活用品等大量珍贵文物，从不同

角度反映了宋庆龄的一生以及她在寓

所生活的方方面面。

宋庆龄故居在假期特别为小朋友

和大朋友们设计了几款小游戏来加深

印象。针对亲子家庭，“宋奶奶和可爱

的家”活动通过寻宝之旅，让家长们和

孩子带着任务重回宋庆龄故居，在手

册上填空以完成任务。

针对初高中生，故居设计了两款

桌游，类似“大富翁”的“保卫者联盟”

让参与者通过收集游戏元素，像宋庆

龄一样成为优秀教育家，或是战地救

护官、最佳爱国商人。类似“飞行棋”的

“宋庆龄故居奇妙之旅”游戏则通过掷

骰子、抽取卡片，让孩子们完成和故居

有关的任务，一路闯关才能抵达终点。

钱学森图书馆!小小
科学家"航天动手做

坐落在上海交通大学徐汇校区的

钱学森图书馆，于 2011年 12月 11

日钱学森诞辰 100周年之际建成对

外开放。图书馆藏有钱学森文献、手稿

和书籍 63000余份，珍贵图片 1500

余张，实物700余件。

暑期图书馆内每天会举办的“航

天动手做”活动进一步提起了孩子们

的兴趣。每天上午在二楼活动区，一堂

别开生面的手工课就会进行，老师手

把手指导小朋友们，利用纸张、塑料袋

等材料制作手工模型。不一会儿，创意

返回舱、小小降落伞等新奇好玩的模

型作品便在孩子们灵巧的双手下诞生

了。进馆参观的青少年还可在服务中

心领取“夺宝奇兵”导览地图，分为小

学版和中学版两种难度。按照地图的

指引，学生们可享受馆方专为中小学

生量身定制的定向参观体验。
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申城868家游泳场所陆续开放 用APP可看场馆价格
日前，本市夏季游泳场所已经开

放，时间截至8月31日。目前全市已

有 868家游泳场所经过年审，取得高

危体育项目许可证，将陆续向市民开

放。

据了解，相关管理部门已对辖区

内所有游泳场所进行了检查，包括池

水自动循环过滤设备情况、自动加氯

设备、补水专用水表及水质自检设备、

监控等各个环节，检查合格后才可开

业。而除了年检，即将上线的APP“游

泳圈”也将为市民提供实时水质监测、

价格、用户评价等信息。

随着气温攀升，游泳人数也随之

激增。虹口游泳馆与淡季相比，游泳人

数增加了一倍。林百欣游泳馆、松江游

泳馆等游泳人数也较平常明显增加。

各大公共游泳池售票处都会张贴温馨

提示，提醒传染病患者、皮肤病患者、

结核病患者等人员不要进入泳池游

泳。但有市民认为，万一有不自觉的患

者偷偷进入，就会给其他游泳者带来

染病风险。

目前上海市各游泳馆对疾病的防

控工作主要有两部分。一是在办理游

泳卡时，办卡人员会通过观察、询问等

方式判断游泳者是否患有传染病、皮

肤病等。这些人员并非普通工作人员，

而是经过专业培训的卫生管理人员。

二是不断进行池水循环净化消毒，定

期对卫生设施进行清洗消毒，同时对

室内空气质量进行监测。
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版"而如今，38岁的一诺依

然坚持锻炼，体重只有 47公斤，保持

良好的身材，还有马甲线。

对于如何能做到这些看似奇迹的

事，一诺认为，我们首先要从目标开

始，而不是从“限制”开始，生活是“有

志者事竟成”。而“市井智慧”对女性

有太多的限制，找男朋友、结婚、生娃

……而很多年轻女性为了不知道哪年

才会生出来的娃，现在就限制自己的

选择，不够明智。

对于自己想要的生活，就“贪心”地

去争取，如果自己都不“贪心”，理想生

活不可能从天上掉下来。

2013年，一诺想学油画，但工作

忙没时间，她就麻烦老师晚上十点来

家里教，因为那个时候才刚把孩子哄

睡着。那个中央美院的研究生一开始

有点紧张，一个中年妇女约他晚上十

点到家里来要干啥？！她赶紧解释老公

也在家。就这样，她开始画了人生第一

幅油画。36岁时，她又想学钢琴，但家

里有老人孩子，而她能练琴的时间只

有晚上夜深人静时，所以她就买了电

子钢琴，戴上耳机，谁都不打扰。

有了娃以后，她更是成了全能超

人。一诺觉得，产后妈妈的不满与不快

大多来自对丈夫的失望。而尽早承认

“男人没啥用”，降低对他们的期望，会

少很多烦恼。女人生孩子后，能力可以

从1变成 5，而男人可能只是从 1变

成 1.2。其他的，通过帮助来解决，家

人帮忙，花钱请人帮忙，可以大大减少

夫妻内部矛盾。

超人的朋友圈
都是走过荆棘的勇士
一诺和先生华章在 2014年开始

经营“奴隶社会”的公众号，如今粉丝已

接近50万。而除了自己的文章，公号推

送的大部分文章都是她的朋友圈人士

贡献的。如此优秀的一诺，朋友圈同样

集结着一群拥有光鲜履历的人。然而，

他们的文章并不是讲述成功，而是讲述

失败，讲述自己在学业、职场、婚姻家庭

生活里遭遇过的挫折和灰暗，以及如何

慢慢走出阴影。《那些离婚教我的事

儿》、《找回半边身体的故事》、《世界上

最小的 fighter》、《留学耶鲁我学了什

么》……这些文章很快火爆朋友圈，几

乎每篇都有超过10万次的阅读量。故

事的主人公们都拥有看上去光鲜亮丽

的身份，而其背后都隐藏着不为人知的

苦楚：爱情婚姻里的背叛、突如其来的

身体疾病、生出一个九死一生的早产

儿、留学名校却沦为“学渣”……

然而，一诺朋友圈不同的是，“那

些没能杀死我的，使我变得更坚强”，

他们都通过自己的方式从痛苦的泥沼

中走出来。

“若你在分手、离异、守候、寻求，

站在那条黑暗而孤独的路口，我想说，

结束一条道路的惟一办法，就是走完

它。既然已经被剥夺得一无所有，便也

不再害怕失去了。”

沪上首家世界吉尼斯纪录最古老理发店品牌开门迎客
世界吉尼斯纪录在册最古老的理

发品牌特洛菲特日前在思南公馆开门

迎客。据了解，特洛菲特品牌至今已经

有 210年的历史，是世界唯一一个获

得英国皇家认证的理容品牌，创立至

今，服务过众多皇室成员。在英国上流

社会中，特洛菲特专业而周到的男士理

容服务内容，亲切而不僵硬化的店员，

都曾出现在皇室成员的著作中。

据悉，目前上海体验店只有两个

座位，顾客如果想要体验必须先预约，

技师都是经过英国总店培训的，并且

从事此行业至少八年以上。理发，刮胡

子等头部护理用的工具和面霜等材料

都是自有品牌。他们的经营理念是“几

百年只做一件事情”。

中
招
零
志
愿
投
档
线
公
布

名
校
均
在600

分
左
右

本市各区县陆

续公布中招“零志

愿”最低投档分数

线。上海中学、复旦

附中、华东师大二附

中、上海交大附中(俗

称“四大名校”)的零

志愿投档线均在

600分左右，本市一

些老牌的市实验性

示范性高中 (俗称

“八校”)的零志愿投

档线均在 590分左

右，个别学校甚至超

过了600分，大多数

实验性示范性高中

的零志愿投档线普

涨10至20分左右。

今年也出现了

个别区县爆冷的情况，如上海中学在

嘉定区的零志愿投档线为585.5分。

而一些老牌的示范性高中零志愿投

档线的均分达到597.3分，个别学校

甚至超过600分，如南洋模范中学在

长宁、普陀、杨浦、松江、浦东等区县

的零志愿投档线都超过了600分，最

高达到了 612.5分。延安中学在闵

行、宝山、金山、松江等区县的零志愿

投档线也超过了600分。

陈卫中摄影艺术展 “白浪绿

洲———陈卫中摄影艺术展”开幕式，7

月 29日将在上海东方明珠电视塔

360度环形展览大厅拉开帷幕。展期

两个月。

陈卫中摄影艺术展以白浪河的四

季为主题，内容丰富的水文景观和自

然风光融为一体，相映成趣。

陈卫中 46年前在潍坊当兵，十

年的军旅生涯让他和山东结下不解之

缘，白浪河畔是风筝的故乡也是他的

第二故乡，他怀着对潍坊深厚的感情，

曾写下了 《白浪河一我们的母亲河》

这篇摄影感受:天上风筝飞，天下潍坊

美，白浪河畔，风筝的故乡……

陈卫中是上海的风光摄影家，也

是上海职业摄影委员会会长，他曾穿

越罗布泊，两次探险巴円吉林大沙漠，

四次进西藏摄影考察，二十多年拍摄

贵州，四十六次进新疆摄影采风，五十

多个国家留下他的摄影足迹。近十年

来他又一直在潍坊地区的秀美山川进

行摄影创作，对潍坊的母亲河，更是情

有独钟，从一个摄影师的视角去发现、

了解、感受白浪绿洲的人文、历史、文

化和自然风光之魅力。

陈卫中摄影艺术展下周在沪举办保障上海“菜篮子”
首批外延蔬菜基地将挂牌

近日，市商务委与徐州市铜山区

政府签订农产品产销对接战略合作协

议。预计本月底，徐州铜山、山东临沂

将挂牌成为上海首批“外延蔬菜基

地”。

据上海农产品中心批发市场介

绍，他们将与徐州铜山明诗蔬菜专业

合作社展开合作。合作社将运用二维

码技术，建立蔬菜生产流通信息追溯

系统，并与上海食用农产品流通追溯

管理平台对接，以有效保障供沪蔬菜

质量安全。此外，双方还将共同严格把

控生产、销售各个环节，促使基地蔬菜

达到规格化、包装化、标准化的要求。

7月 18日下午，

由青浦区农业委员会

主办的“绿色青浦 智

慧三农”青浦三农 APP

上线暨水乡达人智慧

农民自媒体发布会在

中国最美休闲乡村朱

家角张马村村部举行。

青浦三农 APP是上海

市郊区首家农业 APP

应用平台。

出席本次活动的

领导有区政法委书记

赵明，区副区长蒋仁

辉，区地区办主任钱坤

荣，市农委信息中心副主任张向飞，

区农委主任吴希铭，区科委、各街镇

及农业园区分管领导，还有各街镇、

农业园区农服中心主任，区农委各

科办基层单位负责人，新型农业经

营主体代表，以及来自绿色青浦、每

日青浦、青浦本地生活等媒体单位

的代表，还有参加“青浦三农”手机

摄影比赛的通讯员代表，“青浦三

农”自媒体达人代表等100余人。

通过青浦三农 APP，能轻松查

询“三农动态”、“农业科技”、“涉农

补贴”、“美丽乡村”、“农业品牌”、

“休闲农业”等信息。 沈国全
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