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两根管道从背包一角伸出来，探进

拉金的衣服，从他的肋骨下面埋入身

体，一直连接到他的“心”。早在 2014

年，拉金的心脏就被移除，取而代之的

是一颗由美国辛卡迪亚系统公司制造

的全人工心脏。背包里装的正是一台为

它提供动力的便携式驱动设备。

拉金不得不接受这个机器。16岁

那年，他毫无预兆地休克在篮球场上。

很快，他被诊断为患有致心律失常性

右室心肌病。

在人体中，心脏通过心房和心室

的舒张和收缩推动血液循环全身。而

拉金的病会让右心室无法正常收缩，

从而引发心律失常甚至猝死。

对拉金来说，最好的选择就是接

受心脏移植。可是，一些心力衰竭晚

期的患者往往要等待好几个月甚至几

年才能得到合适的心源，由于心脏太

过虚弱，包括肾脏、肝脏等在内的关键

器官很可能在这个过程中衰竭。如果

没有人工心脏等一些形式的支撑，很

多病人会在等待中离世。

拉金的情况日渐不妙。从右心室

发育不良发展成双侧心室受累的全心

衰竭之后，他的左右两个心室都无法

有效地收集和泵出血液。虚弱的他几

乎无法自行钻进汽车。

2014年 11月，在经过了一系列

生理测试之后，医生决定移除拉金的

心脏，植入辛卡迪亚全人工心脏，接替

原来的左右心室和4个瓣膜。

这颗新上任的“心”是一个气动的

双心室搏动泵。作为一颗机械心，它每

分钟可以泵出 9.5公升的含氧血，超

出了普通健康心脏的能力，与运动员

的水平相近。

拉金的体内并没有传感器或者发

动机。通过两根管道，电动的外部驱动

器传送氧气并制造真空，控制全人工

心脏的心室里分隔空气和血液的合成

材料膜，将血液泵送到全身。

几周过去，适应了机器噪音的拉

金终于可以伴着它安然入睡。“是它让

我活下来，”他说，“就是那个‘心跳的

声音’。”

像每一个普通人一样，他去购物

中心逛街，去教堂参加活动，还完成了

一件渴望已久的事情———背着维持他

生命的装置捡起了篮球。

1937年苏联科学家德米霍夫将

人工心脏移植到狗体内，32年后，美

国医生库利完成了人类第一例成功的

全人工心脏移植，在病人进行心脏移

植前，用全人工心脏为他辅助了 64

个小时。

看起来，在全人工心脏的陪伴下，

拉金过得很好。在家里，他无需进行更

多治疗，只要配合着吃低钠膳食和服

用血液稀释药物就能保持健康。当然，

作为一个装有全人工心脏的人，他还

得像一个机器人一样，不能离开电源

太久———设备里的锂电池足够运转 3

个小时。

虽然心脏移植是针对许多无法用

药物或外科方法治疗的终末期心力衰

竭患者的最好治疗方法，但由于心源的

限制及心脏移植术不适合 40岁以下

的患者等原因，使用人工心脏代替自然

心脏依然是医学界多年追求的目标。

在由辛卡迪亚全人工心脏和“自

由”驱动设备陪伴了555天之后，拉金

终于得到了一颗来自捐赠者的心脏。

如今，在他的胸腔里，一颗鲜活的

人体心脏在稳健地跳动。

拉金再次拥抱他的 3个孩子。

“他们一定会袭击我的，”这位父亲露

出宠溺的笑容，“他们早就等不及了。

他们会挂在我脖子前面，扑到我背上，

骑到我脖子上，总之在我身上到处乱

窜。” 陈轶男
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爽身粉是夏季常用品!但听说它能

致癌!真的假的"

华山医院终身教授张延令#在

美国，今年某国际大牌的爽身粉因

致癌事件已两次被判处巨额赔款。

先是因卵巢癌去世的女性杰奎琳·

福克斯生前表示自己在 35年以

上的时间里使用该大牌的产品，而

她的律师一致认为，该大牌曾在数

十年的时间里对消费者隐瞒其滑

石粉产品的致癌风险，今年 2月

法院判决该大牌向杰奎琳·福克斯

的家属赔偿 7200万美元（约 4.7

亿元人民币）。事隔 3个月，一位卵

巢癌患者声称因连续几十年在私

密部位使用该大牌爽身粉及沐浴

露而致癌，美国一个陪审团裁定该

大牌赔偿她5500万美元（约合人

民币3.6亿元）。

滑石粉本身的化学成分并无

毒性，但世界卫生组织下属的国际

癌症研究机构将滑石粉列为 2A

类致癌物质，致癌的原因一是这种

物质的颗粒或是纤维到达人体器

官产生积累，改变内分泌状态，从

而引发癌症；二是滑石粉中可能会

含有致癌的某些重金属如石棉，不

排除长期使用累积造成的风险。

国外的统计资料显示，长期在

女婴大腿内侧、外阴、下腹等部位

涂抹爽身粉，其长大后患卵巢癌的

发病危险会比不使用爽身粉的女

婴增加3.88倍。每70个新生女婴

就有 1名可能会在未来的一生中

患上卵巢恶性肿瘤。

除此之外，爽身粉含铅，铅进

入婴儿体内不能很快被排泄，长期

蓄积体内会危害神经、造血系统及

消化系统，严重影响婴儿的智力和

身体发育。研究显示，血铅每升高

10μg/dL，智能指数下降2～3分。

因此，一定要尽可能少给婴儿

使用爽身粉，对于女婴来说，更加

要避免将爽身粉扑在她的大腿内

侧、外阴等部位。万不得已要用爽

身粉的时候，先在远离婴儿处将粉

倒在手上或粉扑上，然后小心涂抹

在婴儿身上，勿使爽身粉乱飞。防

止将粉扑在眼、耳、口中。避免在风

道处扑洒。
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铁站台上$正在回家路上的天涯论坛

副主编金波倒在地铁屏蔽门前的人

流中$只见他双腿并拢%蜷缩一团%左

手捂着心脏& 这时$两名年轻的女乘

客跪下来$轮流给他做人工呼吸& 一

名讲英语的外国姑娘主动上前$双手

叠在他的胸前$进行有规律的连续按

压$尝试做心肺复苏'

+(,
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不过$从急救过程来看$施救者

很多时间花费在犹豫%商量及人工呼

吸上$胸外按压用时很短$只持续了

--

次& 手法不正确$位置不准确$抢

救不持续$可能都会影响心肺复苏的

效果& 更令人遗憾的是$地铁站里没

有自动体外除颤器'

./0
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等到金波被送到距离地铁站约

一公里外的朝阳医院$急诊科医生发

现$

12

岁的他已没有生命体征$属于

突发性心脏病猝死&

当时患者的心脏就像是一个失

去控制%混乱颤动的泵$心脏跳动的

血液吞吐量是零$若施以得当的心肺

复苏$一直坚持到救护车到来$就会

有一线的希望&可惜这位在网络空间

颇具影响力的知识分子%一对双胞胎

女儿的父亲最终没有醒来&

我国平均每分钟约有
#

人发生

心源性猝死&绝大多数心脏骤停者都

等不到救护车的到来$只能靠自救和

互救$等急救车相当于等死&

及时施救固然很重要$而最终现

场复苏的成功更多取决于是否有

./0

可以使用& 把除颤比作夺回心

脏 )司令部* 而实施的必要打击$而

+(,

只是为这项 )打击* 而做的准

备& 用高级电流$)嘭*一下子让所有

的细胞都停下来$让)司令部*重新夺

回指挥权$让因失控而颤动的心脏重

新恢复跳动&

可是$ 中国目前公共场合配备的

./0

设备数目不超过
#&&&

台$而美国

./0

目前社会保有量超过
#&&

万台&

对心脏骤停者而言$全世界最安

全的地方居然是美国拉斯维加斯的

赌场& 在一掷千金的赌场里$输赢之

间刺激太大$心脏骤停的事情时有发

生& 遇到心脏骤停$黑衣保安大哥立

马就成了急救医生$ 马上实施
+(,

加上
./0

& 人醒过来后$ 直接送医

院 & 那里心脏骤停的救活率高达

%&!

& 兰天鸣

今夏，因为雷洋之死，胃内容物

吸入呼吸道致人窒息成为许多人关

注的话题。

正常情况下，人在进食的过程当

中，会厌也就是舌根后方帽舌状的结

构会自动关闭，阻止食物进入到呼吸

道，如果说话，会厌才有可能会打开。

当然人体有强大的自我保护机制，并

不意味着边吃边说就会引起窒息，当

我们吃饭喝水被呛到剧烈咳嗽的时

候，就是人体的自我保护机制在发生

作用。当人说话、大叫、剧烈的活动

或遭遇严重外伤时，从胃内反流上来

的大量呕吐物才有可能进入呼吸道，

如果周围人没有相关急救知识，胃内

容物吸入呼吸道窒息后，患者会在 5

分钟左右发生脑死亡，即使经过抢救

保住了生命，患者也会成为植物人。

胃内容物吸入呼吸道致窒息死

亡经常发生在人体失去意识的时候。

发生这种情况一般有三种可能：其一

是一些自发性的脑血管疾病，如脑出

血、脑梗等，大脑神经系统可能造成

胃的呕吐反应，并同时造成意识不

清，这时胃内容物很容易被吸入气

道中；二是脑部外伤，大脑在脑震荡

的情况下会引发颅内压增高，也有可

能引发呕吐，如果人在外伤过程中已

出现意识不清，胃内容物便会吸入呼

吸道致窒息；三是醉酒很深并且躺姿

不当，如仰面躺倒，也可能引发这种

情况。

在日常生活中，人发生胃内容物

进入呼吸道导致窒息时，如果无法及

时送医，应如何进行急救呢？对此，我

们推荐海姆立克急救法：急救者首先

以前腿弓、后腿蹬的姿势站稳，然后

使患者坐在自己弓起的大腿上，并让

其身体略前倾，将双臂分别从患者两

腋下前伸并环抱患者。左手握拳，右

手从前方握住左手手腕，使左拳虎口

贴在患者胸部下方，肚脐上方的上腹

部中央，形成合围之势，然后突然用

力收紧双臂，用左拳虎口向患者上腹

部内上方猛烈施压，迫使其上腹部下

陷。由于腹部下陷，腹腔内容上移，迫

使膈肌上升而挤压肺及支气管，这样

每次冲击可以为气道提供一定的气

量，从而将异物从气管内冲出。施压

完毕后立即放松手臂，然后再重复操

作，直到异物被排出。

李子君

药物美白不靠谱
最近，微信中流传着一个用阿司

匹林迅速美白肌肤的方法。阿司匹林

里水杨酸祛除汗臭、止痒消肿、止痛消

炎，还常被用来治疗痤疮和皱纹。但

长期过度使用水杨酸，可能会导致皮

肤失去水分和弹性，变得又干又皱。

生活中有些女性还对吃避孕药美

白十分推崇。但长期吃避孕药会出现

色斑加重，还会引起皮肤对日光的敏

感增加，长黄褐斑。

紫外线照射与黑色素沉积导致皮

肤变黑的关系更为密切。并不是“白

的”食物就是美白，比如白子（鱼类的

精巢）就不能美白，反而有光毒性，用

完以后会对紫外线更加敏感。 甘军

癌细胞很不淡定
得了癌症这种事情，光是想想就

让人紧张。更让人紧张的是，澳大利亚

莫纳什大学最新的科学研究显示，你

的不淡定还会传染到癌细胞———身心

压力会让癌细胞扩散速度加快6倍！

要求癌症患者“你不要那么紧张”

并不现实。在发现癌细胞“不淡定”的

特性之后，莫纳什大学的科学家找到

了“镇定剂”———一款原本用于治疗高

血压和心律紊乱的药物，能够有效“安

抚”不淡定的癌细胞。

没有心脏的 天555

胃内容物吸入呼吸道会致人于死地？

天涯论坛副主编金波猝死
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岁的黑人小伙儿斯坦+拉金身板厚实$总是带着
1

个年幼的儿女去公园玩$看上去是一个

再寻常不过的男人&

唯一特别的是$在过去的
#)

个月里$他总是带着一个灰色的背包$

!2

小时从不离身& 这个背

包和全人工心脏构成的系统维持着拉金的生命& 直到
-

月
*

日$他移植了来自捐献者的心脏$才

终于卸下这个背包&

专家教你战胜肝炎
在全球第六个“世界肝炎

日”到来之际，7月24日上午，华

山医院有大型义诊，包括中华医

学会感染病分会名誉主任委员

翁心华教授在内的 18位肝病知

名专家将免费提供诊疗服务。


