
!"#$

年
%

月
!%

日!

&

月
!

日

周刊
上海报业集团主管主办 国内统一刊号"CN31-0062! 热线电话"021-62791234! 本报网址"xmwb.xinmin.cn/home/

本期
'$

版
第

()*+"

期

!

见习记者 周旭

“

尽早找到那把刷子

1948年，蔡志忠出生于宝岛

台湾中部一个靠山的小村庄。二战

后的台湾缺医少药，又流行霍乱和

疟疾，在他出生前，有 6个哥哥姐

姐夭折了。因此，父母也不寄望望

子成龙，只求孩子平安长大。而蔡

志忠一生专注的领域有漫画、动

画、桥牌、宗教、物理等，把自己活

成五六辈子，像是替没机会长大的

兄姐们活出他们的一生。

当时，村子里的一个裁缝想改

行当天主教传教士，为了帮助朋

友，蔡志忠的父亲让全家改信天主

教。蔡志忠一出生就受洗，三岁半

的他已会背诵多首经文。天主教道

理班的课本像中国连环画，每页都

有插图，还把圣经人物画成中国式

风格。教堂里也放着很多《米老鼠》

《大力水手》的彩色漫画。蔡志忠爱

画画也跟童年的这段经历有关。

4岁时，为了教他写字，父亲送

了他一块小黑板。他发现自己很有

画画天赋，便立下志向：“只要不饿

死，我要一直画到老、画到死为

止。”他四岁半的梦想就是：长大

后，我要画电影广告招牌。蔡志忠

觉得，人一生应当及早选择人生的

那把刷子，无论学习多少科目，最

后也只是拿一把刷子混饭吃。

初二的暑假，他画了四页漫

画，寄到刚成立不久的小出版

社———集英社。一周后，他收到一

封短信，写着：“如果你现在能够来

台北画漫画的话，我们邀请你到本

社，当正式漫画家。”那天下午，他

告诉父母：“我要去台北画漫画。”

父亲问他：“找到工作了吗？”他说：

“找到了。”父亲说：“那就去吧。”短

短二十一个字的对白。第二天，他

就跟故乡告别，15岁独自一人闯荡

台北。

名震亚洲

他按照地址找上门去。出版社

的人看着比皮箱没高出多少的蔡

志忠，说：“你寄来的漫画很成熟，

没想到你还是个孩子。”然后给他

分配了画画的工作量，安置他到 6

平方米左右的卧室，里面两张双层

床，4个小漫画家挤在一起睡觉。当

从都市卡车行驶与喇叭鸣叫的声

音中醒来，朦胧中他意识到，自己

不再是那个乡下寻梦的孩子，而是

一个职业漫画家了。

当时，集英社专门出版武侠漫

画，一本武侠小说可画成 3本漫

画。蔡志忠每天画到很晚都不睡

觉，因为他急着想看到自己的第一

部漫画。当时，他以“蔡志昌”为笔

名，五年期间共出版 200本武侠漫

画。

人生第一次领薪水，他立刻到

邮局汇了 450块给父亲，为了能骄

傲地证明自己能靠画漫画赚钱。当

时，他附了一封信，写道：“有一天

我要成为亚洲最好的漫画家。”22

年后，他的《七彩卡通老夫子》票房

台湾第一，父亲送他一幅字“名震

亚洲”，他才知道，父亲一直记得自

己年少轻狂时代的这封信。

光启时代的水葫芦姻缘

一次，蔡志忠在报纸上看到光启

社的招聘启示，立即眼睛一亮。这是

一家文教试听节目服务机构，有电

视、电影、动画等多个部门，他知道自

己一定可以在这里学到很多东西。但

招聘启示上要求“美术设计大专相关

科系毕业”，他就带着自己的作品集

直接去光启大楼见老板。当时负责的

干事看到他的作品很欣赏，让他破格

参加笔试，笔试后，秘书拿着录取通

知书亲自上门交给他，从此开启了他

的光启岁月。他在这里学会动画，在

这里恋爱、结婚……

当时光启社最年轻的女导播

杨婉琼很高冷，而且有位在美国留

学的男朋友，男同事们无人敢追，

大家便怂恿蔡志忠挑战这个不可

能的任务。 !下转第
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日前，一篇名为《在上海有七

套房的家庭，孩子还要努力读书

吗？》的文章在朋友圈引起热议。

““三三伏伏天天””中中暑暑了了该该咋咋办办？？

史秀峰%上海中医药大

学附属龙华医院药剂科副

主任

告别梅雨，一年中最热的“三伏

天”如期降临申城。这两天上海气

温进入警戒模式，如何预防中暑成

了每位市民的必修课。那么中暑了

以后该怎么办？平日生活里有哪些

方便又有效的防暑方法？

中暑有哪些症状%如何判断自

己是否中暑&

天气炎热，很多市民贪凉，喜欢

把空调温度开的很低，殊不知室内

外温差很大很容易引起中暑。中暑

的常见症状是恶心、呕吐、容易头

晕、冒冷汗、萎靡不振。腹泻也是中

暑的一个表现，在夏天，特别好发于

脾胃虚弱的人群之中。

中暑了常规该怎么处理&

中暑后应该及时就医，最好在

医生指导下服药，随便熬一熬或者

刮刮痧就可以让身体好起来的想法

是不对的，这样做有可能会延误病

情。治疗中暑使用芳香开窍类的药

比较多，比如藿香正气类药品，十滴

水。另外，中暑后一定要多喝水，服

用生理盐水更好。

藿香正气类药品能不能和头孢

类药品一起服用&

藿香正气水在制造工艺中采用

酒精作为溶媒，所以可能会残存一

些酒精成分。和头孢类药品一起服

用，可能会引发头孢类药品里的双

硫仑反应，引起头晕或者发生皮疹

等不良反应。头孢类药品尽量和藿

香正气水不要一起服用。藿香正气

软胶囊、藿香正气颗粒等由于工艺

不同，虽然乙醇残留量几乎不存在，

但还需与头孢类药品间隔一小时左

右服用。

适宜吃些什么预防中暑&

首先，饮食要清淡，可以多吃一

些健脾胃或者理气化湿的食物，像

绿豆和赤豆、芹菜、马兰头、马齿笕。

不要随意吃滋补品，像这种天气可

以吃一点西洋参。第二，多食用一

些利水的食物。比如薏仁粥，绿豆

汤，百合汤。还有，可以买一些中草

药泡茶喝，比如冬瓜皮、陈皮、薄荷、

藿香，佩兰、香薷、铁皮石斛等。

市场上也有很多凉茶可以购

买，但这些凉茶里含有防腐剂，且成

分不清楚，不建议市民一直服用。特

别是已经腹泻或者脾胃虚寒的市

民，饮用太多可能会导致头晕眼花。

本身体寒的女性更加不适合饮用凉

茶。

室外气温很高%适合锻炼吗&

一般气温高于 35度以上不建

议室外活动。如果一定要运动，要注

意补充水分，最好补充的是生理盐

水。千万不要贪凉喝冰水，那也可能

引起中暑。有高血压和冠心病的老

人在这种天气最好在室内静养。老

年人本身就体弱，三伏天大量运动

可能会引起更多的问题。唯一推荐

的运动就是游泳，既能锻炼身体又

能避免中暑。

对室外作业人员有什么防暑建

议&

首先要多喝水，第二，采取保护

措施，戴帽子或者撑伞；第三，备一

些清凉油、风油精、青草膏涂在人

中、合谷穴、太阳穴附近；第四，准备

一些藿香水、土制凉茶、香薷水。

中国医药工业信息中心采编

23年前，在情景喜剧《我爱

我家》中，葛优饰演的“二混子”在

沙发上无赖一躺，成为当下最热

的表情包，引发一场怀旧热潮。

!葛优躺"

背后的“文学师”

今年夏天，网络上有一个关

于性的调查，涉及 15个方面的

问题，已有35000人参与。

幸福生活
有多远

龙华医院 史秀峰
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蔡志忠：
美梦成真的“醉侠”

漫画大师蔡志忠近日出版了个人自传《天才

与巨匠》，讲述自己人生的经历。他出生于中国台

湾的乡下，没有家世、学历文凭，又时逢百废待举

的二战后。他 4岁第一次画画，9岁第一次接触

漫画，15岁放弃学业独自闯台北，成为职业漫画

家。此后的半个多世纪，他醉心于漫画创作，还制

作动画，研究宗教、物理等学科。对于蔡志忠而

言，这就是“美梦成真”的一生。

上世纪
&"

年代蔡志忠和女儿

家有七套房
还要努力读书吗


