
“在一起”这个词很有点意思。想想，一男一女认识了，

对眼了，恋爱了，后来关系逐渐稳定了，真的成为情侣了，

就对别人讲“我们在一起了”。的确，“在一起”这个词还真言简意赅，

切中要害和本质。而好的和谐的夫妻关系正是表现在：共同参与度

高，相互认同度高，彼此相容度高。而全方位和谐的夫妻关系，最好

的人生伴侣，当有六个“在一起”。
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能!说到一起"

恋爱开花结果，之所以能走进婚

姻，也是能说到一起的结果。

能“说到一起”，是人生观价值观

为人处事待人接物的观念立场比较一

致，有共同语言，有共同认知，互相认

同，相互能很好地理解沟通，这也是婚

姻男女必备的思想认识基础。幸福和

谐的婚姻也必须必然会说到一起，而

说不到一起的夫妻，就势必要争执生

气吵架甚至彻底闹掰。

能!做到一起"

能一起做事，乐于一起做事，能共

同排忧解难分担家务劳动。而不是遇

事互相推诿互相埋怨，或你的事情我

不管不问，我的事情你也请离远点。本

来应该携手完成互相帮助的事情，互

相不愿合作，在一起干什么事情，总是

有意见有分歧，或是争争吵吵。

能!玩到一起"

业余时间，夫妻愿意并高兴一起

游玩、参加活动、锻炼身体，在一起玩

总是格外开心快乐。

能!花到一起"

收入收益的钱夫妻放在一起管理，

花销开支夫妻也共同在一起消费，即同

甘共苦，经济一体化，收入花销不需要

隐瞒，相互之间为钱没有什么矛盾分

歧。而不是经济AA制各花各的，或各

交多少钱，剩下各留多少作为各自的开

支，或者名义上收入全部上缴，其实暗

度陈仓耍小心眼私设有小金库。

能!睡到一起"

恋爱如胶似漆，结婚新婚燕尔，激

情之下都能睡到一起，一点也不成问

题。而到了三年五年七年之痒，到了十

年二十年老夫老妻，是不是还一如既

往能睡在一起呢？

甭管相互嫌弃也好，还是认为睡

觉相互影响妨碍，还是工作忙不方便

打扰亦或是关山阻隔分居两地实属无

奈，总之和谐幸福的婚姻伴侣就会实

实在在或想方设法且高高兴兴地睡到

一起。睡不到一起的，甭管什么样的原

因，主观的也好客观的也好，都隐含着

问题，所不同的只是问题大小病的轻

重缓急不同，要说例外，除非是因疾病

不便睡在一起，或是七旬八旬以后情

有可原。

能!吃到一起"

居家过日子，夫妻酸甜苦辣，爱好

口味差不多，家庭生活吃的都比较惬

意满意舒服，俗话说民以食为天，“食

色性也，人之大欲”，两个人都能吃出

幸福感，自然爱家恋家，日子和谐快乐

也有了实实在在的物质基础。不需要

特别忍耐，特别约束，或有苦难言度日

如年的坚守。

男人在恋爱时隐藏的秘密
男女在恋爱时，为了给对方一个好印象，都会适

当伪装，隐藏一些秘密，这是正常的。对于一些为给对

方留下好感，而掩藏自身缺点的男人来说，这种隐藏

属于心理层面的“自我满足”。而对于一些心怀鬼胎的

男人来说，事情就变得复杂。

第一：抱着试试看的态度与女人交往，即便从一

开始就知道和这个女人走不到最后，但还是愿意和女

人同居。因为男人天生有一种“猎取”的心态。即便是

想欺骗女人，也会打着爱情的幌子来行动。因为在恋

爱的状态下，也许他真的付出真感情，也许他只是玩

玩，很难分辨。因此，女人想要得到真爱，就不要急于

“献身”，时间会考验一个男人对爱情的耐性。

第二：追求女人时，会许下类似“只要你未嫁，我

就不娶”这样的豪壮承诺，其实他内心里是这样想的：

我都这样了，你若还不答应，那我只好“吃着碗里的看

着锅里的”，等待惊喜出现了。

第三：无论男人曾经情史多丰富，欺骗或者抛弃过

多少女人，在和你恋爱的时候，都会说，你是我的唯一。

这是男人一贯的小伎俩，很多女人在看待别人的爱情

时，清楚这一点，往往到了自己身上，就情不由己了。

第四：在男人心里，衡量一段感情的发展程度，往

往就是看有没有和这个女人上床。

第五：对于大多数男人而言，如果一个女人长相

和身材出类拔萃的话，在恋爱过程中会占有绝对优

势。在男人眼里，女人的漂亮就是让自己心甘情愿的

资本。但是，如果一个男人想背叛你，或者想抛弃你，

这就与你的长相和优缺点无关，这个时候，男人的一

切说辞都是借口。不然，当初，他不就是爱上这样的你

吗？

第六：男人恋爱的目的性很强。如果深爱一个女

人，他会不计较得失，不急于占有。并且男人很清楚和

女方交往，是出于爱还是性。如果是后者，他会争取在

最短的时间内想办法得逞。另外，男人在恋爱初期，都

会表现很大方，其实内心和女人一样，会在意各个细

节，会在意得失。

生活中，我们总是会发

现一个有趣的现象，很多夫

妻或是情侣在长相以及性

格特点上会有某种相似，我

们把这种现象称为“夫妻

相”。在科学上，则把这种现

象称为“选择性匹配”。但是

如果按照选择性匹配的原

则，人们通常喜欢选择和自

己外形和性格都匹配的人，

那么就此推测，帅哥就是该

配美女，因为颜值高的人有

资本选择和自己颜值匹配

的人呀！但现实真的是这样

吗？

那么，为啥现实生活

中，很多情况下人们并不会

选择在容貌上和自己那么

匹配的人，而是所谓的“帅

哥”+“丑女”或是“美女”+

“丑男”的组合依然能生活

的很幸福呢？

美国的一组研究人员

就此展开了研究。他们想看

看，为什么很多伴侣有着容

貌和性格上的相似，但也有

些伴侣完全不遵从这个“选择性匹

配”的原则。

在开展研究前，通过对已有研

究的回顾，研究人员提出了一种假

设：出现这种现象的原因，会不会和

两个人决定恋爱之前认识的时间长

短有关？

为了证实这一假设，研究人员

招募了 167对已婚或恋爱的伴侣

作为被试者。有些伴侣是刚刚开始

约会的，有些则一起生活了多年，并

且非常幸福。被试者需要告诉研究

者他们开始约会之前认识了多久，

以及他们在恋爱前是不是朋友。

然后，他们会在摄像机前讲述

在关系进展的过程中他们的变化。

在所有这些研究步骤结束后，会有

一组评判员专门就这些被试者的外

在吸引力进行排序。

那么，研究结果到底如何呢？当

一对陌生人决定是否约会时，他们

会依据对方的外貌来做决定。但如

果两个人本身就相熟，那么在他们

决定约会时，就不大会考虑外貌的

问题。

因为，当人们开始彼此熟悉，

他们就会看到彼此身上的很多特

点。他们可能会被对方身上的热情

所吸引，也可能因为一些共同的爱

好彼此吸引，也可能是对方身上的

幽默感深深地吸引了 TA。所以，对

方身上的特点远远超越了外貌的

影响。

那么，你可能要问了，要具有哪

些特点才会吸引别人呢？这就没有

一定之规了，而是取决于对方的眼

光和喜好。

研究还发现，容貌不仅对配对

的作用不大，对于未来生活的幸福

度影响也不大。也就是说，从长远

看，另一半的外貌是美是丑，其实没

有想象中那么重要。

所以你看，我们还是应该相信

真爱的。在恋爱或是婚姻关系中，

爱和吸引扮演的角色远远高于脸

啊！

达到六个“在一起”
才算最和谐的伴侣

#恋爱心理学$ #情感测吧$

爱上一个人，会带给你怎样的奇妙感觉

#真心话大冒险$
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心如小鹿乱撞

这是爱上一个人最常见的表现，每次你的

手机响了、你收到他发来的信息或者知道马上

就要见到他，你的心脏就会有如小鹿乱撞，扑通

扑通直跳。

他成为第一个你想分享事情的人

以往任何事情你都会第一时间找最要好的

朋友，分享搞笑的事情、无聊的事情或者告诉她

你多么糟糕的一天。如果，有一天，你发现自己

分享事情时，想到的第一个人是他，千万不要慌

张，这是一个很好的迹象，表明你渐渐地对他产

生了感情，那么何不让其继续慢慢发展呢？

他能给你安全感

当他将你拥入怀中的时候，你感觉特别踏

实和舒服，很有安全感，那你铁定是爱上了这个

人！但，当一个男人将你抱住，你却很想要自己

的个人空间，觉得怎么都不舒服，那么代表你们

之间火候并未足。

伤心若他没有如你期望的那样做

爱上一个人的时候，你会希望得到他的拥

抱、亲吻和呵护。如果没有如你期望的那样做，或

者忽冷忽热，你就会觉得很失落、难受甚至是伤

心。这些都是很正常的表现，当爱上一个人的时

候，要试图告诉他你的想法，有些人是因为不知

道你的想法才会让你失望，而有些人则相反。所

以，确定对方知道你爱他后，看他的表现，你会知

道你们到底合不合适。

不再以自己为中心

当需要作出决定的时候，你不再以自己为中

心，而是时刻先考虑你的对象。比如你打算去看

一场电影，会事先考虑他会不会也想去，如果他

不去你或许也不会去。

#情感测吧$

你们的感情到了什么程度
假设你们互有好感，相聚在烛光晚餐下，你

们谈的是什么话题？

!"

足球赛或其他文艺活动

#"

他!她"和同事相处的情况

$"

你们彼此对金钱的观念

%"

他!她"的家庭和个性

情感解析%

选择
!

%你们之间的情感尚仅止于君子之交

淡如水的阶段。或许，在他心中，值得交往的对

象并不只你一人，而且，他对于自己的言行举止

相当在意，还不会在你面前露出本性。

选择
"

% 对方给人的感觉看若有情、又似无

情。你们都是健谈的高手，抱着"好东西与朋友分

享"的原则，虽然彼此每次都相谈甚欢，但总给对

方若即若离的感觉，让人既期待又怕受伤害。

选择
#

%你们实际上已经是有一点“老情人”

的感觉了。可以好好盘算一下以后的生活，若是

结婚了，那么，日后可能会生出一个有算盘脑袋

的孩子。

选择
$

% 你们是一对心有灵犀的情侣，他

（她）对你的百分之百的信任和爱慕，经由心灵的

相契，使彼此更亲密。既然你的温柔只有他（她）

看得见，那就心动不如行动吧。

（本测试结果仅供参考）


