
虾 是 食 腐 动 物 ! 虽 然

美 味 让 人 垂 涎 !但 是 它 的

食 道 确 实 携 带 着 不 少 过

敏 原 " 所 以 !如 何 选 购 鲜

虾 就 需 要 多 了 解 一 些 小

窍 门 "

1.看验胸节和腹节连接

程度。在虾体头胸节末端存

在着被称为“虾脑”的胃脏

和肝脏。虾体死亡后易腐败

分解，并影响头胸节与腹节

接连处的组织，使节间连接

变得松弛。

2.看体表色泽。在虾体

甲壳下的真皮层内散布着

各种色素细胞，含有以胡萝

卜素为主的色素质，常以各

种方式与蛋白质结合在一

起。当虾体变质分解时，即

与蛋白质脱离而产生虾红

素，使虾体泛红。

3.验伸曲力：虾体处在尸僵阶

段时，体内组织完好，细胞充盈着水

分，膨胀而有弹力，故能保持死亡时

伸张或卷曲的固有状态，即使用外

力使之改变，一等外力停止，仍恢复

原有姿态。当虾体发生自溶以后，组

织变软，就失去这种伸曲力。

4.看体表是否干燥。鲜活的虾

体外表洁净，触之有干燥感。但当

虾体将近变质时，甲壳下一层分泌

粘液的颗粒细胞崩解，大量粘液渗

到体表，触之就有滑腻感。
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冬瓜花蛤汤

材料!花蛤、冬瓜、姜、葱、盐、白胡椒

做法!

1.花蛤吐沙洗净，冬瓜切小块，姜

切片，葱切断；

2.花蛤、香葱入锅，加水，大火烧开；

3.十分钟后将煮至开口的花蛤拣

出待用；

4.剩余汤汁倒入大碗静置澄清后

重新倒回锅中；

5.加入切块的冬瓜，中火继续煲

煮一小时；

6.煮至最后 5分钟时，重新将花

蛤肉放入汤中；

7.调入盐、白胡椒提味；

8.转大火煮开，撒上香葱末即可。

薏仁娃娃菜

材料!薏仁、娃娃菜、辣椒丁、葱、盐

做法!

1.薏仁浸泡半日，上蒸锅蒸熟；

2.娃娃菜洗净后剖成4瓣，入锅；

3.加盐，焯一下，捞出沥水待用；

4.炒锅内倒油，油热后放入葱花

和青、红辣椒丁煸出香味；

5.加清水和盐略煮 3分钟，之后

捞出沥干；

6.把青、红辣椒撒在娃娃菜上，再

把煮好的薏仁倒在娃娃菜上即可。

啤酒鸭

材料!鸭腿 4只、葱、姜、蒜、干辣

椒、八角、盐、糖、老抽、生抽、啤酒、食用油

做法!

1.鸭腿洗净，斩成小块，淋干水分

备用；

2.炒锅加热，倒入少许食用油，放入

姜片、葱段、蒜瓣、八角、干辣椒炒香；

3.倒入鸭块，大火翻炒，至鸭皮收

缩，颜色变白；

4.调中小火煸炒至将鸭油炒出；

5.倒入少许老抽上色，再加适量

生抽提味，加入少许糖和盐翻炒均匀；

6.倒入一罐啤酒，没过鸭肉 1厘

米左右；

7.盖上锅盖，中小火焖25~30分钟；

8.待鸭肉熟软后，大火收汁即可。

金麦酿苦瓜

材料!苦瓜1根、南瓜1块、黄油1

小块、枸杞适量、糖桂花1大勺、盐、麦片

做法!

1.南瓜去皮、蒸熟，碾成泥；

2.黄油放入锅中，小火加热至融化；

3.放入麦片，小火炒香；

4.放入南瓜泥，翻炒均匀；

5.加入糖桂花，炒至顺滑，盛出；

6.苦瓜洗净，切片，挖去内芯；

7.将苦瓜焯烫；

8.1分钟后捞出过凉，中间填入炒

好的燕麦南瓜馅，点缀枸杞即可。

太太厨房
社
区
版 !

"#

"烹饪秘诀#

$%&'

年
(

月
$(

日
)*

月
$

日

结合中国台湾的 30年的土壤改良方法，

日本、以色列等全球先进的耕种技术与理念、

德国自动化科技对有机肥料的制作———农业

技术4.0先驱，开启全球健康素食的运动！

当时代在召唤农业技术革新，超越有机

农业的 RTN自然农法，农业技术 4.0，便应运

而生，成为农业技术革命先行者！人工化肥最

直接的后果是土壤板结，而土壤板结是农作

物生长的致命障碍：土壤一旦板结，植物根系

便不能自然舒展，因而根系不发达，吸水、吸

肥能力低，导致农作物产量低。更严重的是，

农作物愈营养不良，病虫害肆虐愈狂。为了保

证产量，不得不使用农药等进行除虫害。而一

旦使用农药，不仅人们餐桌食品安全出现极

大问题，其他有益于作物生长的昆虫等会死

亡，破坏了农作物生态圈平衡，进入了不可持

续发展的恶性循环。

目前，房价、拥堵、快节奏、雾霾、污染、加

班、地沟油等这一系列词语成为现在都市生活

中相同的标签，这是社会现状，也是千千万万

社会动物的生活常态。我们努力找到一份安身

立命的工作，在这里成家立业，孕育下一代，只

希望为自己的家人提供一份健康生活保障。

民以食为天，食以安为先，为了自己和家

人能吃上安全美味的瓜果蔬菜，为了健康，为

了更多家庭的安心生活，为了给予子孙后代能

留下蓝天净土、绿水青山，种多多他们想要改

变这个世界，改变人们的生活。这群人，踏上了

一系列“改变”的道路。

四年的时间，无数次奔波在路上，覆盖全国

农业用地进行土壤改良试验，收集大量改良数

据，根据不同的土壤性质，调整正确的改良方

案。记不清这四年里面，跑过多少条高速，飞过

多少个国度，他们执善心，为善行，结善果。为了

满足对种子近乎苛刻的要求，为了找寻优质的

种子，满足健康的条件还要给家人提供更好的

口感，上千次的选种之路，上海农业科学院的种

子研发部给了他们追寻的答案。有了种植的基

质，优质的种子，还缺少一个将健康带回家人身

边的载体，或许是开始的“找寻”之路太过艰辛，

亦或许是老天也被他们的初衷所感动，宜兴的

一家有着自动吸水系统专利的环保材料种植箱

生产厂，与他们达成了合作。而这段旅程，每一

个细节都能经受城市家庭种植要求的拷问，精

挑细选的一切原材料、土壤、种子、肥料、种植

箱，都承载着他们为自己为家人生活健康所做

出的努力。

虽然忙碌，但是充实。虽然辛苦，但是值

得。他们走出了拒绝农药、化肥侵害的第一

步，为了家人，为了健康为了这个复杂世界的

一点点改变，千里舟车劳顿，苦苦探寻，只为

把健康送到每个人的身边。他们生活简单，温

柔坚定，为了家人的健康，他们在路上艰难的

努力着。

每一个生活在地球上的人，都有理由加入

这个运动，贡献自己的一份力量！我们虽然平

庸，虽然渺小，但面对食品安全问题，不禁要

问：我们的孩子怎么办?世世代代怎么办?是否

你也与他们一样，也想过做点什么？

现在改变的机会来了！一场拒绝以毒为食

的餐桌革命即将到来，需要你我一起，来创造

奇迹！

种多多：一个想改变世界的农业电商平台
◆文 魏薇

种多多的创始人里$

有着三个时代的代表$

他们

是 *

"

后从事互联网行业的上海老男孩$

(

"

后日本

留学归来的农业精英$

'

"

后传统企业巨头的中国台

湾老板和致力于公益慈善事业的投资人%

不同年龄$

不同层次$

不同行业$

不同家庭$

却有着相同的理念$

他们聚在一起$

创立了种多多%
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上周正式进入了一年之

中最热的大暑时节% &烧烤模

式'下$吃什么能够消暑降温呢( 今天

小编特意整理了一些适合大暑节气吃

的菜品$帮助大家轻松击退热浪%
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