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战胜脑瘤
脑子里长瘤是 件 恐 怖 的 事

儿! 脑胶质瘤在原发性脑瘤中发

病率居首位" 患者疗效不理想#

生存时间短"其死亡率可堪比胰

腺癌! 现在"华山医院副院长#神

经外科教授毛颖亲临 $健康讲

堂%" 讲解如何正确认识这要命

的脑癌&&&

近 30年来，我国城市男性

脑癌发病率猛增100%，女性增

加50%，每年因脑癌死亡人数高

达 3万人。去年，美国副总统拜

登的长子博·拜登就因脑胶质瘤

去世，年仅46岁。

最近这 30年，正是手机这

一通讯工具进入我国并逐渐普

及的时期。虽然目前为止还没有

手机辐射会直接导致脑癌的证

据，但是，电子产品的广泛使用

和脑癌的增长趋势有一定的重

合。所以，使用手机时，不要离大

脑太近。

脑胶质瘤所导致的症状和

体征，主要取决其占位效应以及

所影响的脑区功能。胶质瘤由于

其在空间的占位效应，可以使患

者产生头痛、恶心、呕吐、癫痫、

视物模糊等症状。

脑胶质瘤的治疗是多个学

科全面配合协作的过程。综合手

段、个体化对待、精准诊疗是改

善患者生活质量、延长生存时间

的关键因素。手术治疗是脑胶质

瘤最主要的治疗方法之一。目

前，我们追求的不仅是肿瘤的高

切除率，还要尽可能地保护患者

大脑功能，改善其术后生活质

量。清醒麻醉下配合多模态神经

导航手术就是保护大脑功能的

最佳手术示范，之前让大家觉得

十分惊奇的开颅手术过程中患

者与医生对话，甚至诗朗诵、弹

吉他、拉小提琴都是典型案例。

脑胶质瘤患者由于肿瘤类

型各不相同，临床预后差异较

大，但是一旦被诊断为胶质瘤，

并不意味着下了死亡判决书，尽

早采取合理、有效的治疗方案，

能够控制癌症的进展。随着医学

技术的不断发展，脑胶质瘤患者

的存活时间会越来越长，术后生

活质量也会越来越高。

一直以来，我国顶尖的神经外科

专科医院有着“北天坛，南华山”的美

谈。14年前，毛颖独创了脑血管搭桥

技术。这项个体化治疗脑动脉瘤的创

新理念问世以后，脑动脉瘤从“不治”

变为“可治”。

大脑里布满密密麻麻的血管，一

旦为大脑提供养分的血管被堵塞，就

会导致大脑的功能丧失或减退。于是，

毛颖提出了这样的设想：如果能够把

大脑里其他血管嫁接到被堵塞的血管

之处，通过脑部其他地方的血流来供

应即将缺乏氧功能的大脑组织，从而

使原来“干涸”的地方得到氧供、变得

滋润，那么病患的大脑功能就可能恢

复得更快，或许，这也能从一定程度上

预防病患因为失去氧供而导致大脑功

能的丧失。“所谓的搭桥，就是把原有

大河流里的水流分一部分到小河流

里，这就相当于开凿了一条新运河，让

水流在各河道之间能够四通八达。”

毛颖在神经外科疾病的诸多领域

都有建树，特别在脑血管病（脑动脉

瘤、血管畸形、海绵状血管瘤、烟雾病

等）和脑肿瘤（胶质瘤、脑膜瘤、神经鞘

瘤等）治疗中取得突出成绩。他手术精

湛，挽救了众多患者生命。因为临床工

作突出，2012年荣获上海市“十佳医

师”称号。

毛颖针对脑胶质瘤展开临床手术

治疗和科学研究，协助周良辅院士，采

用功能影像导航技术，实现最大程度

的肿瘤安全切除，使脑胶质瘤的切除

率得到显著提高，并延长了患者的生

存时间。他参与制定脑胶质瘤综合治

疗的规范，提出个体化治疗脑胶质瘤

的新理念。

忆当年，医学院毕业后初出茅庐

的毛颖也像其他年轻医生一样，在工

作中遇到挫折，曾经有过失落、怅然与

迷茫。“刚踏上工作岗位，最堪忧的就

是自己的前途，对于自己是否能够胜

任这个复杂又精细的工作产生焦虑的

心情。神经外科手术凶险异常，在手术

的过程中出现死亡或致残的几率很

高。当我面对花了很大精力去救治的

病人，最终依然无奈离世，此时的挫折

感对我来说是很大的冲击。特别是当

医生拿这个失败的手术作案例分析

时，会评估我的手术方式是否正确、手

术操作是否合规、手术过程有没有闪

失，在接受审视的过程中内心要承受

非常巨大的压力。”

有时，毛颖也会质疑自己的工作

能力，对未来的职业生涯感到恐惧与

迷惘。“然而，‘过失’是良师益友，始终

伴随我成长，通过不断的积累与总结，

我的临床经验变得越来越丰富，而且

内心的承受能力也越来越强。”

毛颖，华山医院神经外科教授"主

任医师"博士生导师"教育部$长江特

聘教授%"中华医学会神经外科分会副

主任委员" 中国医师协会神经外科分

会副会长" 中国脑血管外科专家委员

会主任委员" 上海市医学会神经外科

分会主任委员" 上海市神经外科质控

中心主任" 上海市神经科学学会副理

事长和上海市抗癌协会副理事长!

孩子脊椎还正吗？
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孩子被发现脊柱侧弯" 必须手术

吗'

华山医院终身教授张延令#脊

柱侧弯是指脊柱的某一段持久地

偏离身体中线，使脊柱向侧方凸出

弧形或“S”形。这在青少年中最为

常见，且具有隐蔽性，与孩子朝夕

相处的家长常难发现。

家长可以让孩子脱去上衣，双

足立正于平地，双手掌对合，置双

手到双膝之间，逐渐弯腰，观察孩

子双侧背部是否等高。如果从正面

看有双肩不等高或后面看有后背

左右不平，建议去医院拍摄站立位

的全脊柱 X线片，如果显示脊柱有

大于 10度的侧方弯曲，即可诊断

为脊柱侧弯。

许多家长认为脊柱侧弯不碍

事，等孩子长大了就自然好了，殊

不知任脊柱侧弯发展，有可能影响

到孩子的生长发育，严重者可以影

响心肺功能，甚至累及脊髓。

对 20度以内的特发性脊柱侧

弯，应该进行严密观察，如果每年

加重超过 5度，则应进行支具治

疗。首诊30度～40度的青少年特

发性脊柱侧弯，应立即进行支具治

疗，因为这一组病人 60%以上会

发展加重。

如果治疗及时、方法得当，超过

80%的青少年患者可以不必手术，

而是通过佩戴矫正支具进行治疗。

新闻回放#一张
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多年前葛优在情景喜剧$我爱我

家%的瘫躺剧照&被网友配上'不想上班('不想考试)等

文字&在没有任何宣传*任何营销*任何炒作的情况下&

竟然成了今天的网红和表情包+

,葛优躺)这个姿势看着很惬意舒服&是因为这个

坐姿用不到肌肉+ 人瘫坐在沙发上&接近于仰躺&用不

到我们的腰部肌肉&同时&脖子也能靠在沙发上&因此

脖子部位的肌肉也在,放假)+ 用不到肌肉&人自然就

感觉放松了+

然而&葛优的身体与沙发座椅*沙发靠背之间形成

一个三角形&他的后背是悬空的&肩部和腰部成了受力

点+ 长期如此坐姿&腰椎受压&而且没有承托力&整体下

沉缩短&身体的中轴线跟着后移&容易引发腰椎间盘突

出&导致脊椎畸形+ 人头颅的重量则被转移到颈椎上去

了&本身颈椎不好的人&就很容易出现颈椎间盘突出&压

迫神经&严重的不得不依靠手术来解决+

健康的坐姿应该是保持脊椎直立不驼背+长期在电

脑前工作的人&适当抬高电脑显示器&上身挺直&胸离开

书桌
("

厘米&使胸背肌张力均衡&两腿平行自然放下&

脚掌自然放置+

久坐者不妨做做,燕子飞)#俯卧在床上&腿向上跷

起的同时&头部也向上抬起&从而让颈部*腰部的肌肉同

时得到锻炼+ 赵海音(龙华医院主任医生)

去年 11月突然发现腰疼时，41

岁的袁先生只以为是普通的腰椎间

盘突出，没想到折腾一轮下来竟然确

诊为与生俱来的脊索瘤。如果没有

“私人定制”长达 19厘米的 3D打印

人工脊椎，袁先生即使切掉肿瘤、侥

幸捡回一条命来，也注定只能瘫在病

床上度过后半生。那段在全世界尚属

首例的 3D打印脊椎，是支撑他跳过

生死悬崖的唯一支柱。

手术切除被癌细胞侵蚀的第十

节胸椎到第二节腰椎，医生极度小心

翼翼绕开的是那根比初生婴儿还要

脆弱百倍的脊髓。一不小心碰到它，

病人轻则大小便失禁，重则瘫痪，甚

至可能当场死亡。

骨科医生依据袁先生的解剖结

构，利用金属 3D打印技术为他“量身

打造”一段人工椎体。这段“私人定

制”的内植物形态、大小、曲度与患者

原本的脊椎完全契合，上面还有海绵

一样的微孔，类似于人体骨骼结构中

的骨小梁。这些微孔不仅让内植物重

量更轻，还能让相邻正常脊椎的骨组

织长进来，最终实现骨融合。

做完手术不到一个星期，医生已

经提醒袁先生的家属好几次，可以扶

他站起来活动了。他没像以往做完手

术的病人那样被“镶嵌”在框子里。

对于袁先生来说，与病魔争夺生

命的拉锯战也只是告一段落。部分肿

瘤组织是从神经上片下来的，有没有

残留谁也不敢打保票。

“战斗才刚刚开始。”主治医生衣

角带风地赶去上门诊，转身匆匆留下

一句话。 高珮莙

瑞金胸外科
再创奇迹

一位 29岁的非洲小伙一年前出

现胸背部疼痛，经过检查发现患有复

杂后纵隔肿瘤。瑞金医院胸外科李鹤

成主任根据该患者的情况，设计了达

芬奇机器人微创切除术。在术前准备

过程中，患者血型检查提示为 RH阴

性O型血，RH阴性血俗称“熊猫血”，

为极稀有血型。胸外科、输血科通过上

海市血库为患者调配了 RH阴性血备

血。在瑞金医院胸外科、输血科、麻醉

科及手术室的共同合作下，李鹤成主

任精细分离了肿瘤与食管及气管粘连

并完整切除整个肿瘤，整个手术耗时

约1小时，出血仅 20ml。手术完全没

有伤及邻近的食管、气管等器官。患者

术后第三天康复出院。 丁燕敏

中国神经外科知名专家毛颖#

让脑瘤从不治变可治
谈到对于探索大脑构造的精妙之处，复旦大学附属华山医院

副院长、神经外科常务副主任毛颖教授喜不自胜。“研究大脑是一

件非常激动人心、令人振奋的事儿！大脑真是太奇妙了，它拥有其

他器官无法比拟的决策力，因为它总在不断自我颠覆与创新。”

*

3D打印人工脊椎

“葛优躺”其实很危险

对于外阴炎、阴道炎、宫颈

炎、盆腔炎等，应避开经期，最好

是在月经结束后 3~7天做妇科

检查。如需检查妇科内分泌情况，

一般在月经第2~3天抽血检查。

吴氢凯
!

上海市第六人民医

院妇产科主任医师
"

专家指导妇科检查


