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性分享

你会和伴侣分享性感受吗？调查

显示，只有 37%的人表示经常，更有

超过六成的人只是偶尔和曾经这么做

过。在中国传统观念中，性，一直被认

为是“只可意会，不可言传”。但足够的

亲密是从足够的交流开始的，而最满

意的爱爱基础也一定是最敞开的交

流。中国人民大学性社会学研究所所

长潘绥铭教授认为，在最亲密的伴侣

之间，在经常过性生活的男女之间，双

方都应该开诚布公、事无巨细地交流

自己在性生活中的感受和体验，讨论

应该如何更好地过性生活，怎样才能

提高爱爱满意度。对于女性来说，尤其

如此。

事实也表明，爱爱时和爱爱后与

伴侣有交流的女性获得性高潮的频率

更高。爱爱需要两人之间互相学习、良

性沟通、持续关怀，伴侣之间可分享在

爱爱中的真实感觉，开发彼此身体的

信号，增进爱爱乐趣。

性安全

关于性，让你最担心的事情是什

么？调查显示，四成以上的人认为是感

染疾病，三成半的人认为是感情欺骗，

还有两成的人最担心意外怀孕。性安

全是比高潮还要重要的爱爱第一要

素。人们不该压抑自己的欲望，但是一

定要首先保护好自己。性安全与性愉

悦息息相关———性安全指数高，爱爱

不必提心吊胆，全身心放开投入，才有

可能享受到畅快淋漓的爱爱。

调查人群中，有超过一半的人使

用避孕套。不管是预防性传播疾病还

是计划外怀孕，安全套都是提高安全

性行为的最佳途径。

此外，在爱爱过程中遭遇性暴力、

在性关系结束后被侵犯性隐私，都属

于非安全的性。

性品质

到底什么才是决定性品质高低的

关键指标？投票率最高的是情感，票数

超过了46%。其次是技巧和沟通。

无论是一夜情还是爱情中的性行

为虽然都会让人兴奋，但是爱情中的

性行为会使男女变成真正的爱人，并

得到生理和情感上的真正满足。研究

发现，有长期恋爱关系的男人和女朋

友爱爱，会比单身状态中爱爱时更亢

奋、更愉悦。令人欣喜的是，在和伴侣

爱爱的目的一项中，64%的人选择了

表达亲密和爱，而不是发泄欲望。这标

志着人们普遍认同“好的性是爱的表

达”这一普遍真理。

性满意度

在对目前的性生活质量满意度选

项中，有16%的人非常满意，48%的

人基本满意，27%的人不满意，还有

9%的人表示对目前的性生活现状非

常不满意。越来越多的研究发现，要想

葆有健康的身心，最佳的养生之道就

是拥有美满的性；美好的性生活与日

常生活中的幸福感呈现正相关；提升

性生活的满意度可以成为提升幸福感

的良药之一。所以，如果你对自己的性

生活品质不太满意，那就每周阅读本

报的“两性私语”，并将理论转化为技

能与行动，投入到完美的性生活中。

性享受

关于性，每个女人都应该记得，自

己永远值得享受最美好的性经验。你

可以增加性幻想，比如延展小说里的

情节，幻想现实中要实现它。性享受要

从了解自己开始。事实上，自慰是十分

有效的学习途径，了解自己的身体之

后，和伴侣爱爱时才能引导对方用最

恰当的方式进行。自慰还有一个好处：

一定能达到高潮。洗澡时，你还可以用

水柱自慰，还可以购买情趣用品，不论

是什么方法，只要能令你愉悦就可以。

自慰是教你了解自己的快感地带以及

学习如何控制自己身体的绝佳方法。

情趣用品

在此次调查的问题中，还涉及

“空窗期你会如何解决性问题？”仅有

2%的人和情趣用品为伴。同自慰越

来越被人接受相比，情趣用品的拥有

率实在是少得可怜。在进一步的调查

中，更有八成以上的人从来没有用过

情趣用品。

总结原因，或许还是在于不了解。

其实，情趣用品不只是玩具，更是让你

享受欢愉和高潮的好帮手，对于它真

的不需要害羞。可以肯定的是，情趣用

品是激发女性性高潮的重要工具，对

于有些人来说，情趣用品甚至可以解

决爱爱不协调的问题。调查表明，情趣

用品不是单身人群的专利，实际上，有

性生活的人比没有性生活的人使用情

趣用品的几率更高，使用情趣用品的

伴侣通常性生活的质量更高，情感亲

密度更好。

性成长

在网络上，童嵩珍有“台湾第一

性治疗师”之称。8年前，她首次在台

湾新北市的广川医院开设“性福门

诊”，随后又把性健康管理中心开到

台北。近两年，她分别在武汉和杭州

拓展性治疗业务。究竟什么是性治

疗？童嵩珍的解释很简单：“性治疗就

是指导别人如何做爱。当然，治疗师

并不会与患者发生性关系。”与医院

里的各种治疗手段不同，童嵩珍的性

治疗不用药，也不开刀，在通常总共 6

次、每次 1.5小时的疗程里，“个案”

们只需要舒舒服服地坐在沙发上或

躺在治疗床上，在女治疗师的语言引

导下吐露心曲，化解心结，再接受行

为治疗，以期解决自己人生中难以言

说但又至关重要的困扰。

尽管性咨询早已不是新鲜事，可

是在此次调查中，只有 22%的人因为

性困扰去咨询过。当遇到性困扰时，大

家最常去网络上寻找答案，74%会求

助网络，15%会求助专业人士，10%

的人会求助闺蜜，有 1%的人会向妈

妈或者师长寻求帮助。

在“谁对你的性成长帮助最大”的

问题里，伴侣占据的比重高达 40%，

其次分别是电影或电视 31%，书籍占

27%，闺蜜和师长分别占1%。

性，不是一个人的事，伴侣双方都

应该贡献助性法宝，让性永远维持热

气腾腾的温度。性是两性之间最亲密

的思想与情感的交流，当热烈的情感

达到极点时，这种交流便成为了共享。

当两个人在一起沟通，感受的时间多

了，美好的事情也会跟着发生，也就是

性能量的交流。性能量放大之后，性感

受的水平也会跟着提升，使双方都变

得比过去更为敏感。

性技巧

让你感到最满足的那次爱爱是和

谁在一起？调查显示有62%坦言是和

固定伴侣，11%选择前任伴侣，5%认

为和自己时感觉最满足。固定伴侣排

名第一，足以说明固定伴侣因为熟悉

彼此身体需要，更能让欲望满足，但这

并不意味性技巧从此就止步不前。如

果每次都以完全相同的方式爱爱，即

使每次都达到高潮，最后仍会变得索

然无味，这是因为已经毫无期待了。不

妨在爱爱的方式上，做一回冒险家，做

一些突破。伴侣间可以交换最喜欢的

爱爱方式，比如要求他写下三招让他

发狂的爱爱招式，同样地，你也提供他

三招会让你亢奋的爱爱方式，然后你

们互相交换喜欢的方式作为前戏，让

爱爱大餐之前的性甜点更有趣，更令

彼此特别渴望纠缠在一起。总而言之，

最好的性不仅意味着在性生活中享受

高潮到来的愉悦，更是双方互相融合

后对情感关系的进一步提升。浓烈的

爱让性的愉悦更加迷人，激情时性享

受让爱更加透彻心扉。最好的性始于

性行为开始之前，在高潮到达后仍然

绵延不断，成就伴侣间永久保鲜的浓

情蜜意。 格蕾丝

三种女人做哪种
假如三个女人!一个漂亮!一个

能干!一个聪明!三选一!选哪个"

人会衰老，人老了没有漂亮的；

又不是当菲佣，不需要那么能干。

聪明的女人知道自己需要什么，才

会在任何年龄都充满自信，掌控自

己生活的底线，识大体，甚至撒娇也

是有分寸的。明白了上述道理，你

应该不难选择了吧。

不能怀孕的夫妻还 是 不 是 夫

妻" 我丈夫阳痿!洞房夜才发现的#

不过!他指技特别好!真的能让我潮

吹# 我现在很矛盾啊!是离婚呢还

是就这样过下去"

潮吹是生理快感，性满足是心

理状态，若是极爱一个人，能抱着对

方睡而不做爱也会觉得好满足。你

们既然能走到结婚这一步，许多方

面也许都很契合吧。只不过，他如

果早知道自己阳痿，却没有告诉你，

而是一直苦练指技，心机未免深了

些。离不离婚，重点是看这个决定

后双方能不能承担后果。

我一直挺健康的!但最近出差

频繁劳累!我发觉我下面开始有异

味了!咨询闺蜜们!有人建议我用各

种清洗液!有人劝我用护垫!有个妹

子信誓旦旦对我说!每晚用白醋清

洗下面最健康!真的可行吗"

尽量不要破坏私密处的天然酸

碱平衡，白醋和洗液其实都不建议经

常使用，更加不建议用日常食用醋。

我每天换下的内裤都扔在卫生

间的洗衣篮里!每周末集中手洗!上

个周末要洗的时候!我发觉少了两

条!我认真想了想!最近只有我男朋

友的朋友来我家和他一起熬夜看过

球$$偷女人内衣裤的男人到底是

什么心态啊"

年少无知，恋物癖，异装癖，纯

粹恶作剧，因为和你男朋友支持的

不是一个球队，暗恋你，或者你男朋

友开了什么奇怪的网店，可能性非

常多。我们更想提醒你的是，以后

小裤裤最好每天洗哦，不然容易滋

生细菌。

我在夫妻生活方面 一 直 很 努

力!但是老公还是出轨了% 他说!

!"

岁女孩的肌肤质感和
#"

岁女人的

肌肤质感真的完全不同!那种细腻

和弹性!不是靠保养能弥补的# 衰

老这件事!是女人注定的悲哀吗"

夫妻关系不仅是身体的迷恋，

您的丈夫这个纯生理的出轨理由其

实挺蠢的，女人会老，男人会死，许

多男人都是突然垮了身体，到时别

说肌肉弹性了，什么都软了，而女人

只要好好保养健康，永远都能有性

快感，生命很长，看谁笑到最后。

好多人都说吃韭菜的效果就像

吃了伟哥一样!这是真的吗"

按中医的观点，韭菜具有药用

价值，可降低血脂、助阳固精，因此

有“起阳草”之称。男性不妨多吃韭

菜，藉此激发你的男性本色。

有读者打来电话问：“我的男人出轨了，

我不想离婚，我是靠改善我和他的爱爱挽留

他，还是自己也在外面找一个？”

遇到出轨不想离婚，这可能是个全球范围

的问题了。相对来讲，女人更注重于婚姻中亲

密关系的稳定性和持久性，即便女性出轨和男

性出轨的比例差异并不显著。从国外的资料来

看，情感的亲密度问题引起的性问题是有普遍

性的，因为时间长了，两者之间肯定会有审美

疲倦，激情衰退。要知道长期两性关系中的性

不满足会埋下男人的外遇种子(近年来，女人

的情况也一样)。渡边淳一曾写道，男人觉得和

妻子爱爱像穿礼服一样拘束，和情人却是像穿

便服一样安乐，因为情人对性的兴趣和要求是

那么的肆无忌惮和热情奔放。

在多数婚龄长的伴侣中，尤其当男人遭

遇中年危机时，感觉到自己日趋一日的衰老，

感觉到慢慢走向死亡的路上平淡无味，那是

一种他们觉得恐慌和沮丧的状态，他们渴望

有一人一段情一个身体来重新激活自己。女

人也一样，也存在类似的中年危机。这样的出

轨，大多数是可以在接受婚姻或性治疗后回

归家庭的。

然而，如果女人在报复伴侣的前提下和

另一个男人爱爱了，那就类似饮鸩止渴，一时

偷欢的快乐很快被结束后潮水般的自我内心

冲突覆盖，你是无法做到真正享受和开怀的。

大部分出轨女人就此败下阵来，无心恋战，回

家求平安求安心。做不到和男人一样将性和

爱分开，那就将面临更大的伤害。 斯雨
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