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口服避孕药为何在我国接受度低#

女性口服避孕药的避孕率可高达

99%以上。在发达国家，育龄妇女口

服避孕药的比例为50％左右。很多女

性将避孕药放在手袋或浴室里，以方

便定时服用。在我国，仅约2％的女性

使用口服避孕药避孕。我国女性对口

服避孕药的接受度低，很大程度上缘

于大家对避孕药的认识还停留在 20

年前。孰不知，新的第三代口服避孕药

在减轻副作用方面已有很大突破。

服用口服避孕药应做哪些准备工作#

凡是需长期服用口服避孕药者，

最好到医院妇科门诊检查，包括作全

身检查和妇科检查，实验室检查除血、

尿常规外，还须查肝肾功能、血糖、血

脂等。医生综合病史、体检及化验等结

果，决定能否服用避孕药，服哪一种

药，并详细介绍服药的方法、注意事项

及可能产生的副作用等。服用避孕药

期间如出现异常情况，应到医院咨询。

服药1年以上还需到医院重复检查。

口服避孕药有禁忌吗#

有以下任一情况的女性，不宜口

服避孕药：⑴患有血栓性静脉炎或血

栓栓塞性疾病，有深部静脉炎或静脉

血栓栓塞史；⑵患有脑血管或心血管

疾病；⑶患有高血压，血压 >140／

100毫米汞柱；⑷已知或疑有乳腺癌；

⑸已知或疑有雌激素依赖性肿瘤；⑹

患有良、恶性肝脏肿瘤，肝硬化，肝功

能损伤，或处于病毒性肝炎活动期；⑺

患有糖尿病伴肾、视网膜病变及其他

心血管病；⑻妊娠，产后 6个月以内

母乳喂养；⑼有原因不明的阴道异常

流血；⑽吸烟每日≥20支，尤其年

龄≥35岁；⑾有严重偏头痛；⑿患有

肾脏疾病，肾功能损伤；⒀患有哮喘、

抑郁症；⒁正在服用利福平、巴比妥类

抗癫痫药，长期服用抗生素或影响肝

酶代谢的药物。

停服避孕药后多久怀孕比较合适
+

据观察，停药后立即受孕，双胎的

发生率可增高 1倍，主要为双卵双

胎。最近英国对 5500名服药妇女进

行观察，未发现口服避孕药对下一代

的不良影响，其畸变率、流产率无明显

差别。停药后虽然不见得能够很快怀

孕，但对排卵功能的抑制一般在 5周

左右就已经解除。不过由于目前对长

期服药对胎儿的远期影响还没有足够

的把握，绝大多数人主张为了慎重起

见，以停药半年以后再怀孕为好。

口服避孕药会增加得乳腺癌的机会

吗#

近 20年来的大量研究显示：⑴

正在口服避孕药的妇女诊断到乳腺癌

的危险性略有增加（相对危险性为

1.24），但这种危险性在停药10年后

就会消失。⑵乳腺癌发生的危险性与

服用口服避孕药时间长短、剂量和类

别无关，与其他危险因素（如乳腺癌家

族史）之间没有协同作用。⑶服用避孕

药的妇女与从未服药的妇女相比，前

者更多地进行乳房检查，乳腺癌更可

能在发展的更早阶段就被诊断出来，

向乳房外扩散的可能性更小。⑷口服

避孕药的使用并不增加妇女一生中发

生乳腺癌的危险性。

另外，服用口服避孕药能显著降

低乳腺良性疾病的发病率，所以，有乳

腺增生（良性乳腺病）的妇女可以口服

避孕药。

口服避孕药真的能预防卵巢癌和子宫

内膜癌吗
+

子宫内膜癌的发生与雌激素的过

度刺激有关，服用口服避孕药的妇女

可明显减少子宫内膜癌的发生风险。

服用 1年，其风险降低 20％；服用 4

年，风险降低 50％；服用 12年，风险

降低 71％；停药后，这种保护作用可

持续15年。

口服避孕药可抑制排卵，可减少

功能性卵巢囊肿的发生，有预防卵巢

上皮癌的作用。无论使用何种配方，服

用避孕药达 5～10年，这种保护作用

很明显，停药后，其保护作用可持续

10年以上。

口服避孕药会增加静脉血栓的危险

吗
+

是的，口服避孕药和静脉血栓之

间的关系与雌激素剂量有关。在每天

服用 30～35微克雌激素的妇女中，

每年的静脉血栓发生率为 4.1万，而

未服药的年轻妇女发生率为 2.3万。

欧洲药品评估局 1996年发表声明：

在服用复方口服避孕药的妇女中，死

于血栓的危险不会超过 200万人～

300万人。数十年来，复方口服避孕药

服用者静脉血栓发生率正在明显下

降，这是因为雌激素剂量减少的缘故。
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澳洲华裔少女林珺最后一次见

到爸爸是在 2009年。那时候，还是

中学生的林珺正准备飞往新喀里多

尼亚参加学校组织的海外游学，她

和她的同学们在登机口和自己的家

人告别。现年20岁的林珺日前在姑

父谢连斌的量刑听证会上说：“我没

有对父亲说一句话，心里想就一个

星期，我便会再次见到他们了。”

但当她正在海外游学时，2009

年 7月 18日，她的姑父谢连斌在悉

尼林家家里杀害了林珺的父亲林暋、

母亲林云丽、姨妈林云彬和她的两个

弟弟。7年后的林珺站在法庭上说：

“我最大的遗憾就是没有拥抱他（父

亲），告诉他我有多么爱他，到今天为

止都没能对慈爱的父母说声谢谢。”

作为林家灭门惨案里唯一的幸

存者，林珺透露了谋杀背后的真相，

原来谢连斌谋杀前曾不恰当地触碰

林珺的身体。林家惨案发生后，谢连

斌让林珺住进他家，对她的性侵也

随之升级，直到 2011年 5月谢连斌

被指控谋杀并被警方逮捕。

谋杀案发生当晚，林珺的卧室并

没有被打扰的痕迹。杀手似乎清楚地

知道她当时不在家，并且对林家的格

局了如指掌，在谋杀案发生之后的几

个小时，谢连斌就提出要收养林珺。

这一切证据帮助警方锁定了谢连斌

为林家血案最大的嫌疑人。

法官判处谢连斌终身监禁。林

珺告诉法庭失去亲人对她生活产生

的巨大影响。她说：“在这7年半里，

我考进了大学，我找到了第一份兼

职，并且学会了驾驶。但我的家人都

已经不在我身边。这些天伦之乐对

现在的我来说只是痛苦的回忆，时

时提醒我再也无法把这些同他们分

享。” 宁致诣 朱一铭

色情杂志压死独居男
日本一名 50来岁的独居男子

Joji为消除寂寞，囤积了 6吨以上的

色情杂志，最终被一堆掉落下来的厚

厚的杂志砸死，呼救声也被厚重的杂

志淹没。更为悲催的是，男子的尸体

一直被压在了杂志下面，直到 6个月

后房东由于很长时间都没有收到房

租，于是跑到男子的住所一探究竟，

才发现了这一悲剧。

日本强奸男性入刑罚
日本政府内阁会议决定出台新

刑法修正案，将男性列入强奸罪受害

者，罪行也从强迫性交延伸至其他类

似行为，罪名改为“强制性交等罪”。

关于强奸罪的最低量刑年限从现行

的 3年提高至 5年，关于强奸致伤致

死的最低量刑从5年升至6年。

但舆论普遍表示，不指望新修正

案对遏制日本性犯罪能起到多大作

用。 张涤非

愚昧夫妇让人很无语
菲律宾卫生部官员称，在菲律宾

有一部分夫妇竟不知道性生活会导

致怀孕生孩子。他特别指出，即使有

些夫妇已育有几个孩子，他们仍不知

道怀孕是怎么一回事。许多接受调查

的夫妇，单纯地相信孩子是上帝所给

的礼物。 沈世明

看过电影《性愿清单》没有？女主

角布拉迪在一次派对上，无意中看到

了正在弹吉他的大学生罗斯蒂。罗斯

蒂帅气的脸蛋、结实匀称的肌肉，瞬

间击中了布兰迪的心———这简直就

是自己的男神啊！兴奋的布兰迪喝了

一大堆酒，喝高了的她被姐妹们扔到

了床上。而这边，男神因为跟其他女

生玩捉迷藏游戏，误打误撞进了布兰

迪的房间。在没开灯的房间里，男神

边脱衣服边挑逗，让布兰迪血脉贲张

了起来。

但是，尴尬来了：从来没有过性经

验的布兰迪，不仅不懂接吻，还问对方

嘴巴里有没有疱疹。

结果当然是黄了。这让布兰迪特

别沮丧。不过学霸怎么会认输呢，她

去请教性经验丰富的姐姐，罗列了一

堆可以和男生进行的亲密行为，做成

一个清单，按照清单上的项目开始实

践，在逐渐完成清单的同时，还跟男神

一起在泳池做暑期工，最后，布兰迪终

于得偿所愿，跟男神在车上啪啪啪了。

布兰迪急于完成清单，忽略了自身

的安全，还让女主跟铁哥们的友情也濒

临破裂。好在最后她终于明白：平时要

多学一些两性知识，但不应该认为自己

在这方面经验少、做不好，就“差人一

等”。比起丰富的经验、高超的技巧，在

性方面能够保持初心，学会如何去爱，

每一次啪啪啪都能带着雀跃、兴奋、珍

惜而且充满爱意的心情去进行，能做到

这样更为难得。 范筱君

分手不拖泥带水
我是主动献身于他的$ 但相处

久了%却发现他品格中的瑕疵是我

不能容忍的 $ 可我不知怎么说分

手% 纠结于一些漫无边际的理由%

而编造的&虚浮的理由 %从来都欠

说服力$

分手，只需要简单表述，不必

附赠长篇解释。手起刀落是最痛快

的了断，面冷心硬是最慈悲的样

子。分手中的反复拉扯，是对双方

的消磨。一切拖泥带水、期期艾艾，

仿若温情犹在，都会让对方生出绝

处逢生的期冀。要知道被吊着、等

待的苦，远难过于彻底的无望。

如果女人在那事儿之后说'你

真棒(% 我想知道她是真的说我很

棒吗)

女人这么说，通常有两个层面

的意思，第一是她很爱你，即使你做

得不是那么完美，但是她因为爱你，

所以要给你自信，夸你很棒。另外一

个层面就不用说了，那一定是你表

现不错，认为你带给了她满足感。

我太太变成了她妈妈那样%曲

线不再%我觉得辣眼睛$

辣眼睛？拜托，想象下你太太

慢慢看到你变成你的胖叔叔那样。

再想想，她依然愿意和你依偎在一

起。这才让我觉得辣眼睛。去回想

过去展望未来，当你宣誓和她厮守

一生时就意味着，你要和她以及她

的DNA结伴一世。

我知道勃起力度下降 是 年 龄

增长的自然结果%但是我听说这也

是心脏病的信号%我怎么来判断其

中的区别)

有勃起障碍的中老年人，因为

心脏病而去世的风险比常人高许

多。把血管想象成管道，一点点淤

泥不会阻塞像冠状动脉这样宽大

的管道，但是能够阻塞阴茎动脉这

样窄小的管道。所以你硬度不够，

排除性功能问题后，要怀疑心脏病

的可能。

上个月我和老公去马 尔 代 夫

旅游 % 美好的景色加上浪漫的氛

围%让我们冲动地在游泳池里就嘿

咻起来$ 可是回上海后都觉得身体

上某处有点儿不舒服$

无论是在游泳池还是大海中，

都会有一些细菌和微生物存在，而

女性的阴道很短，很容易受到细菌

的侵扰，另外爱爱时的充血也会导

致阴道感染，所以尽管那一刻非常

美妙也令人向往，但是更要为自己

的健康着想。

我为什么总是喜欢比 自 己 大

很多岁数的女性%而周围的圈子都

是同龄人%所以我一直苦于找不到

合适的伴侣$

你是不是小的时候得到母亲

特殊的照顾？是不是太过于依赖别

人？还是自己缺乏独立性？如果还

是不能克服障碍，建议你去看看专

业的心理医生。

口服避孕药 你应该知道更多

朱晓斌 徐步芳

制造灭门血案竟为性侵

林珺* 灭门血案与性侵阴影将终生

难以挥去

第一次是不是一定很美好


