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女 1987年出生 166cm 53kg 本科 HR

月收入：8000元 户籍：上海要求：聊得来。
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女 1990年出生 165cm 50kg本科 教师

月收入：5000元 户籍：上海 要求：希望找一

个身高175cm以上，本科以上，工作稳定，性

格好，体贴，有房的男生。
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女 1982年出生 165cm 58kg 硕士 职

业：外企人力资源管理 月收入：10000元以

上 户籍：上海

要求：为人友善，工作稳定的有缘人。
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女 1981年出生 162cm

50kg 本科 职业：生物

制药 户籍：上海

年薪：10万

要求：诚实、开朗、大气。 爱好：看电影，看

书，唱歌，旅行。
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男 1980年出生 174cm70kg本科

职业：IT月收入：1万 户籍：上海

要求：工作稳定、思维传统一点的。
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男 1982年 171cm 80kg大专

样品管理员 月收入：5000元 户籍：上海

要求：性格合得来。

-(!&"!'!&

蒋先生 1976年生 170cm60kg大学 公务

员 籍贯：上海 个人简介：有住房
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毛先生 1980年生 170cm65kg大专

籍贯：浙江奉化 职业：报关员

个人简介：性格内向，未婚未育，无住房。
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周先生 1984年生 177cm58kg大专

籍贯：上海 职业：业务外勤

个人简介：内向，无住房。
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金小姐1979年生硕士月收入：8000元

个人简介：爱好旅游、书法、

体育运动、种植多肉植物。要

求：未婚、身高170cm以上、

年龄相近但须大于本人、收入相近、户口不限

（本地最好）、学历本科及以上（最重要）。
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罗小姐 1970年生 158cm49kg大专 行政

工作个人简介：离异、带一岁女儿。

要求：年龄1963-1972、有房、身高175cm左

右、月薪6000元以上、上海户口、学历大专以

上、有工作、有责任心、爱心、孝心。
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盛小姐 1983年生 沪籍 大专 170cm 46kg

月薪6千 性格开朗 爱好：音乐、旅游、阅读。

要求：未婚、29~36周岁、本科，月8千以上。
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王小姐 1983年生158cm 48kg

本科，月薪7千元，个人简介：未婚、无房。活

泼开朗。爱好：音乐、运动。

几次见面后最难把握的就是我怎么知道对

方是因为对我有感觉才和我在一起，还是只把

我当作备胎？如果我只是别人的备胎，却付出

了所有的真情，那么当别人找到真爱佛袖而去

的那一天我又如何面对散落一地的痴恋呢？好

吧，区别真爱和备胎的秘笈是：

对待真爱：所有的信息马上有回馈，万一晚

了，会主动解释。恋爱初期最让人心情七上八

下的是什么？那就是微信也好、短信也罢，发出

去后就像断了线的风筝，不知飘向了何处。有

人会说：这么简单的问题，打个电话问下不就行

了？这样回答的人明显就是离爱情很远的人。

恋爱初期中的人是宁可被各种猜忌折磨死也不

会打这个电话的。没有人希望在感情初始阶段

就被贴上沉不住气、毛躁、心胸狭隘等等标签。

每个人都想给对方勾勒一个“我爱你，更尊重你

的自由”的完美爱人形象。“装”总是累的……

可是，如果真是两情相悦，这份煎熬就不必

受了，彼此之间的呼应必然是及时而热烈的。

如果你感受不到这份热烈，答案有两个：1.你是

备胎；2.对方是个自恋＋自我的人。知道答案后

如果你继续想将一往情深的戏码往下演，这也

行，只是要记得你演的是独角戏。等等！不是有

人说只要坚持付出，真情就会来敲门吗？这位

同志，请你把这个“有人”招呼过来让大家见见。

坚持付出就会遭遇真情！真是滑稽的逻辑，当你

用巨大的付出换来对方的欲拒还休时，你能告

诉我对方是贪恋你还是贪恋你对她／他的付

出？“付出”是你抛出去的诱饵，对方只是一条上

钩的鱼而已。

对待真爱：对你所有的一切都感兴趣，你的

发型、服饰、鞋子、说话的样子、走路的姿势……

当你开始侃侃而谈时，最好当听众一定是她／

他，离“嫌你啰嗦怕你烦”模式的启动还有两年

时间。遇到爱人就像遇到金矿，充满着去开垦的

欲望，因为我爱你，想和你共度余生，所以我要

了解有关爱人的一切细节，我才知道如何能与

你水乳交融。如果你为了每次约会的精心装扮

我都视而不见；你将你觉得有趣的事情细枝末

节的描述给我听，而我只是出于礼貌屏气凝神

地忍受着时，那只说明我对你对兴趣还没有到

想拥有你的程度。

各位急着想嫁想娶的人儿，请缓一缓你们

的脚步，别对自己是备胎那么显而易见的事实

做“睁眼瞎”状，所有的备胎都不需要同情，相比

备胎的处境，你更害怕的是孤独终老，问题是：

身边有人你就不孤独吗？身边有人你就有依靠

吗？身边要有的那个人一定得是爱你的人！

我怎么知道你爱我!
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刘晏华

'我的关爱健康咨询中心首席心理专家&国家二级心理咨询师特级督导师(

减少母爱光辉

散发着“母性光环”的女生都是

很受男人欢迎的，但是不要过温柔

哦！母性过强的话，会觉得烂男人很

可爱，不知不觉就放任他了。烂男人

都喜欢依赖女人，有母性的女人更是

他们缠上的对象。

为了避免没注意到烂男人的征

兆，导致事情越来越严重，但至少不

要把男人当孩子般看待。当你第一眼

把男人当做男孩子，照顾他甚至呵护

他时，烂男人也在开始瞄准目标了！

若是向他撒娇，或依赖他的话，

也会有所改变哦。女人向男人撒

娇，就是一种选择依靠的角色，而

不是母爱庇护的港湾。这时候对方

就会意识到自己身上要有责任了，

如果他是烂男人，就会开始想要逃

之夭夭。因为烂男人都是会逃避责

任的。

避免谈及经济状况

不是所有烂男人都是工作都做

不好的男人，但是工作做不好的男人

绝对是烂男人。试想，连男人的事业

心、自己的工作都不好好对待的男

人，又怎么会好好对待一个本毫无关

系的你呢。这种男人大多都没什么

钱，或者是花钱很随便的男人。花钱

又多，挣钱又少，这时候他们想的就

是如何才能“傍上富婆”。

女生们要多注意，如果女人经常

在男人面前谈论工作和收入，不仅会

让好男人猜测你是“工作狂”或者“女

强人”，对你避而远之，还可能引来为

了钱而靠近你的烂男人。除了显而易

见的工作收入，人跟人之间的财富差

距还在于日常生活的细节。在生活中

的浪费在烂男人眼里就是意味着“她

是个有钱人”。

多倾听身边人意见

都说恋爱中的人智商为零，恋爱

是盲目的，能客观看待自己恋情的人

几乎是不存在的。就算是被朋友或家

人说了“那样的男人就放弃吧！”却还

是没有感觉的女人也是大有人在。但

是“旁观者清”啊，周遭亲朋好友的意

见可是很中肯的呢。爱你的人都是希

望你好的，也没有害你的心。

也不是说恋爱就要听着家人闺

蜜的“指挥”，毕竟谈恋爱是两个人的

事，并不需要全部都听他们的，不过

如果有什么在意的地方，就老实地说

出来吧！所以先开始交一些可以聊男

朋友话题的朋友，秀恩爱也好，有疑

惑也好，朋友的作用不可小看。

不要逞强

虽然知道是个烂男人，但是就是

无法放手的人也是有的。“或许他会

改变也说不定。”带着这种微小的期

待，“他的长相是我的菜，舍不得放

手”、“下一个跟他交往的人或许会很

幸福。”这种计较得失的感情态度，会

阻碍你离开烂男人的。

但是一直这样逞强撑着，永远就

是这样的状态，改变不了现状。会改

过自新的男人，绝对不是这种烂男

人！在爱上之前，发现征兆的瞬间，立

马决定放手，才是最聪明的手段。
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摆脱可怕的烂桃花
这四招帮你躲开“渣男”
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