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很多父母似乎总是在做这样一件

事情———努力避免孩子在成长的过程

中出现问题。然而，每个孩子在成长过

程中都会出现各种各样的问题。

孩子出现了问题，我们通常会焦

躁、生气，认为孩子状况不断，就代表

着我们在教育上的失败。我们是否可

以在面对孩子的问题时，换一种思路

和做法？是不是可以把孩子和问题区

分开，告诉自己，也告诉孩子：问题只

是暂时的，你不是问题本身！

小安是家中独子，他说话时身体

会一直移动。不大的咨询室内，对他而

言好像是一座游乐场，一会儿站在椅

子上，一会儿钻到桌下，一会儿又在地

上滚。注意力也和身体一样会跳动，总

是在不同的主题上跳来跳去。

这让小安的妈妈很担心，觉得和

小安无法沟通，想好好说话都是天方

夜谭。虽然小安有时候很贴心，但大多

数时候老是心不在焉，脾气上来了什

么都不管，好几次当着她的面大吼大

叫，让她很伤心。

“要不是怕被说成虐待孩子，实在

很想把他‘吊起来’好好打一顿，这样

可能比较有用。”小安的妈妈说。

小安最感兴趣的三件事情是：玩

电脑、看电视和看书，只要这三样物品

摆在小安前面，他那跳来跳去的身体

就能安静下来。在精心策划之后，小安

和妈妈坐在桌子两边，中间摆着一部

电脑，连接投影机，银幕则用墙壁代

替。我把要问小安和妈妈的问题在现

场用电脑写下来，投影到墙壁上，然后

给小安和妈妈纸和笔，让他们作答。

第一题：“如果要给出现在小安身

上的心不在焉、冲动、乱发脾气起一个

名称，你会叫它什么？”

小安看到银幕上出现的问题，好

像就有办法专注并思考，马上写下“多

多”，而妈妈写下了“胡思乱想”。经过

协商后，我们一致认为“多多”这个名

称更适合。

第二题：“当多多找上小安时，小

安会变得如何？”小安：忘东忘西、发脾

气、尖叫、不耐烦、凶人……妈妈：动不

停、突然失控、爱妈妈的小安不见了、

让小安可爱的脸变凶……

我们就这样开始交流，小安觉得

好玩，虽然他还是会在座位上扭来扭

去，却能遵守“游戏规则”不跑来跑去。

这样好像把综艺节目的场景搬到

了咨询室，既好玩又新奇。母子二人彼

此的频率好像突然连接上，可以通话了。

他们一题接一题地作答，在电脑的帮忙

下，我们进行了一场很棒的亲子对话。

相信很多爸爸妈妈都会遇到类似

的问题，担心是在所难免的，但是，可

千万千万不能发脾气！

这时候首先要做的就是管理好自

己的情绪，批评、指责、发脾气甚至惩

罚，都是教育最大的死敌。一方面是容

易伤害到孩子纯真脆弱的心灵；另一

方面，如果你只会冲孩子发火，孩子又

会从你这里学到什么呢？

其次，要多给孩子一些耐心、宽容

和信任，用引导的方式来了解孩子、帮

助孩子、成就孩子。比如说，从孩子感

兴趣的事情入手，都说“兴趣是最好的

老师”，有了这把“钥匙”，还怕打不开

孩子的心门吗？

再次，要学会放下身段。当我们在

发现孩子身上出现的一些问题时，不

要站在父母的“制高点”，讨论问题也

不要单纯地让孩子“认错”，孩子们就

不会因为自己的行为表现而感到糟糕

与羞耻。这样的做法，可以让孩子成为

自己生命的主人，回顾和思考自己的

生活里到底发生了什么故事。因此，孩

子得到机会自己来评论与分析问题，

并找出自己期待的解决之道。

最后，接纳你的孩子。人都是不完

美的，孩子有多可爱就有多难缠。教育

就像是陪孩子经历一场困难与挑战的

旅程。我们何其有幸能陪伴孩子走过

一段路，请用一颗款待的心，陪伴孩

子，接纳孩子，让孩子也能遇见美好的

自己。
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适合年龄：6个月~2岁

这套游戏书像是一扇神奇的

窗口，它的开本、颜色、画风、洞洞

的设计理念都充分迎合了 6个月

至2岁宝宝们接受度和发育规律。

打开它，简单易懂、韵味十足的谜

语，以及丰富多彩的图画，都会扑

面而来。

阅读形式是以躲猫猫的形式来

表现的，而躲猫猫似乎是宝宝们与

生俱来的本领，也是每个宝宝都乐

此不疲的游戏，更是1岁左右的宝

宝对物体永存认知能力发展的一个

分水岭，所以宝宝会乐在其中。

在快乐的翻页过程中，每一页

从洞洞中只能窥得一小部分形貌，

但翻过去就是惊喜，预测的惊喜也

会让宝宝乐在其中；这本书在颜色

处理上很符合宝宝的视角接受度。

明亮鲜艳的色块，配合着内文场景

都会让宝宝们喜爱不已！
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孩子做错了事情
家长先别忙生气
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!新手妈咪" 如何清洗和护理宝宝的隐私部位？
男宝篇

男宝宝的小鸡鸡是被包皮裹住

的，所以清理男宝宝的私处基本就和

清洗其他部位的皮肤一样。清水洗或

是淋浴露搓一下，都可以。

男婴的包皮不需要翻开洗，因为

包皮和龟头还没有完全脱离，贸然翻

开有可能引起撕裂发炎，事实上，小宝

宝的包皮里面是有自我清洁功能的，

即便没有清洗，也不会真的细菌滋生，

新手父母们不必过于担心。

宝宝一般 3-5岁，包皮和龟头脱

离，可以顺利翻上去的时候，再轻柔把

包皮翻上去洗干净龟头就好。

此外，男宝宝的小蛋蛋下面比较

容易被新手父母们忽略，每次换尿布

的时候，一定记得把小蛋蛋掀起来，下

面褶皱甚多，要仔细清理干净哦！如果

没擦洗干净，小蛋蛋下面就会容易红，

其实是皮肤受到刺激起尿布疹了，清

洁后要通风透气。

在给男宝宝换尿布时，尤其是脐

带未脱落，还要折起尿不湿边缘时，注

意小鸡鸡不要朝上，否则，有很大可能

尿液要冲出来，污染脐部。脐部好了之

后，也要注意小鸡鸡头部向下。

关于是否要给男宝割包皮，以前

流行过一段时间，但是目前医学界认

为没必要给新生儿割包皮，还是自然

生长比较好。

女宝篇

女宝宝清理私处要麻烦些。特别

是如果粑粑沾满私处会特别让很多妈

妈头大。一般来说，可以采用两种方

法。

冲洗###把屁股粗略的抹干净，

不要触碰阴部，然后把娃用把尿姿势

抱着，脚尽量分开大一些，直接抱到龙

头下用温的流动水对准了冲洗，注意

不要烫着宝宝，试着腾出一只手去把

大阴唇再扒开一点，让流水更多的接

触阴唇里面。冲半分钟左右，洗干净

手，把小缝缝扒开看清楚，看看是不是

有残留的粑粑。

如果褶皱里还藏着少许，可以用

棉柔巾手动轻轻擦拭去除。

擦拭###如果是外出情况下，女

宝宝的便便糊在私部表面，千万不要

用湿巾做“往外挖”的动作，否则外面

的便便也全都挤进阴道或者尿道口里

去了。

需要进行由外到内，由上而下，层

层递进的清理：先清理外面，用湿的棉

柔巾由上到下的把大阴唇抹干净。

然后再把轻轻的大阴唇扒开，用

湿巾由上到下清理小阴唇，注意每一

片小阴唇的正面和反面都要擦到，如

果你觉得里面的情况比较复杂，看不

太清，建议用棉签清理。

最后清理被便便粘连的尿道和阴

道口，但是要注意分寸，清理能看得见

的区域即可。不要过分的把手指或者

棉签伸进阴道或者尿道处挖，这会对

宝宝造成伤害。

即使有少许的粪便进入尿道或者

阴道，宝宝也不一定会发炎生病，因为

尿道和阴道也是有自洁功能的，不需要

特别频繁的清洗，因为阴道本身就会分

泌少许酸性的液体来保持自我清洁，清

洗太干净了反而会破坏体液与细菌真

菌的平衡，每天洗1-2次就够了。
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象妈妈

《躲猫猫》：
一本从小朋友手中抢不走的书
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夏季为各种肠道致

病菌的生长繁殖提供了

适宜的自然条件，稍不

注意卫生，各种病菌就

有可能“乘虚而入”。尤

其是小儿消化道发育功

能尚未成熟，分泌的消

化酶较少以及免疫力较

低等因素，使得腹泻成

为小儿夏季的一种常见

病、多发病。

宝宝腹泻要及时就诊

如果宝宝只是大便

次数增加或大便性状改

变，但是其他状态尚可，

食欲好、睡眠好暂时不

用去医院。如果出现以

下情况的腹泻，必须马

上送往医院：宝宝反复

腹泻，伴有腹痛、发热、

呕吐、频繁哭闹、精神

差、脸色苍白等表现，大

便中带有黏液或血，或

者大便像水一样，出现

口干舌燥、少尿、皮肤干燥、哭时

无泪、双眼下陷、精神状态差等明

显的脱水征象，说明宝宝腹泻的

情况已经很严重了，必须要马上

送往医院。

小儿腹泻需要对症处理

腹泻也是人体为了抵御感染

而产生的一种保护性反应。当细

菌、病毒进入人体消化道时，机体

通过腹泻的方式，可以把体内的

细菌、病毒排出去，而过早地给孩

子使用止泻药，就是阻止了病毒

及细菌等病原体从体内排泄。

还有一些家长会自行给孩子

吃一些抗生素或益生菌类的药

物，其实这种做法是不可取的。小

儿腹泻的原因有很多，需要对症

处理，才能达到真正的治疗效果。

比如宝宝只是病毒性感染引起的

急性腹泻，由于这种腹泻是自限

性的，一般一周左右就可以自然

痊愈，不需要使用抗生素。 蒋毅


