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“木兰是我的至爱，是我一生的支持”。深秋时节，91岁高龄的旅美华人船王、

福茂集团创始人赵锡成博士在小女儿赵安吉的陪同下，赶往北京、上海、江苏。无论

是在北京《淡定自如》的新书首发上，还是在上海立信会计金融学院为“赵朱木兰图

书馆”揭牌、“赵朱木兰文化中心”江苏淮安落成现场上，赵锡成常会说起这句话。

赵朱木兰，这位伴随“华人船王”丈夫事业成功，养育六位卓越女儿健康成长

的贤妻良母的人生故事，通过《淡定自在》这本著作进行了充分地展示。
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