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“木兰是我的至爱，是我一生的支持”。深秋时节，91岁高龄的旅美华人船王、

福茂集团创始人赵锡成博士在小女儿赵安吉的陪同下，赶往北京、上海、江苏。无论

是在北京《淡定自如》的新书首发上，还是在上海立信会计金融学院为“赵朱木兰图

书馆”揭牌、“赵朱木兰文化中心”江苏淮安落成现场上，赵锡成常会说起这句话。

赵朱木兰，这位伴随“华人船王”丈夫事业成功，养育六位卓越女儿健康成长

的贤妻良母的人生故事，通过《淡定自在》这本著作进行了充分地展示。

!"#$

$

##

%

#%

&!

!&

&

!"

'(

#'

)

*

()*%'

(

+,-./01213 456789"

!"#$%&&'(!

:;<="

&($%(()*****!

'->?"

+,-./+01,01231456,74

!"#

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

"""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

"

###

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

#

$$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$

%%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%

&&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&

'''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

'

(((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

(

(((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

(

)))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

)

***

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

**

*

+++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

++

+

,,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,,

,

###

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

##

#

---

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

--

-

%%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%

...

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

..

.

///

//

//

//

//

//

//

//

//

//

//

//

/

!! ! !" "#$%&'()*

+",-./01234&567)

*+89:;<=>?@ABCD

1EFGHIJKLM NOPQR

STUV)*+QWXYZ[\]

^_&UV`ab cdef)*+

HghiOJYjklmnMopb

Tqrmnsb sRT)*+tU

QWuvwxyz{|}~

7# @ABCDEFGHIJKL

MNOPQ$

�s� # �)*+tU��

$%&!' %�(�s�)*+fsR��

���)*+��� )*+�D)

*+�x���r��b ���s

R�T�r)*++ns�xy|

}Di�b ���vw�)*+H

����� ¡¢M

T)*+��£tsb sR�

vw¤¥¦§b ¨ms�©ª12

Q«¬£b ­®¯°)*+x+±

²H³´M µde¶)·¸XY­

®)*+¹º»¼½b \¾¿¶)

�ÀÁÂHdeb vw¨mÃÄs

�UVÅ®ÆÇM cÈÉÊË¶)

·¸ÌÂHdeb s�vÍÎP�

ÆÇ¶)�ÏÂ­»Ð7��¶)Æ

ÇÑ¸Ò7�½ÓÔÕÖ�×7ÏÂ

1EFGMµ�Ø�x��7sR�

ÑÀÏÙ�ÚÛHUVQÜ7 [\

ÝHÕÖV³7 µOqQWÞßJ

ÑÊàái�M

R#@ASTUVWXYZF[$

jâã7 ÈÉ)*+[äåæ

çèèèéêë+ìM í½îbsRÈÉ

éêë+ìH¡¢¦J�ÕÖïðñ

xb LòÈÉó[ôõ�×Hêë

+bsR¡öÌ÷¿bøù�úÊU

VQÜM cÀb -.sR��ºx

ûb ðüsRÈ)*+H¡öXY

ýýþÿ�éêë+ìH!"b�ð

üRS§#¡ö)*+b �$}s

R%&DQÜ�'UVM

\#CDEFGHIJ%@A[&H

]F'^_`Mabcd[ef$

sRéã(U)+ì%*fðü

£tRS��b+!,Ñ-./M0

1béU)+ì�22À�3+£tb

4ÀT+5x167JxytU�

x�H|}b À\r8mn9:H

%*M +;bsR�<é1=)>?

@Aìb$éU)+ì%*Þó[UV

SQWHBCM T)*+QWbsR

éU)+ì ¦JAð;DtDUbE

F}s�Gb Þ[úÊHIsJK

LD�MN1OQÜvw$}M

g#&hij@%klDEF%ab

mnNOho[pq$

01b deT)*+¹ºDU

VQW�PIQbRSTUbVW+

5M

+;b ÈÉ)*+UVXY­

»Böb)*+ßJUVbcUV\

ÝJ­»bqZßJde[ªR1b

¨m1EQJ��\Ob$¶)Å®

]^HÆÇM

_;b )*+UV�22ßJ

ÆÇ¶)M )*+À\r8@`3

+b+ab¦JcdÉ�x�bq{

�x�e�f¶)[fbÞf¶g�

¶hDAIi[fjbißJUVM

k6b deJlmnosR�

D+T)*+tUs�xyH|

}b�Jpqrs7�Jt8iuM

@4ABr.st@uvw

xy #$%&'()*+

,-&.

!

,-&. x y

('(z{)

!

"

#

摄
影
﹃
奇
葩
﹄

T�vw�xb

3y¸z{æT|}

~�0������

��\¿�½�ñb

��¿ä(|ZÀ�

½�� ���ª�%

ßJ80�fM

) ��H��

[.��H=8ß

Jbµ��É���

�� �1H��sb

��w��M µ��H1

E��� �b¡¢£¤

@AH�¥¦§M

第02版

第16版
¨©ªÁÔÉ«¬d­H

®¯M J\Ï®°�±�²Å

H�³´8�µ(¶·¸¹º

»b¨©ª¼½¾¿ÀÁÂÃÄ

�ÀÅÆÆHb w�¦J}Ç

È¶·b�%�ÉÊ�ËÈM

$

%

&

'

(

)

*

*

良
好
的
秩
序
感

第10版

+

,

-

.

/

0

1

2

3

!

垃
圾
分
类

!

废
物
利
用

华
人
船
王
赵
锡
成

"

!

"

#

$

%

&

'

(

)

*

+

,

�ÌÝdT�\{|eÍÎÏÐÑ

T¥�sÒÓ�d­T{ÔÕÖ×Ø

ÙæmnsÅ®HÚxfÛÜM Ý}

éÞ�ª�ßb]�Ô�àbá�â�ãìär

åæç�ÕÖ×ØHèéêGM Ýëb

×ØìíÞîïÝbðýiñ.È)c

HàòóôõÝ÷öß÷bøÉùúõÝ

�fûüHýÔþºÓÿ�ã!/H

"KM ×ØìízÀ#$4%ÝbÝw

\&'\_�(HQJß.),H/M

I*TÎ+D,ws-.q&/ÝÌ

OH×0bÀ��$r/iJS3HM

ÕÖ×ØfÕ1:2�3NH4

rì58i67Éà�89:;<b+

s=/67É>?@SM lìÕAØ

Ts�BCñ1l@b;à��D(¾

lbðEà�KF¾¾lbÀ0GHE

à�¾lIJKHLMì`Mq\Ni

O�PQRS/Ê%H_÷3NMÝT

UìV�W¼XYb J[Z[`X\b

;àòH]\^gbÈ,w_`úM

ÕÖ×Øìí\1�)abÈd

�HtÔDcdbÝw *) �HÂe8

fgtLhiSDjjkíSGb;

ìV�_�kòHÂ!M ÕlmnT

=<:¼�é×ØþºoKwìb�Ê

;TUSp�qrsbPû�tM Ëu

%cb>vey!õq{wxpyKz

{|H"KL4}¾~ÿb ����

/1H��nM

é���H�]À\rfÉßbã

�Dï�H�]ìb Õ1:AìV��

�����]lÕ/��5c���

I*TUÎ/é:;kòHd­ìMék

��Hb ÀÝNO[ÁÊÀ�[ëñ

cbcÀÝ}d­H L_ñcM ìÕ

/�Ò�b��TÕ��\�bLx�

4Û��b \���T@�HÕ/�

�®��ëé�pì�råb ¡¢£

�pb :T��@ãM ¤´��¥¥

¦b��§xH¨íb©G@Bª�p

«¨íM Õ/�ïÂb��ZÀq¬@

Aê HÐ­Ý�M éÝÀ�®Hb

á¯Hb 7À��8Î/êGHc

°ìbÕ/�ëM

Õ1:ñ1Éã±²³´~Hµ

¨¶·Î+b ¸�ÀµA¹\\�A

SH<lM Ö×Øñd{º»Îb¸�

ÀÜJb��7ñdª¼Mé�D×Ø

ËöÉ½¾¿ÀH½üM ìÕ1:ëb

éÁÎiÂÅb �ÀÃ¯s¶ñ@b×

Ø��bÝHÎ+ÛÄ\QM ì

µ½½ÅÆÇbã±WÕÈÉb×

Ø7-Î�¿bLòÊ�Ë4ÌM

Õ1:µ½-ÍÎ3b 4ÏÐÑ

ÒºÓ�ÓÔ�ÕbTBCÖ×ÈwÊ

4±bL4ÅØ÷ØêÙÚ×ØM Õ1

:Û£A�JQÜÜÓSÝèébÞY

ßàM ãÀ�á[÷/bé\%Ê6b�

�ÉÚ®ÝbiâÌãäíåæçbw

è4éêM �\;ë®ÝHÒÞ½bÝ

TÞ�ì�;Õ11bÁæL;�ìí

ÝÖAî@�ïMcÀÝTÞðãÔ�

ÝÎñb��^Å�òdXM ��;ó

W½bÝô�}õb7ö�÷ä�æçM

ì;øXe¡b �\ÝJòòAß¨

Ýb$Ý�1ùøM ì

°�úûü�ý�nb�É&Üþ

]MÕ1:æÅ��8ëb°ÀWpbþ

ÿ7Ï!�{bLòb°"A#�þ$b

Ñ÷¼%þ]M o½\N�èbc°&

T\Î';H()P�u*+b,lö

-b�./0Ü¼12�H34M

ÕÖ×Ø|;RpbïÝ�¿A5

6Õ1:^gb�7ÀT±ãý8ÞÀ

9àg{bÝiïÝd:bWd;H¤

<Ó=ìHIHM |;�\ü9à¿

0bÝ>?T@AH&&{sbBBA

�TÕ1:@6b ;° CòÎs\

NMµÕ1:víûD��8KEFG

®{s½b °wÑHI�×ØHBób

×Øwwd­HJQá¯KÎ°ñL

üMM

é×ØÂÅ��qrsbTU�P

û�Åb\N>Nb!]OPM %&»Q

+& %üR�PSfT/UÊâÐõ%&

»Q '& %üufT/ª|bPSTV

züW�Ðõ%& »Q ,& %üRb�W

êdUâÐYXõ%& »Q ,& %üY

PSbTVzÜs�ÁZüW�Ðbu

.[\M %&&& %6bPSà]^âö

�b"ÌHIf½_�b-��-�`

O�WÍ_�b:;7a1bM ì

#$%&'()*+,-./

0123456789


