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上海是我国人口老龄化最早、老龄化程度最深的超大城市。截

至 2017年底，上海 60岁以上户籍老年人口 483.6万人，占户籍人

口33.2%；其中80岁及以上高龄老年人口 80.58万人，占比 5.5%。

随着高龄空巢、独居老人的比例不断攀升，越来越多的老人对自己

的晚年生活产生了各种担心———“万一我突然中风没了意识，怎样

让子女按照自己的想法照顾自己？”“孤寡老人突然生病住院，谁来

替签字做决定？”“我不怕死，但我怕死在家里没人知道，等遗体都发

臭了，别人才知道我去世，怎么办？”近年来，一个新兴的法律概念

“意定监护”正在基层不断得到深入探索实践，让老人在清醒时能自

主选择养老方式，不至于在生病住院时都没人能签字。
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