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恋上心理咨询师
我也算是个公众人物!人前风

光无限!没人知道我婚恋生活有多

不堪" 为此我找一位心理咨询师治

疗!他的温柔魔法征服了我 !我向

他剖白我几段有性无爱的关系!渴

求他的拥抱!然而他却推开了我"

害怕内心的孤独，难耐独处时

的寂寞，于是把心理咨询师当作自

己的救世主，忘记了治疗的目的，

只借治疗放纵自己，难免病上加

病，虐己又虐人。

最近老公看手机总神秘兮兮

的!我心生怀疑 !就用一个性感的

网名去#勾引$他!没想到一勾就勾

过来了! 他撒谎说自己没有结婚!

很寂寞% 平日里他一副好男人的样

子!这让我内心纠结 !不知该不该

告诉他那个网友就是我"

人性是不可考验的。如果非要

考验的话，很有可能是庸人自扰，不

欢而散。告诉丈夫那个网友是你，除

了让他感觉羞惭和无路可逃之外，

对你们的婚姻没有任何好处。

先生和朋友合伙开公司!每次

只要出去喝酒&应酬都要到凌晨一

二点才回来" 我每次只要一拿起催

他回家的电话就忍不住怒火满腔!

两人经常为此争吵&冷战"

双方都是在正确的名义下，做

着互伤的事。我们天天打扫房间，

却忘了藏在沙发后面的灰尘，一天

又一天，婚姻和情感就在这期间不

断地积累消极的东西，我们真的需

要把沙发搬开彻底清扫一下后面。

我的爱人是个很有 '性趣$的

人!但我却不怎么 '感冒 $!面对他

的热情! 我的私处还是又疼又干!

我真不知自己是不是病了"

对于中青年女性的性唤起障

碍，建议检查内分泌状况，如果发

现生理性疾病，有必要采取积极的

治疗措施。最常见的问题是阴道干

涩引起的疼痛，可以使用人体润滑

剂、增加前戏来解决。

最近听我的好友说! 锻炼
!"

肌可以增强性功能" 如何锻炼
!"

肌呀(

锻炼 PC肌，“提肛功”简便易

行：吸气时用力使肛门收缩，呼气

时则放松，连续 20～30下，间隔数

分钟后再进行一次；宜在每天清晨

锻炼 5～6次，日间可锻炼 2～3

次。锻炼时可采用慢速收缩、快速

收缩或两者交替进行的方法。

他一接触我的身体而准备进

入的时候!我就惊叫起来!好疼啊)

这样的情况在我们新婚后发生了

数次!他只好放弃% 听人说!阴道也

会痉挛!我是不是阴道痉挛了(

围绕阴道外段 1／3的肌肉群

发生不随意的痉挛反射，这些肌肉

强烈地收缩成一个环状肌肉团块，

把阴道入口关闭得紧紧的，以致爱

爱根本无法进行。治疗的预后一般

很好，不用太紧张。

都说印度环境脏，许多旅游者为

此却步。我是因为大学教材有泰姬陵

的介绍文章，得知它是世界七大奇

迹，所以一定要去。没想到，行程中还

有克久拉霍性爱神庙古迹，真是意外

收获。1986年，克久拉霍古迹群被联

合国教科文组织认定为世界文化遗

产。由于缺少文字记录，人们仅仅知

道这是昌德拉王朝的古迹，由国王下

令建造。如此规模宏大的雕塑群，是

亚洲唯一的，也是世界罕见的。因不

知道是哪些艺术家创作的，印度人在

附近为这些无名雕塑家树立了一尊

纪念雕塑，上面刻着：“向克久拉霍的

无名雕塑家致敬！”

“克久拉霍”一词是“椰子”的意

思，一千多年前，这里盛产椰子。传说

克久拉霍有个叫拿勒斯的祭司，生了

个容貌美丽的女儿，惊动了月神。月

神放弃神仙的身份来人间与这位姑

娘相爱，并生了一个勇敢英武的儿

子，并繁衍成一个伟大的民族。所以，

今日的克久拉霍居民都称自己为月

神的后代。

克久拉霍古迹离印度首都新德

里东南620公里。这些古迹建筑始建

于亚索瓦曼国王时期，当时修建了 85

座神庙。在伊斯兰教军队入侵印度

后，这批“宣扬歌颂性爱”的神庙群被

破坏了很多，至今只有 22座被保存

下来。

古代工匠们用精巧的双手化腐

朽为神奇，他们耐心地凿刻出一件件

造型优雅的雕件，装点着神庙所有基

座和塔身。这些雕饰把神话题材和世

俗题材，尤其是性爱题材融为一体。

它们的主体是女性及性爱，其中许多

是展现男女性交的形象。特别对女性

形象，是他们创作的重头戏，其雕工

精美，个个形象栩栩如生。有庄严的

女神，有飞天而降的仙女，有奔放洒

脱的舞蹈家，也有朴实的村妇，更有

痴情热恋的少女。她们个个造型生动

真实，豪放热情，充满了生命的律动。

除了色情雕件以外，还有大量的关于

宫廷生活、战争场景的雕件。从这些

雕件上可以发现一件很有趣的事情，

即雕刻家大胆地刻画性生活而不遭

禁止，这反映了当时人们生活在一个

可以随心所欲地选择各种生活方式

的自由国度。

我们习惯地认为宗教总是禁欲

的，现在发现印度教还有其纵欲的一

面。据悉，这也与流行于月亮王朝时

的坦多罗教有关。该教是印度秘教，

大约在公元五到九世纪时从印度教

派生出来，主要宣扬与性有关的一些

宗教思想。对这些神庙的修建宗旨以

及宗教原因，各国专家和研究人员的

解释不一。但是有一点是公认的：这

是对“清心寡欲，没有作为”之佛教的

一种反叛和对抗。

关于印度教，马克思曾指出：“这

个宗教既是纵欲享乐的宗教，又是自

我折磨的禁欲主义的宗教；既是林加

崇拜的宗教，又是佳格纳特的宗教；既

是和尚的宗教，又是舞女的宗教。纵

欲和禁欲在印度教来说，就好像是一

枚硬币的正反两面。”到底是老祖宗，

所说之言让人感到明明白白。

如今，每年二三月间，克久拉霍会

举行舞蹈节，吸引全国最优秀的舞蹈

家。以宏伟壮观的寺庙为背景，由五

彩的泛光灯照耀，他们翩翩起舞。历

史与现代如剪影般地映照在落日的余

晖中，为表演者提供了极其优美的背

景。人们可以在印度古典舞蹈的韵律

中，享受艺术带来的魅力。 乐缨

'私房照$的问题热度排名第一的

是'女孩为什么拍私房照$!你们都是

拍摄私房照的摄影师!你们怎么看(

+,-

#其实私房照跟写真一样，都

是对自己身体影像的记录方式。我相

信没有人会反感在自我状态最好的时

候能够有机会记录下当下真实的样

子。

孙萍#如果你看到照片就起了什么

邪念，我只会回答，真的是你的问题。

孙羽薇# 不知道什么时候私房被

“狭义”了。私房照可以是可爱的、安静

的、文艺的，当然也可以是性感的。私

房照最原始的目的就是为了记录一个

女孩在这个阶段最真实放松的样子。

选择女摄影师来为自己拍摄的姑

娘!是出于自身安全!还是更相信在女

摄影师的镜头下才能展现自己的美(

+,-

#两者都有。一部分女生肯定

会考虑到安全因素，也觉得自己在女

摄影师面前能少一些拘束。当然女摄

影师拍私房在审美上会有不同于男摄

影师的见解，并且在对于女性身体的

影像呈现上存在不同的侧重点。

孙萍# 我个人很在意女孩的线条

和赘肉以及肤质。见过的其他男摄影

师拍摄的私房照，比较肉感，个性十

足。各有长处吧。

女孩在自己身体最美的时刻不记

录一下!你觉得遗憾吗(
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#人的选择不同，能记录下来

当然是更好的。越来越多女孩抛下身

体禁锢，开始自由地展示自信，一群懂

得欣赏的摄影师也正向我们走来。

孙羽薇# 想通过拍摄来留住自己

的青春和美好，这很正常；不想保留下

来，就在自己心中珍藏，也理所当然。

有没有拍摄过比较特殊的人群(

孙萍# 我现在一直在拍摄有更多

意义和内容的私房，例如海洋保护题

材的私房照，赤裸是因为除去服装的

我们和海洋中的其他哺乳动物没什么

不同。

孙羽薇# 我大学的毕业设计作品

之一是拍摄一个 60岁的法国女性，

她坚持健身，状态很好，我需要她表现

一个未来女性，本来还有些担心，但是

整个拍摄过程她都很积极地展现自

我，结束之后甚至有些意犹未尽。这场

拍摄真的令我感动，希望自己 60岁

的时候也可以这样。

叫停激情
最大的危险不是看得见、摸得着

的麻烦，而是你还不知道自己正处在

危险之中。就让“两性私语”保驾，陪同

你踏上这条玫瑰花铺就的爱爱之旅，

看一看什么是安全出轨的先兆吧。

激情状况
).你和他久别胜新婚，

当然会激情四射，可是事后却发现有

鲜血流出，后来在每次月经期间经常

会有不规则的“流血”事件发生，甚至

出血后还会有一些无臭味的液体排

出。

私语 应当马上停止性生活!到

医院做个妇科检查!特别是子宫颈刮

片细胞学检查% 年龄在
#$

岁以上的&

有性生活的女性每年应做一次宫颈

防癌检查%

激情状况
!. 你的先生可能非常

讨厌使用安全套，认为那样将不能收

放自如，会严重影响浪漫情绪和快

感，而你觉得只要服用避孕药、不会

意外怀孕就可以了。

私语 没有防护的性生活是不可

取的! 一旦因此感染了沙眼衣原体!

诱发慢性盆腔炎& 不孕症等疾病!就

可能造成身体和心灵的双重伤害呢%

激情状况
'. 你正陶醉在他温柔

的爱抚之下，突然感觉前胸好像有什

么东西轻轻硌了一下，然后在挤压乳

头时竟然有血性液体溢出，仔细看才

发现这边的乳房皮肤有些凹陷、乳晕

水肿。

私语 这些异样状况往往是乳癌

的潜台词!乳癌大多发生在乳房的外

上象限!其次为乳头&乳晕!早期仅为

无痛性小肿块!经常会被忽视%

法芭

私房照：留住青春的美好

口爱是非常安全的$
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%

安全性行为教育普及了这么久，

然而到了口爱时，绝大数人还是贴身

战术。是不是口爱就比较卫生呢？实际

上，经由口爱感染梅毒、淋病、疱疹、尖

锐湿疣等性病的几率很高，甚至口爱

时还可能感染到HIV病毒。

没有前戏更刺激$
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%

没有完全准备好就“霸王硬上弓”，

不但会增加感染的风险，甚至造成女方

出血。美好的前戏能有效延长两人爱爱

高潮的强度，让你事后回想都意犹未

尽。那么，是不是时间越长越好呢？这也

不能太极端，前戏时间过长，持续兴奋，

女性盆腔部位长时间充血，可能会感觉

腰腹不适，甚至感染盆腔炎。

&闯红灯'的念头太邪恶$
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%

大姨妈和发情期往往同时到访。

由于荷尔蒙的关系，此时难免会性欲

高涨。在传统观念中，月经期是不适宜

发生关系的。实际上很多“过来人”感

觉，在大姨妈监管下的亲密行为会比

平时更有感觉。但是，“闯红灯”一定要

戴套套，不然可能会造成感染或宫外

受孕的情况。而且，女性月经期子宫内

膜还没恢复好，过于激烈的话会造成

子宫内膜异位和发炎。

激情之后一杯冰水最过瘾$
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乍暖还寒，在胃肠黏膜充血未恢

复常态之前，摄入冷饮会使胃肠黏膜

突然遇冷而受到一定的损害，甚至引

起胃肠不适或绞痛。
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