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! ! ! !高血压是一种慢性病，一般需要长期坚
持吃药，不能中断。有不少高血压患者在用药
时却采用了错误的方法，尤其是老年患者，那
样将会导致严重后果。

误区一!既不头痛"也不头晕"自我

感觉良好"就不需要服用降压药物#

有这样一类患者，知道自己有高血压，但
是没有什么症状，就不愿意用药治疗，认为
“是药三分毒”，能不吃就不吃。

比如，有一个女性患者，!"岁，来门诊看
病，说这段时间血压一直在 #$%!#%%毫米汞柱
左右。她说，发现高血压已经 &"$年了，都是
在 #&%"#$%!"%"##%毫米汞柱左右，没有任何
不舒服的感觉，所以也就没有管它。这次体
检，发现肾功能不好了，她才来看病。

这个患者是典型的没有症状不看病，最
终导致靶器官损害的例子。与这位患者有同
样经历的不在少数，自己也知道血压高，因为
没有症状，又认为药物对肝肾功能有损害，所
以觉得不服药是最好的选择。
实际上，这种认识是错误的。近年来，多

个大规模人群的临床研究证实。血压在#!%!

"%毫米汞柱以下者，脑中风、冠心病、心肌梗
死和死亡的风险均显著低于#!%!"%毫米汞
柱以上者，所以目前将血压!#!%!"%毫米汞
柱诊断为高血压病，将一般人群高血压的治
疗目标定在'#!%!"%毫米汞柱以下，只有&(

岁以上的老年人群血压达标值为#(%!"%毫
米汞柱以下。

高血压患者一定要让血压降到目标水平
以下。很多患者担心药物的副作用，实际上，
药物的副作用并不是在每个人身上都可能发
生，发生率不会超过(#。但是，高血压导致的
心、脑、肾损害的风险却是绝对的。如果不治
疗或治疗不达到目标以下，#%年后都会发生
心或脑或肾损害。如果因为害怕药物的副作
用而不服药，是得不偿失。

误区二!血压时高时低"血压低时不

需要服用降压药物#

临床有很多高血压患者，尤其老年人，血
压特别容易波动，一天之内血压相差可以达
)%毫米汞柱。还有一部分患者的血压一段时
间很高，一段时间又降下来，变得很低。很多
患者最关心的问题是，血压低时要不要服药。
这里就要分析一下血压波动大和一段时间血
压低下来的原因，根据病因对症治疗。

!"患者的精神状态会导致血压波动#有的
患者特别容易紧张，稍微一点刺激就会使血
压升高，并因为担心血压升高而进一步加剧
血压升高，这时候要注意调整精神状态。

#"降压药物使用时间不合适#降压药物的
使用需要个体化，并不是千篇一律都在早上或
晚上服药。要根据患者的血压特点来决定用药
时间。比如有的患者明明是晚上血压高，但让
他早上服用降压药物，血压肯定降不下来，反

而让早上的血压更低了。所以，作为医生，我们
希望患者了解自己的血压变化，这有助于降
压药的调整。通常，我们都建议患者来看病前
自己在家里测量血压，记在本子上，每天*次，
分别是早晨起床、中午和晚上睡前，记录一周。

$"白大衣高血压#有些患者在家测量血压
都偏低，但是到医院测量血压就会高达#(%!"%

毫米汞柱以上，所以很多患者到医院看病就
会带走很多降压药物。如果按这个处方服药，
在家的血压肯定更低。所以一般建议患者在
家准备一个上臂式电子血压计，自己在家定
期测量血压。如果是上述这种情况，还是以家
里测的血压为准，不需要服用降压药物。

%"老年性高血压患者#老年患者因为动脉
硬化严重，特别容易出现血压波动。血压忽高
忽低的情况很常见。这时候需要到医院看病，
让医生根据病情调整降压药物。

&"有的患者夏天血压会低一些#这时候很
多患者可以将降压药的剂量减少，有少数患

者血压低至#%%!)%毫米汞柱以下，可以暂停降
压药物，但须密切监测血压，至少每+天测量
一次血压，天气转凉时及时服用降压药物。

'" 还有一部分患者服用降压药后血压控

制在!#( ! )*毫米汞柱左右#这时候不能停药，
如果停药，血压很容易反弹。

误区三!血压已经正常"不需要服用

降压药物#

一个老患者很长时间没来门诊看病，因
为头晕又来门诊，一测血压#&%!$%毫米汞柱。
我问他，服用降压药物了吗,他说：“前一段时
间吃了降压药。血压降下来了，怕血压降得太
低，不敢再吃，就自己给停了。我以为血压已
经控制住了。没想到还会再高上去。”有这种
误解的恐怕不止他一个。

高血压是由于血管弹性下降或血管阻力
增加所致，是一种发生在血管的慢性病变。已
经发生高血压了。就不会再完全治愈，只能终
生控制血压，就像糖尿病。慢性支气管炎、肺
气肿一样。应用降压药物后血压降下来了，是
药物的作用。停药后一段时间，药物作用消
失，血管病变还存在，血压又会逐渐升高。所
以，服用降压药物血压正常后，不要停药。这
里给几点建议：

!"如果用药后!血压可以控制在!#$ ! %$"

!&' ! ('毫米汞柱之间! 建议继续服用原先的

药物剂量!不要减量"

&"如果用药后!血压在!&' ! ('毫米汞柱以

下! 可以将现在的药物剂量减半服用或停一

种降压药物!但是不要把所有药都停掉"

)"你是自己最好的医生!只有你对自己的

血压最了解!所以高血压患者应该学会自己调

整自己的药量"血压低了可以将降压药物稍减

点量! 血压高了可以将降压药物稍加点量!但

是不能频繁换药!也不要频繁增减药量"

#作者为北京大学人民医院心内科副主

任医师$

! ! ! !春节来到了，饮食卫生又成为话题。随
着人们生活水平的提高，如今很多人开始
热衷于吃野味，他们认为野味不仅味道鲜
美，而且是纯天然食品、无污染，更有一些
商家为了达到赚钱的目的，借助各种手段
大肆宣扬吃野味的好处，比如说吃鹿能够
滋阴壮阳、强身健体，吃穿山甲能够祛瘀散
结活血通络……事实上，这些说法都缺少
科学依据，在很多时候，吃野味不仅达不到
滋补的目的，反而会给人体健康带来更大
的伤害。

由于野生动物自生自灭，生存环境大
多阴暗潮湿，极易于各类病菌大量繁殖，因
而大多数野生动物体内都携带有大量的病
菌和寄生虫，它们携带的病菌、寄生虫往往
是人工饲养动物携带的二三倍甚至还要
多。由于野生动物的交易多是地下渠道，卫
生检疫部门对此很难有效监管。尤其是一
些病菌寄生于动物的肌肉、血液和内脏器
官中，即便是进行高温烹煮，有时也难以将
病菌消灭。这些病原体进入人体之后能引
起多种疾病，譬如狂犬病、结核病、鼠疫、炭
疽、甲肝等。

有接近一半的野生青蛙体内携带有裂
头蚴寄生虫，人吃野生青蛙时，极容易将蚴
虫一起吸收进体内。裂头蚴虫寄生在人体，
可能会引起多种疾病：如钻进眼睛里，可能
引起失明；若进入大脑，会导致癫痫或瘫
痪；要是闯入内脏如肝、心、肾，也会造成巨
大的伤害。蛇类动物身上的病毒进入人体，
会引起腹痛、腹泻、持续性发热等症状。一
般来说，越是生长在潮湿、污秽环境中的野
生动物，譬如鼠类、蜥蜴类、蛇类等，身上携
带病毒的数量也越多，对食用者的危害也
就越大。
不少人吃过野生动物后，身体出现了脓

疱、水肿等不适症状，一些人因为食用野生

动物引起过敏，全身出现皮疹，脸部、口鼻周
围出现红斑，身躯有瘙痒脱屑等，甚至还可
能出现哮喘、全身水肿、呼吸困难等严重过
敏症状，重者可能会危及生命。专家提醒，若
有人吃过野味后有不适症状，应立即去医院
就医，以免贻误救治时机。

郑州大学第二附属医院营养科主任贾
润萍介绍，营养学家曾经把野生动物和家
禽、家畜的营养成分进行过仔细分析，结果
发现家禽、家畜的营养成分和野生动物的
营养成分，实际上是相差无几的。比如说等
量的熊掌和等量的鸭掌，所含的营养素的
含量是差不多的。野生动物能治疗疾病这
种说法，从现在医学来讲是没有科学根据
的，反而是野生动物引起的人类重大疾病
比比皆是。
因此，为了人类自身的身体健康和生命

安全，也为了生态平衡，请不要相信野味能
滋补，不要食用野生动物。

吃野味真能进补吗
" 彭永强

" 丁荣晶高血压用药3误区


