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自测血糖10大误区
! ! ! !糖尿病是一个需要长期自我管理的疾
病，所以自测就成了帮助糖尿病患者了解自
己情况的必需手段。但是，由于多数患者或
家属并未接受过专业训练，操作的熟练程度
和规范程度无法与检验人员相比，家里也不
可能像医院检验科一样有一套完整的质量
管理体系，所以在自测过程中就难免会出现
问题，使结果出现偏差，一不小心就会步入
误区，出力不讨好还是小事，耽误了自己的
病情就追悔莫及了！

误区!!自我监测随心所欲

有些患者自我监测没有规律，想起来
就查一查，更有患者长期只查空腹或者只
查餐后血糖。实际上，影响血糖的因素有很
多，医生要求患者自我监测血糖有两个目
的：一是要掌握患者的血糖控制水平，以利
治疗药物的调整；二是要了解影响因素对
患者血糖的作用，从而指导患者纠正这些
因素的影响。一般地讲，患者应监测全天!三
餐前后及睡前，共七次"的血糖，以了解全天
的血糖波动情况。血糖控制稳定的患者，可
以半个月到一个月监测一次全天血糖。血
糖波动较大或正在调整药物的患者，应连
续几天监测全天血糖。患者在增加新的食
物时，也可以检测一下进食此食物前后的
血糖水平。

误区 "!根据监测自行调整药物

用血糖仪测得的结果仅仅是某一次的
即刻血糖值，不能反映一天或一段时间内的
血糖波动情况。因而，根据某一次测得的血
糖值就自行增减药物的做法或者监测血糖
水平正常便自行减药甚至停药都是很危险
的。只有通过多次测血糖记录血糖结果，才
有助于医生选择最适合的治疗方案。

误区 #!不定期到医院测血压

了解患者的血压情况对于监测糖尿病
是否对患者造成了更多损害也非常重要，
因为糖尿病患者很容易血压升高，进而对
心血管、心脏造成损害。对于糖尿病患者
来说，正常血压值为 #$%&'(毫米汞柱。不
过值得注意的是，电子血压计有一定误
差，测量效果不如医院常用的水银柱血压
计，因此糖尿病患者也要定期到医院测量
血压。

误区 $!血糖高低仅用家用仪器

家用血糖仪是在指尖采血，测的是毛
细血管的血糖，这种监测有一定的局限性，
当血糖超过 #$)$或低于 #)#时，这种血糖
仪就不能显示数字了，而是显示代表过高
!“*+,*”"或过低!“-./”"，这个时候就不能
用血糖仪测血糖了。尤其是当患者的血糖
值过高甚至!家用"血糖仪不能读数时，情况
就比较危险了，因此要尽快到医院取静脉
血进行检测，必要时还要查酮体，及时进行
治疗。

误区 %!运动前测一次血糖就行

很多糖尿病患者都知道每天要适当活
动，通常运动量以不感到疲劳为度，每周至
少进行 $0(次的适度运动。但很多患者却忽
略了对运动前血糖的监测。运动可使葡萄糖
消耗增加，降低血糖，因此运动前应测血糖，
以知道是否可以继续进行运动。如果血糖值
高于 $%%12&34时不建议运动，低于 #%%12&

34时则应加餐，同时注意多饮水；若在运动
期间感觉不适也应测血糖!判断是否发生低
血糖"；运动后测一次血糖，就知道自己的运
动量是否大了、运动强度是否可以、运动时
间是否适当，这些都可以体现出来，以便调
节运动量。运动时间的选择应避开胰岛素或
降糖药物血浓度达到高峰的时间，同时应避
免运动肢体注射胰岛素，以免胰岛素吸收加
快，出现低血糖；在运动多的那天睡觉前最
好测血糖!看看是否出现延迟的血糖改变"。

误区 &!所有项目都能自测

有些糖尿病患者需要监测的化验指标
也只有医院才能做，如尿糖、尿酮、尿微量蛋
白，虽然都有相应的试纸，在家就可以做，但
效果很难做到准确。如尿微量蛋白可以监测
糖尿病患者的肾脏是否存在早期的轻微损
害，一般 #到 $个月要检测一次，已经有肾
功能损害的患者监测频率要更高，这一指标
精确的测定只有在医院化验室才能进行。尿
酮是脂肪代谢的中间产物，这一数值高了，
糖尿病患者就很可能出现酸中毒导致昏迷。
因此，在持续高血糖超过 #$)$时，就要到医

院做尿酮体检测了。

误区 '!取血时"血量越多越好

采血量必须能够完全覆盖试纸的整个
测试区。血量不足会导致检测失败或测值
偏低，如血量太多溢出测试区，不但会污染
仪器，还会引起检测结果误差。正确的做法
是：采血要刺无名指尖两侧，该部位神经纤
维少，疼痛稍轻。取血部位经酒精消毒后，
须等酒精挥发后再采血，以避免酒精与试
纸条上的物质发生化学反应，导致血糖检
测值不准确。取血时要让血液自然通畅流
出、不可过度挤压，以免组织液稀释标本使
结果偏低。贫血患者结果偏高，红细胞增多
症、脱水或高原地区则会偏低，病情严重，
如休克、低血压、脱水等末梢循环不好的患
者不适于血糖仪。

误区 (! 家用血糖仪可以取

得和医院检验科一致的数据

血糖仪测得的结果与检验科化验的结
果是有差异的，一般偏低 ##5左右，主要原
因是大多数血糖仪用的样本是指血（毛细血
管的全血），检验科用的样本多数是静脉血
管内的血去除红细胞后，用血清或血浆测，
所以血糖仪测的稍偏低是很正常的，不是质
量问题。还有一点，血糖仪本身是有误差的，
误差值在!#%5以内的血糖仪是非常好的，
误差值在!6%5以内是国家标准所允许的。
如第一次测得 7)81194&-，立即再测为
7)$1194&-，两者虽不同，但并不影响病情判

断，医生也不会因此改变治疗方案。

误区 )!只要仪器是好的"其

他小毛病不会影响测试结果

购买仪器时肯定是三证俱全的合格产
品，绝大部分使用前也会仔细阅读说明书，
按要求进行操作，有些人还能主动地进行简
单的培训或咨询有关的检验人员。但是，大
部分都会忽视了试纸条的购买和保存。正确
的做法是：购买试纸条时应选择有效期长
的，防止未用完就过期；取试纸条时，拿出一
条后立刻盖好盖子，以免其他试纸潮解，一
但发现试纸失效，应弃之不用；不同品牌血
糖仪试纸条不能混用（有些血糖仪要在测试
前调整血糖仪显示的代码，与试纸盒的代码
相一致）。同时，还必须特别注意的是：即便
血糖仪完好无损，也不能保证结果的准确
性，因为不妥善保管导致的潮湿、尘土过多，
一样会影响结果。

误区 !*!所有糖尿病患者都

可以在家进行自测

血糖仪正在走向千家万户，因为便捷也
受到越来越多糖尿病患者的青睐，但自测这
种监控血糖的方法，并不适合所有人，例如：
肥胖的糖尿病患者；妊娠糖尿病患者；反复
性低血糖和酮症；肾糖阈异常的患者；正在
进行胰岛素强化治疗的患者等，更需要进行
定期的医院检测
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