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康健园

! ! ! !! 误区 !!老年人的颈腰痛是

由骨刺引起的! 必须除掉骨刺才能

治好"

" 分析!引起颈腰痛的原因很
多，由于现在摄片的普及，在放射科
的诊断中，越来越多的中老年人都
被戴上了“骨质增生”（也就是骨刺）
的帽子。事实上，!"岁的老人 #"$以
上都会或多或少患上“骨刺”，这是一
个非常正常的生理现象，就像人老
了会有白头发，牙齿会掉落一样正
常，绝大多数的“骨刺”是由于骨质
边缘附着处的软组织劳损后，长时
间产生的牵拉应力所致的骨膜反
应、增生，是软组织疼痛的结果而非
原因。除了极少数骨刺直接刺激压
迫到神经需要手术外，绝大多数的
骨刺都不是引起疼痛的直接原因，
直接去掉骨刺既不现实，也不必要。

! 误区 "!颈腰痛是无法根治

的!因而也不必就医"

" 分析! 在现在的医学条件
下，许多慢性颈腰痛的确是无法根
治的，但并不代表无法治疗。相反，
针对颈腰痛患者的治疗措施还是很
多的，而且，例如理疗、针刺、手法、
针刀、膏药外敷等中医外治法的效
果还是相当不错的，很多治疗能达
到长期缓解的良好效果。慢性颈腰
痛已经成为影响人类正常生活质量
的一个重要因素，重视它，治疗它，
目的是为了能明显地改善生活质
量，这才是最重要的。

! 误区 #!我的颈腰痛当时经

治疗已经好了! 可过了 !个月又复

发了!是当时医生治疗得不彻底"

" 分析!慢性颈腰痛是一类很
容易复发的疾病，其根本问题往往

不在于治疗，而在于如何康复和保
养。例如，腰痛的病人要经常加强背
伸肌和腹肌的训练，不宜久坐久站，
急性发作期更要卧床休息，腰部不
能着凉等等。引起颈腰痛复发的原
因很多，也很复杂，一部分原因确实
是治疗不彻底，而大多数是患者自
己没有很好地进行保养所致。

! 误区 $! 已经有骨刺了!说

明钙补多了!不能再补钙了"

" 分析!骨刺和补钙没有任何
关系。对于大多数中国老年人而言，
由于饮食结构的关系，骨密度普遍
是偏低的，特别是女性，补钙预防骨
质疏松是一件长期的事。当然，对一
些明确诊断为骨质疏松引起颈腰痛
的患者而言，补钙只能是治疗骨质
疏松的一项辅助治疗，还应该去医
院在专科医生的指导下进行骨质疏
松的系统治疗。

! 误区 %!我的 "#诊断是腰

椎间盘突出症! 因而我的腰痛肯定

就是#腰突症$引起的%

" 分析! 引起腰痛的原因很
多，在放射科的 %&诊断中，越来越
多的人都被戴上了“腰椎间盘突出
症”的帽子。事实上，无症状的腰椎
间盘突出在正常人群中的比例可能
高达 '"$以上，椎间盘在人体 ("

岁以后就开始发生退变，这是一个
正常的生理现象，真正由“腰突症”
引起的腰痛其实在临床上并不多。
绝大多数腰痛的根源既不在“椎间
盘”，也不在“骨刺”，而是在于腰部
软组织的劳损。

! 误区 &!对于颈腰痛而言!

任何保守治疗都是治标的! 只有

手术是治本的! 手术治疗可以一

劳永逸"

" 分析!诚然，极少数颈腰痛
患者经保守治疗无效的，的确需要
手术治疗。但就目前医疗水平而言，
慢性颈腰痛仍是困扰人类的“三大
顽疾”之一，任何一种疗法都不可能

一劳永逸。相对保守治疗，手术治疗
对于人体有较大的创伤，康复周期
较长，同时，它也会改变人体脊柱内
在的生物力学平衡，使某些脊柱节
段显得更为脆弱，临床上，术后颈腰
痛依旧残存的患者也是大量存在
的。因而，除了一些极严重的颈腰痛
疾病，经严格、正规的保守治疗 )*!

个月无效的情况外，选择手术治疗
一定要慎重。

! 误区 '! 止疼片只能治标!

而且有副作用! 因而局部再痛我也

不会吃药"

" 分析! 很多急性的颈腰痛，
其关键的病变就在于急性无菌性炎
症的发作，在发作的早期，及时服用
消炎止痛类的药物，对于消除无菌
性炎症，阻止其病情发展，防止其变
为慢性疼痛有着非常好的作用。对
于患者而言，无论用何种方法，消除
疼痛，提高生活质量才是治疗颈腰
痛的根本目的。

! 误区 (! 我的颈椎平片和

"#都没问题! 因而颈椎就不会有

问题"

" 分析!颈椎平片和 %&没问
题，只能说明颈椎的骨性组织没有
在片子上显示问题，但颈椎周围软
组织的病变是无法通过一般的平片
和 %&来诊断的，某些早期的骨性
病变在片中也是无法显现的。因而，
任何放射学诊断的资料，只能作为
医生诊断疾病的参考，而无法取代
医生做出的临床诊断，在临床实践
中，临床诊断与放射诊断不一致的
情况其实是经常发生的。

! 误区 )!年轻人颈腰痛不会

成为颈椎病!因为颈椎病是老年病"

" 分析!颈椎病是颈椎的退行
性疾病，主要起源于颈椎间盘的退
变。退变，就是人体器官的老化，有
一个逐渐发病进展的漫长过程。颈
椎病发病人群主要以中年以上的人
群为主，而且中年人相对来说还比
较少，老年人比较多见。现在因颈肩
腰部酸痛到骨科门诊来就医的年轻
人确实多了起来，但多数年轻人都
是由于长期久坐或姿势不对导致的
慢性劳损、肌肉拉伤等，严格意义上
来说并不是颈椎病。年轻人当中常
见的脊椎疾病一般是急性椎间盘突
出，该病的发病表现与颈椎病相似，
但并不是颈椎病，不能与颈椎病相
混淆。随着影像学的发展，使得检查
手段越来越先进，颈椎病更容易被
发现，于是确诊的人数增多了。年轻
白领容易患的颈肩腰部酸痛，只要
适当休息，避免久坐；同时改变不良
的坐姿，多多增加运动，其实就可以
慢慢恢复的。但如果疼痛严重，还是
需要及时就医，做一些理疗、按摩、
推拿等，这对于缓解肌肉酸痛、减轻
疲劳也是有好处的。
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“颈腰痛”常见诊治误区
颈部和腰部的疼痛是在

中老年人中非常常见的一
类疾病，据国外一项统计表
明，仅就下腰痛而言，就有
60%-80%的中老年人被此
病所困扰，因而，如何正确对
待和治疗颈腰痛也成了医
学上的一个重要问题。在多
年的临床工作中，我们发现，
不少患者对此病的认识还
是有不少误区的，值得大家
关注并逐一甄别。

! ! ! !上世纪 +" 年代，从医院辞职出国深
造，回国后从事专业祛痘事业。("多年来由
于在祛痘方面独到的技术，赢得了良好的
口碑。现在祛痘老是打着皮脂腺油脂分泌
旺盛、脸部没有清洁干净和雄性激素分泌
旺盛而发痘痘。其实发痘痘的真正原因和
以上这些提到的因素没有直接关系。如今
祛痘到处开花，但效果往往不好，导致失去
信心。他们在祛痘过程中非常辛苦，渴望得
到彻底解决。所以祛痘一定要对准，而且要
对路，科学祛痘，成功祛痘。痘痘怎么引起
的，有些人为什么发大的痘痘，有些人为什
么发小痘痘，这一定要搞清楚。

我们知道发痘痘的人很着急，想尽快

把痘痘去掉，仅靠清热排毒、激光祛痘、验
血等不必要的过度检查，弄了半天也没查
出个究竟，或者一句话就是内分泌失调，
但失在哪里却又说不出来。浪费时间又浪
费金钱。不能把青春痘当赚钱的手段蒙骗
消费者，应绝对要对患痘痘的脸负责。另
外，一些人认为，青春痘不看自己也会好，
但家长来了之后很后悔，责怪自己没有及
早的为孩子祛痘，觉得痘痘自己会好的，
结果是失控越发越厉害。所以一定要找专
业性的祛痘专家来解决，青春痘也得到完
美祛除。
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青春痘老不好难在哪里
———走出祛痘误区


