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! ! ! !在我国，慢阻肺的危害性远未得到充分
认识，包括慢性支气管炎和肺气肿在内的
!"#$患者，疾病初期可能没有症状，随着时
间延长，慢慢出现咳嗽、咳痰，这些症状常常
先于气流受限出现并持续多年，但常常被患
者忽视或低估，认为是由于衰老和缺乏锻炼
所致。随着气流受限的加重，进而出现气急，
这样的变化一直默默进行。当气急症状变得
明显，自觉该去就诊的时候，疾病已经到了慢
阻肺的中晚期，往往错失了治疗最佳时机。此
时，小支气管和肺泡已经有了一定程度的破
坏，肺功能也下降了很多。最重要的是，这些
变化一旦产生便无法恢复到正常。据统计，至
少有一半的慢阻肺患者根本没意识到自己患
病，因而一再贻误治疗。

! 误区 ! 缺乏预防观念!吸烟无疑是导
致 %"#&最主要的原因之一，目前社会上吸烟
率仍居高不下，甚至不少人患病后仍继续吸
烟，认为长期吸烟的人出现咳嗽、咳痰是理所
当然的。但正是由于长期吸烟，香烟中的有害
物质（如烟雾和微粒）会引起气道和肺脏的慢
性、持续性炎症，久而久之，对气道和肺部造成
不可逆的损害，出现进行性的呼吸道不舒畅。

! 误区 " 忽视早期症状!虽然慢阻肺的
早期症状不明显，但仍会有些蛛丝马迹。如气
急症状早期仅于活动后出现，常常被误认为是
身体不适、衰老或缺乏锻炼的表现。殊不知，气
急症状如伴有咳嗽、咳痰，或每年会出现几个
月的咳嗽、咳痰现象，已经预示着肺部可能出
现了异常。但是，这些患者大都轻视这些症状，
自认为人年纪大了，活动后有点气急是正常的
事情，没有到医院及时检查。事实上，此阶段若
能及时治疗和戒烟，则可完全避免发生慢阻
肺。而一旦拖延下去，引起肺功能严重损害，治
疗就会困难许多。据统计 '()的患者根本没

意识到自己患上慢阻肺。针对这一误区，建议
*'岁以上人群应像量血压一样，定期到医院
进行肺功能检查。高危人群，如抽烟人士、有家
族病史者更应“提高警觉”，应从 *(岁就开始
肺功能检查。

! 误区 # 轻视缓解期治疗!许多慢阻肺
患者在病情的急性发作期比较重视用药，但病
情一旦得到缓解就停止治疗。%"#$是慢性
病，即使症状完全缓解，气道炎症仍然存在，肺
功能仍处于减退趋势，只有在缓解期也足量规
律用药才能减慢肺功能衰退速度，减少急性发
作次数。否则长此下去，肺功能会逐渐下降，慢
阻肺急性发作也越来越频繁。

! 误区 $ 不坚持长期综合治疗!一些患
者认为慢阻肺即使坚持治疗，也只是改善症
状及避免病情恶化，并不能断根，因此不积极
配合治疗。而另一些患者对治疗的期望值过
高，经过一段治疗后没有看到显著效果，便丧
失治疗的信心。事实上，对于慢阻肺这类慢性
疾病，医生给予的治疗方案中就包括长期用
药计划，患者应正确认识慢阻肺治疗的长期
性。慢阻肺具有持续气流受限，并进行性发展
的特点，需要有计划综合性长期治疗，减慢病
情恶化并减少急性加重，正如患高血压需要
根据病情长期应用降压药物一样。等到病情
加重时才接受治疗，只会增加痛苦，增加费
用，增加治疗难度。

! 误区 % 忌医忌药!有些患者担心长期
吸入和口服治疗药物会对人体产生副作用，因
此拒绝长期的规范治疗，导致病情恶化，反复
发作。患者在医生的指导下合理用药，可以尽
可能避免药物不良反应的出现。合理使用口服
药、气雾剂，起效快、作用强、安全性高、副作用
小，可长期使用。
沈惠风（上海交通大学医学院附属仁济医院教授）

! ! ! !人类流感病毒根据其核蛋白的抗原性可以
分为甲型、乙型、丙型等三类流感病毒。近期在
我国部分城市包括本市在内，患者和禽类检出
的 +,-.属于甲型流感病毒中的禽流感病毒。
+,-.通常引起禽类的病毒性流行性感冒，禽
类在感染后死亡率很高。目前，由于人感染病毒
的暴露源尚不清楚，因此我们现在也不清楚为
什么人类感染 +,-.病毒。现在正在调查动物
传人的可能性，以及人传人的可能性。病毒基因
分析表明，尽管病毒是由禽流感病毒演变而来，
却显示出可适应在哺乳动物中生长的特性。这
些适应包括，与哺乳动物细胞结合的能力，以及
在接近哺乳动物正常体温的温度下生长（哺乳
动物的正常体温低于禽类）。
世界卫生组织研究指出，禽流感病毒能长

期存活在受感染的禽类粪便、水和纸巾中，且在
低温环境中存活时间更久，如在水中于 //!可
生存 *天，(!以下生存 0(天；在冷冻物体中更
可无限期生存，所以要避免直接接触病死禽畜
类。但这类病毒不耐热，一般只要以 '1!加热 0

小时、1(!加热 0(分钟或 2((!加热 2分钟均
可杀灭病毒。所以只要将鸡肉、鸡蛋等食品煮熟
食用，且充分加热就可以减少被感染的几率。
禽流感病毒和其他流感病毒一样，主要通

过空气和接触传播，因此咳嗽或者打喷嚏时应
该掩住口鼻；由于流感病毒往往可以在一些日
常用品表面上存活一段时间，因此应勤洗手，还
可经常用酒精为日常用品消毒。
具体来说，禽流感病毒可经消化道、呼吸

道、皮肤损伤和眼结膜等部位，由呼吸道黏液或
粪便直接接触传染或间接由污染的水及饲料等
传播。有专家认为禽流感的扩散主要是通过粪便中大量
的病毒粒子污染空气而传播，人员流动和车辆往来是传
播禽流感的重要因素。因此，少在人多的地方“扎堆儿”也
是降低感染概率的一个有效方法。

张婷（上海市儿童医院消化感染科主任）

! ! ! !流行性感冒病毒，简称流感病毒，是
一种可以造成人类及动物罹患流行性感
冒的 3-4病毒，在分类学上，流感病毒
属于正黏液病毒科，它会造成急性上呼
吸道感染，并借由空气迅速传播，在世界
各地常会有周期性的大流行。流行性感
冒病毒在免疫力较弱的老人或小孩及一
些免疫失调的病人会引起较严重的症
状，如肺炎或是心肺衰竭等。
大众预防流感并不复杂，需要做到

的是：知、信、行。
“知”，大家要了解和掌握有关流感

预防方面的知识和技能，这是知的第一
个方面。第二是树立正确的防病意识，能
够做到自我防护，学会自我防护的措施。
同时，每个人也有避免把疾病传染给别
人的责任和义务，为预防流感尽力而为。
第三，密切关注政府和有关部门的疫情
信息，不能随意听信谣言。应该说我们过
去经历过 5435，经历过很多传染病的
流行，我们要沉着应对，不能听信谣言，
也不必恐慌。
“信”，应该说任何传染病都是可以

预防的，要树立战胜疾病的信念。任何一
个传染病的发生和流行都具备三个环
节，第一个是有携带病毒的传染源，第二

个环节是有适合于病毒传播的传播途径
和渠道，第三个环节是存在易感的人群。
这三个环节缺一不可，只要任何一个环
节被阻断，那这个传染病就不会发生和
流行。比如隔离和治疗现患的病人。另
外，切断传播途径，比如空气飞沫传播和
密切接触，包括密切接触者，还要进行隔
离和医学观察。保护易感人群，健康人要
尽量采取措施，加强自我防护。
每个人都有防控传染病的责任和义

务，这也是基本的健康素养和健康道德。
“行”，主要是人人从自身做起，尽到

自己在预防传染病方面的责任和义务。
重点要做到三个“三”，三勤、三讲、三早。
所谓的“三勤”是勤通风、勤洗手、勤

锻炼。每天运动 /(到 0(分钟，每周要运
动三次，中等强度的运动有利于我们增

加机体的抵抗力。
所谓的“三讲”：讲科学，要做到科学

预防，避免滥用药物，有的人听风就是
雨，听见什么事情就大量服药，这样不但
不利于疾病的预防，有时会有害身体健
康；讲卫生，要加强个人卫生，比如勤洗
澡、勤洗头、勤换衣服，搞好环境卫生等
都非常重要，另外还要不共用个人卫生
用品，包括牙膏、毛巾；讲文明，养成良好
的生活方式和习惯，不要凑热闹，去拥挤
的场所不利于传染病的预防。咳嗽、打喷
嚏的时候一定要用纸巾遮掩口鼻，避免
交叉感染，建议最好用湿纸巾。另外，随
地吐痰传播疾病，这也是不利于传染病
防控的。
所谓的“三早”即早发现、早报告、早

治疗。 魏立 图 !"

连续数月咳与痰
不可轻视慢阻肺

防治流感，是大众最为
关心的公共卫生问题之一。
目前本市呼吸道传染病处
于高发季节，且以季节性流
感为主，根据监测，甲型
H3流感病毒为目前流行
的优势毒株。病毒无较大变
异。目前流感平稳可控。
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预防流感：知、信、行
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禽流感!四不方针"

!" 不要怕!目前为止无证据证明人传染人"

#" 不要近!远离新鲜活鸡市场和鸽子等活禽!即

远离传染源"$" 不要累!保持充沛体力!增强易

感人群抵抗力"%" 不马虎!感冒咳嗽剧烈时及时

就医!拍张片子!做到早期治疗#
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