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! ! ! ! ! ! ! ! ! !"!草包"开设草包厂

草帘厂设在前浜，厂房是一溜 !"间草
屋，紧贴中山北路，离苏州河边很近。

老板姓包名兴旺，#"来岁，板刷头，铜盆
帽罩着，长衫裹身，穿着挺像绅士，遗憾的是
斗大字不识一筐，人送绰号“草包”。蠢人有蠢
福，娶个老婆怪精明，能得像盆景，头发一丝
不乱，油光水滑，盘旋的发鬏，宛如巨大田螺
伏在脑后，发鬏上终年别着一枝栀子
花或白兰花，赢得雅称“一枝花”。夫
妻俩同是绍兴人，$"年代初闯上海，
做水果生意，混了多年没起色，直到
$"年代末，终于时来运转。一枝花在
上海有个姓祁的表叔，会说日语，与
日本商人有交往。一天，爷叔蓦然光
临水果摊，包氏夫妇奉茶敬烟，热情
待客。落座后，爷叔对包兴旺说：“有
个发财机会，挑挑你，看你能不能捉
牢。”

包兴旺听说有发财机会，很兴
奋，问道：“啥发财机会？侬讲出来，我
肯定捉牢。”
“拆摊当老板，开办草包厂。”
听说“当老板”，颇有几分欣喜，不过仔细

一掂量，愁上眉梢，包兴旺说：“爷叔，拆摊的
本钱呒有几钿，哪能够开办草包厂。”
一枝花一旁帮腔：“听爷叔的没错，既然

要侬当老板，伊会帮衬咯。”
爷叔胸有成竹，佯装思量后，说：“看在亲

戚面上，写张借条，开办费用我借把侬。至于
草包销路包在我身上。”
爷叔所说的“发财机会”，拆穿讲，就是发

“国难财”。%&$'年，“(·%$”，日寇占领上海
滩，侵略战争仍在继续，从上海不断向战场输
送粮食等军需物资，利用中国粮食，喂饱鬼子
兵，践踏中国国土，屠杀中国百姓，其用心极
为歹毒。输送粮食、物资，麻袋紧俏，供不应
求，日商鬼点子多，用草包代替麻袋，既省事，
又省钱。包兴旺一心想发财，唯命是从，压根
儿没顾忌什么民族气节，借到开办费用，立即
改行，行动迅速，立马就干，在棚户区盖起一
溜厂房，当上老板，并得意洋洋地起名“兴旺
草包厂”。
一枝花听了厂名直摇头……
“咋话？”包兴旺问道，“这厂名不好？”

“‘兴旺’两个字蛮好，‘草包厂’不好听。
难怪别人叫你‘草包’，你也不忌讳。”
“不叫‘草包厂’，格末叫啥呢？”
“你真是个草包脑袋，叫‘草帘厂’不就行

了吗？”
草包由草帘缝成，“草帘厂”既符产品，又

避绰号，包兴旺竖起拇指夸赞老婆有智慧。
“兴旺草帘厂”挂牌，招收工人，只收女工

和童工，棚户区内女工和童工有的
是，工钿极为低廉。“草帘厂”美其名
曰“厂”，一无电力，二无机器，充其
量是个手工作坊，操作工具很简陋，
两边各支一人字形“木架”，横档高
低，依据草帘长度来定位，草绳作
“经”，稻草作“纬”，一柄“木扣”钻有
一排孔眼，草绳穿过孔眼连于横档
上，这就是织草帘的机杼。木扣由女
工执掌，不停上下翻动，童工立于一
边，双腿挟着一小捆稻草，抽出三五
根，折于竹片“帘剑”的顶端，帘剑如
梭，沿着木扣，穿过经绳，随之木扣
将纬草压下。稻草两头粗细不等，因
此帘剑必须两边穿梭，使之保持两

边均匀。一张草帘织成后，再用“鱼贯针”牵引
细草绳，缝成草包，然后打成捆运往订户。草
包分两种，一种“粗包”，装运一般物资；另一
种“细包”，装运粮食，做工精密，即便倒入一
桶水，分把钟内也不会渗出。
草包生意十分兴隆，供不应求，一时在光

复西路段兴起数家草包厂，厂址大多数靠近
苏州河沿岸，稻草从青浦、太仓、浏河等产粮
区用船运来，就近上岸，减少运费，降低成本。
包氏夫妇得天独厚，草包不愁销路，因此奉爷
叔如财神爷。财神爷乐得开恩，把日商的订单
全数交给包兴旺执掌，当然价格压低了两成，
名利双收。包兴旺拿到订单后，若要货紧急，
他先尽自己“吃饱”，余下的派给同行，当然再
次压价，夹袄落入肉汤里———内外有油水。同
行无门路得到订单，甘愿受此盘剥。他与同行
们约定，每日下午二时在虹口三角地附近一
家茶楼里碰头，包兴旺接到爷叔手上的订单，
俨然像是同行的盟主，先自己“吃饱”，然后将
剩余的订单，派发给下家，若无订单可派，便
搓搓麻将，席间，免不了彼此交谈“包养外室”
的艳事。
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牙齿与健康

赵哲旸

! ! ! ! ! ! ! ! ! #"多喝水也能预防蛀牙

好好吃饭，就能轻松远离蛀牙。首先要
练习感受食物被咀嚼成汤汁的感觉，因为
咀嚼的关键不只是磨碎食物，更重要的是
分泌足够的唾液。希望大家能感受到，食物
被认真咀嚼后，口腔内全部是唾液混合成
液体的感觉，体会唾液被称作“金津玉液”
的价值。

食物要咀嚼到变汤汁再吞下，不可以
边嚼边吞，更不可以边吃饭边说话；要小
口小口吃，养成良好的吞咽习惯。若是喝
汤，也需要咀嚼 !"!$" 次，让唾液充分混合
后再吞。完成咀嚼习惯要求时，就打钩，若
是喝汤或喝水则多加个圈。相信一个星期
下来，就能重新感受到食物真正的美味，大
家一定会变成真正的美食专家，不再被酱
汁和佐料给迷惑了，胡乱吞咽造成的胃肠
病也一定不药而愈。

要养成良好的饮食习惯，关键在于要一
步一个脚印地练习。我曾经跟一些老师提到，
如果在学校里，每天中午老师都可以陪着学
生吃饭，教育孩子好好细嚼慢咽，仔细品尝这
口饭，无论是对身体健康或是课业学习，都会
有所帮助。在这个过程中，放松心情用鼻子呼
吸，改变以往吃饭时的怪样子，对于身体健康
会有更多的加分效果。这样一来，大家不仅都
养成了良好的饮食习惯，更可以学会对食物
的珍惜与感恩之心。
我强烈建议大家再忙也要静下心来细嚼

慢咽，吃一口算一口，宁可少吃几口，也不要
为了快点吃完而放弃自己的健康。在细嚼慢
咽的同时将自己的呼吸调匀、姿势调整、情绪
放松。

近来“饭水分离”的饮食习惯被大力推
广，推广者宣称只要将汤水从饭桌上拿掉，
不但能治愈各种疾病，还能减肥，让皮肤变
好，变年轻漂亮，整体健康状况获得改善。
这么做的目的其实在于是否分泌了足够的
唾液协助杀菌、促进消化。但是，如果身体

有了充足的时间消化、吸收细嚼慢咽后
的汤水食糜，就不用太在意饭水是否分
离了。因此我并不赞成饭水分离。事实
上，只要是进入口腔的食物，都要仔细
咀嚼后才可以吞下，关键就在唾液的分
泌量足不足够，过程中一定要让牙齿上

下反复咬磨，然后用鼻子慢慢呼吸。
如前所述，吃饭的重点在于是否细嚼慢

咽，从第一口饭开始就要慢慢咀嚼成汤汁再
吞。用餐之中的汤、水或果汁，若能含在口中
跟足够的唾液混合后再吞下，就不必讲究饭
水分离了。另外要提醒的是，用餐前、中、后
喝下大量的汤或水，容易稀释胃酸，造成消
化不良，这是众所周知却又被大家视若无睹
的。我建议吃完饭，只喝半碗汤或两三口水
漱漱口，迅速降低口中酸性即可。

多多喝水，也能预防蛀牙。一餐饭的分
量到底该是多少？营养师建议的量通常都
不多，可是为什么很多人吃很多还是营养
不足？姑且不论食物的烹调问题，只就食
物的营养成分而论，其实只要认真咀嚼，
就算饭菜量减少，实际上肠胃消化吸收的
量，仍比囫囵吞枣的要多。细嚼慢咽不仅
可以大幅降低食物对肠胃黏膜的损耗，也
可以达到营养师的建议营养量，因为认真
咀嚼，身体便能吸收到大部分吃进身体的
营养。一口饭要咀嚼到饭粒变成汤汁，需要
咀嚼 $"!)" 次，不要边嚼边吞，需时约 % 分
钟。通过以上问题就可以大致估算出一
餐的饭菜量，减少浪费也减少支出。外面
餐饮店的一小份餐点，事实上就等于一般
人一餐的量，每个人差不多吃这些量就够了。
俗话说：“吃六分饱，多活二十年。”这是很有
道理的。

我们常看到含有木糖醇的无糖口香
糖广告，强调餐后咀嚼口香糖可以刺激唾
液分泌，中和口中酸性，帮助降低蛀牙发
生率。咀嚼无糖口香糖，确实能促进人们
养成良好的咀嚼习惯。特别是发育期的儿
童，若适度咀嚼无糖口香糖，能帮助促进
颌骨发育，可降低未来因牙齿拥挤而需要
矫正的风险，并且对于降低餐后口中酸性
确实有益处。不过，如果可以养成正确的
咀嚼习惯，在用餐时就降低口内酸性，而不
是借助其他额外的工具，不是更好吗？


