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! !灵芝是中医药宝库中的珍品，在我国

作为药物应用已有悠久历史。东汉时期的

《神农本草经》中，已把灵芝列为上药，并

详细论述了灵芝的种类、产地、性味、功用

等。以后历代医药学家也有许多关于灵芝

的论著，如东晋葛洪的《抱朴子》、唐朝素

敬的《新修本草》、梁代陶弘景的《神农本

草经集注》和《名医别录》以及明代李时珍

的《本草纲目》等。古代医药学家对灵芝的

药用价值已有充分认识 ，认为灵芝具有

“扶正固本”作用，可补五脏之气。

《中华人民共和国药典》（!"""版，一

部）收载了灵芝（赤芝和紫芝子实体）作为

法定中药材；国家卫生部批准灵芝作为食

品新资源，这就是从法律上肯定了灵芝药

食兼用的地位。《美国草药药典与治疗概

要》收载灵芝子实体和菌丝体亦指出，灵

芝的现代研究、开发与应用已收到国际医

学界的重视。

灵芝的活性成分主要有灵芝多糖、三

萜类化合物，核苷类物质、生物碱和有机

锗等，其中有机锗是人参的 #$%倍。目前

开发的灵芝产品主要有灵芝切片、灵芝

粉、灵芝茶、灵芝孢子粉、破壁灵芝孢子

粉、灵芝孢子油等等。对于灵芝而言，灵芝

孢子粉在功效方面远远超过其母体灵芝。

不破壁的孢子粉人体吸收率很低，因此只

有破壁的孢子粉才易于人体吸收，其灵芝

有效成分含量也明显高于等量的不破壁

孢子粉。孢子油是破壁孢子粉的升级产

品，孢子油是以破壁孢子粉做原料将里面

的有效成分灵芝三萜等，通过 &'

!
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萃取出来，其灵芝三萜类化合物含量是一

般孢子粉的十几到几十倍。

另外，为了帮助广大消费者更加清楚

地认识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中

科上海健康服务中心十几年来均为广大

消费者提供免费灵芝孢子破壁检验观测

服务！
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孔家花园庆生 限时奉送大礼
独门四宝宴 五折大谢恩

! ! ! !开在当年孔祥熙别墅里的孔家花园
酒家，很多人都知道它坐落在斜土路近宛
平南路，很少人知道它当初是开在宛平南
路近斜土路的一幢小洋楼里。这幢三层小
洋楼，当年是孔氏别墅的副楼，住的是豪
门管家。!""#年宛平南路拓宽，酒家从副
楼迁入主楼，一晃已经十年。

日前，酒家接待了一位女士，她拿出一
张孔家花园 ""(号贵宾卡，说：“这是你们刚
搬进别墅开张时送给我的，我和我先生一家
在这里吃了新婚后的第一餐晚饭，后来我们
出国了，今年刚回来，想在这里为儿子做十
周岁生日”。感动的酒家总厨倾孔家“独门四
宝”，为这位女士配出一席“孔家四宝宴”。其
实，有如这位女士一样的孔家新老朋友不计
其数，酒家决定借庆生机会，用这席“独门四
宝宴”五折酬宾，限时一月，谢恩八方！

! 且看$独门四宝%

孔家花园一向以食材为重，而且喜欢
做“独门”食材。且看“孔家四宝”：

第一宝$马家沟芹菜% 查百度，这是
中国国家地理的标志产品，好似菜中熊
猫，它只能生长于南濒黄海北接渤海的山
东平度马家沟。它口感芳香脆嫩多汁，且
有降压排毒养颜等多种保健功能，酒家每
周从产地直接采购，真正独步上海。

第二宝 $美龄赛熊掌% 这是用现时已
极其稀少的乌饭树树叶腌制出来的猪手。
乌饭树具有非同一般的养生功能，是难得的
大补之物。当年宋美龄就极爱吃这种又香
又糯的黑色“赛熊掌”，以至一度在民国上
流官场极为流行，成为驰名的“黑官膳”。如今，
只能在孔家花园，方能尝到如斯珍品。

第三宝$一品羊背香% 这是四月龄小羊
背上仅半尺见方的一块“珍贵之肉”，口感绝
对不同于一般羊肉，营养价值几近“羊胎素”。
如果说冬天吃羊肉为御寒，而夏天吃羊肉为
进补，那么再补也补不过这块“羊背香”了！

第四宝$两头乌红烧肉% 西晋起仅能
生长在金华一带的两头乌猪，十足是“猪
中熊猫”，这种猪头黑屁股黑却全身雪白，
自古来是制作贡品火腿的材料。烹制红烧
肉屡次获奖的孔家花园，把两头乌作为红
烧肉的材料，肥肉比瘦肉更好吃，被美食
家称为“完成了一道伟大作品”！

! 十人$四宝宴%的豪华阵容

“四宝宴”除了上述“独门四宝”外，其
余的冷热大菜也配置得精彩非常。马家沟
芹菜&美龄赛熊掌及孔家原味鸡&刺身双

拼盘等组成八道前菜，十道大菜除了两头
乌红烧肉&一品羊背香之外，还有令人想
起清迈风情的泰式焗龙虾'古法大菜严子

陵鲥鱼，风味独特的金椒炝鸡丁，传统佳
肴一品河蟹粉，时尚新菜海鲜面疙瘩，鲍
脯百龄菇，时蔬之后，以鲍参翅肚羹豪华
收官，最后还赠送酒酿园子与黄鱼春卷。

! 如此十人宴'请问多少钱0

请附耳过来，轻轻告诉你：“原价的一
半”！十人“四宝宴”现在只售 (%)"元！平
时，单龙虾就要 )""多元！这就是实际行
动的庆生大谢恩！过去没有过，将来不会
有，仅仅限时一个月！

对于某些指点大伙吃饭要用“视觉”吃
出“意境”的大师而言，孔家大厨还很“土”，
仍然讲究用食材制造味觉，而且希望向大
家贡献些“熊猫级”的食材，请大家品尝些
在别处吃不到独门风味，而且尽可能价格
平易，这便是孔家花园的宗旨了。文!之江

地址!斜土路"&"(号(近宛平南路口#
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! !今年夏天，由华润雪花啤酒主办的
“雪花勇闯天涯挑战未登峰”活动正在全
国范围内开展地如火如荼。本届勇闯天涯
活动以“挑战未登峰”为主题，招募真勇士
挑战从来无人登顶的山峰。挑战未知从而
突破极限，对于所有热爱攀登的户外运动

爱好者来说，无疑是一次令人期待的终极
体验。

*月 !%日，上海地区的比赛如期举
行。+"名晋级复赛的勇士们纷纷表现出
了不断超越的决心，通过了更严峻的挑
战。最终 (!名选手晋级了上海分赛区的
决赛，将决出一名勇士参加挑战未登峰的
最终决战。

成功举办多届勇闯活动的雪花主办
方表示：虽然最终只有少数勇者晋级决
赛，但是雪花的“勇闯“精神是伴随每一位
参赛者，延续到日常中去，相信每一位参
与勇闯天涯活动的选手，无惧生活中的困
难与挑战，成为人生的大赢家！

———雪花勇闯天涯上海选拔赛
火力全开，勇闯天涯

! ! ! ! *"(*食库来自浙江建德市新安江畔，做
的也是当地特色的土菜，乍听之下你可能
以为这家餐厅的装修走的是古朴路线，但
是当你置身美食梦工厂，就会被时尚摩登
的工厂风设计所惊艳到。走进店面，具有摩
登感的家具和装饰融入了中国元素以及建
德当地特色令人感觉眼前一亮，有一种进
入摩登工厂的感觉，百货商场的喧嚣和压
抑顿时烟消云散，瞬间转移到自由世界，轻
松与惬意。

*"(*食库的湖鲜，腌肉，蔬菜每天从建德
新鲜直达，经过建德厨师用传统和创新手法的
全新演绎，一道道精致又美味的特色佳肴令人
忍不住大快朵颐。这里的米酒，源自建德农家
的传统酿制，每一口似乎都充盈着不同的感
受，相当特别。特色甜品也是必点美味，翻开菜
单名字最长的那道就是啦！
若想感受江南美食梦工厂的独特魅力，到

位于上海雅居乐国际广场 !楼的 *"(*食库，
绝对叫你流连忘返！

7017食库
———江南美食梦工厂


