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! ! ! !本报讯（记者 施捷 特约通讯
员 宋国梵）为临终患者提供居家和
机构相结合的“舒缓疗护”项目，从全
市推荐参评的!""个社会创新项目中

脱颖而出，近日以最高分被评为#"!$

年度上海市社会建设十大创新项目。
市卫生计生委今天介绍，“舒缓

疗护”项目于#"!#年和#"!$年分别
被列为市政府实事项目。通过两年
来的努力，“舒缓疗护”项目得到深
入推进，成效显著。截至去年年底，

全市各区县已全面按计划和要求完
成了实事项目，全市共有%&家项目
试点单位开展实施了为临终患者提
供居家和机构相结合的舒缓疗护服
务，初步构建了上海率先创新开展
的舒缓疗护服务体系网络，形成一
支社区舒缓疗护服务队伍。

据统计，“舒缓疗护”项目迄今
总投入$"""余万元，共开设舒缓疗
护病房'""余间，建设机构舒缓疗护
床位()"张，推出居家舒缓疗护床位
("!张，三年累计服务临终患者&"""

余人，减少无效医疗&"""余万元。
作为一项民生工程，“舒缓疗

护”项目得到许多病人和家属的高
度赞扬，病人和家属的满意度分别
达到了))*''+和)(*)+。“谢谢政
府，谢谢你们医护人员，让我生命最
后一刻安静、微笑着离开。”这是一
位年逾七旬的肿瘤患者说的一句心
里话。

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）免疫系
统，犹如人体看不见的保护神，若有
病原入侵，积极备战。不过，一旦作
战太兴奋，“免疫战神”有可能“自
残”———给人体健康造成严重损伤。
如何恰到好处地战胜疾病，又不伤
及无辜？中国科学院上海生命科学
研究院生物化学与细胞生物学研究
所,国家蛋白质科学中心·上海周兆
才研究组的最新研究成果，揭示了
其中的奥妙。日前，最新一期的国际
免疫学权威学术期刊自然·免疫
-./0123 455167879:; 在线发表该成
果，为免疫炎症相关疾病的诊疗提
供了新思路。
在天然免疫应答过程中，有一

批十分警觉的“哨兵”名叫“<788样受
体”，它们眼观六路耳听八方，首先识
别病原特有的相关分子模式。发现敌
情，马上告知“传令兵”———中转信号
分子 <=>?&，迅速激活免疫炎症反
应，以达到清除病原的目的。如果“免
疫战神”防御过当，产生了过度的免
疫反应，则会导致感染性休克，给机
体造成严重损伤，致死率高达 @"!。
而且，长期作战产生的慢性炎症，还
有可能导致肿瘤的发生。

在健康机体中，“免疫战神”受
到极为精确的分子调控，免疫炎症
处于受控状态，确保其在清除病原
的同时，不给自身机体带来伤害，即
达成免疫稳态。周兆才研究组的焦
石、张振、李川川等研究人员，分析
感染性疾病的临床样本时发现，一
种名为“生发中心激酶 AB<$”的蛋
白质表达显著异常，暗示其可以作
为该类疾病的生物学标识物；进一
步在细胞水平和小鼠体内的研究发
现，AB<$ 可动态响应细菌等感染
性刺激，表达水平呈现剧烈波动。
通过深入剖析这一现象背后的

分子机制，研究人员揪出了“AB<$”
背后一条长长的“传递链”：它可以
直接影响免疫系统中的“传令兵”
———<=>?&，从而抑制其下游促炎
细胞因子的产生，调控免疫应答。如
此一来，AB<$ 类似于一个免疫炎
症反应的“刹车”，其在感染过程中
表达水平升高，直接转换成对
<=>?&炎性信号“发号施令”，抑制
体内炎症反应的程度。最后，研究人
员利用小鼠模型验证 AB<$分子的
功能与机制，结果在感染性休克病
理过程中，AB<$ 主要依赖于巨噬
细胞，对过度免疫反应起到类似刹
车的作用，从而保护机体。

周兆才研究组揭示的 AB<$在
天然免疫应答中的重要功能与作用
机制，未来将有助于感染性疾病及
相关并发症的诊断和治疗。目前，相
关研究成果已申请专利。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）昨天是
第!&个世界癌症日。上海市疾病预
防控制中心以迄今累积!"年的全
市性癌症发病、死亡、现患和生存
资料的完整资料分析指出，本市癌
症发病老龄化程度有所提高，癌症
发病上升趋势趋缓、死亡持续下
降，癌症生存持续改善。

癌症发病上升趋缓

本市自#""#年起将癌情系统
性监测的范围从市区扩展到全市，
目前已累积了完整的!"年的全市
性癌症发病、死亡、现患和生存资
料，市区资料则已累积了')年。针
对以上资料的深入研究分析，提示
了'个值得关注的变化点：

! 人口结构的老龄化是导致

本市癌症发病率!死亡率持续上升

的首要原因 以癌症发病年龄日趋
老龄化作观察，全市各类癌症患者
诊断时的平均年龄从!"年前的
&$*!%岁，增长到目前的&@*"!岁；常
见癌症中肺癌患者诊断时的平均年
龄从&(*#(岁增长到&(*))岁，大肠癌
从&&*'@岁增长到&(*"!岁，女性乳腺
癌从@@*&@岁增长到@(*"(岁。

! 癌症发病上升趋势趋缓"

死亡持续下降 如果去除人口老龄
化因素，近!"年来本市的癌症标化
发病率仅上升&*%+，标化死亡率
却还下降了!#*'+。而!))#年至
#""!年的!"年间，本市市区的癌症
标化发病率上升了!@*)+，标化死
亡率只下降了@*!+。

! 癌症生存持续改善 目前
全市的癌症五年相对生存率比!"

年前增长了#@*(个百分点，上升的
幅度达到了)"*@+。总体癌症的五
年相对生存率与%@岁以上病例的
数值非常接近C与发病年龄老化的
关系更为密切。

男性发病高于女性

市疾病预防控制中心最新
（!"#$年）的癌情监测数据显示：本
市一年共诊断新发癌症病例@*)万
例，其中男性占@'*'+，女性占
$&*%+。全市癌症发病率占$!(,!"

万，约为欧美发达国家的#,'。
每年每!"""个上海人中就有$

人被新诊断为癌症，平均每天新发
!&#例恶性肿瘤。男性的发病率为
$$%,!"万，女性为'(),!"万，男性
癌症发病的危险高于女性。

! 肺癌是发病率最高的恶性

肿瘤 它占所有新发恶性肿瘤的

$%&!发病率为%!'$"万"大肠癌位居

第二!占到$(&!发病率为)*'#+万#

! 在男性中"肺癌!大肠癌!

胃癌!肝癌和前列腺癌是最常见的

癌症 男性发病第一位的肺癌占所

有男性新发癌症的!!,!发病率高

达-.'$+万#

! 上海女性最常见的癌症依

次是乳腺癌!大肠癌!肺癌!甲状腺

癌和胃癌 女性发病第一位的乳腺

癌占所有女性新发恶性肿瘤的

$%,!发病率为//'$+万#

肺癌死亡病例!"#

! 癌症是居心脑血管疾病后

的第二位死因 全年$!+$$年%全市

有(0/万人因癌症而死亡!其中男性

占/+&!女性占*+&&全市癌症死亡

占所有死亡原因的(!&! 因癌症的

死亡率为!)*1$+万! 其中男性的死

亡率为(+%1$+万!女性为!+$1$+万!

男性癌症死亡的危险亦高于女性&

! 无论男女" 肺癌均居癌症

死亡的第一位 肺癌占所有恶性肿

瘤死亡病例的!*&! 男性肺癌死亡

率高达.%1$+万!女性高达()1$+万&

除了肺癌! 男性最常见的癌症死亡

原因还有胃癌'肝癌'大肠癌和胰腺

癌! 女性最常见的癌症死亡原因还

有大肠癌'胃癌'乳腺癌和胰腺癌#

目前本市共有#)*)万存活着
的癌症患者，现患率为#*!+，男性
现患率为!*(+，女性为#*$+。在这
些存活的病人中，乳腺癌是最常见
的恶性肿瘤，占!&+，其次是大肠
癌、胃癌、甲状腺癌和肺癌。

五年相对生存率$"%&#

根据市疾病预防控制中心对
#'*&万恶性肿瘤患者的随访资料
的统计分析表明：目前全市的癌症
五年相对生存率为@$*'+（即本市
的癌症患者群体在明确诊断后能

够存活)年的概率是同性别同年龄

构成的一般人群的)*2(,），男性的
五年相对生存率为$&*)+，女性为
&#*(+，男性患癌后的死亡风险显
著高于女性。
与欧美地区报道的数据比较，

其差距已进一步缩小，但比美国的
平均水平仍低了!!个百分点。

! 各类癌症五年相对生存

率!男性以前列腺癌最高($$$2/,!

比同龄一般人群的死亡风险还

低%!胰腺癌最低(-2/,%!肺癌和大

肠癌分别为!+2(,和%!2(,"女性以

甲状腺癌最高(--2.,%!胰腺癌最

低($+2.,%!肺癌'大肠癌和乳腺癌

分别为!!2$$,'%+2$,和-$2),&

"条癌症防治提示
今年国际抗癌联盟确定的世

界癌症日主题为“癌症防控目标 实
现并不遥远”。上海市疾病预防控制
中心给出$条癌症防治健康提示：

! 倡导健康生活方式 研究
发现经济越发达、城市化水平越高
的地区，除了人口老龄化之外，吸烟
和西方化膳食等不健康的生活方式
造成的癌症比例越高。#"!$年世界
癌症报告指出，只要能够普遍采取
的健康生活方式，就可以预防接近
@"+的癌症，健康生活方式包括不
吸烟、避免被动吸烟，健康平衡的膳
食饮食和积极的身体活动。

! 注重癌症早期发现 癌症
除了预防，还可以早期发现及时诊
治而获得治愈的机会。人从一出生
起就应得到定期的体检；中青年职
业人群要定期参加体检，接受每一
项检查；退休人群，应密切关注并积
极参加社区组织的大肠癌筛查、妇
科病普查和&@岁以上老年人体检等
免费的公共卫生服务项目；事实证
明能起到及早发现癌症的作用。

! 使所有癌症患者得到有效

治疗 随着医疗技术的进步，本市二
级以上医疗机构对于绝大多数癌症
能够提供规范的诊疗措施。广大患
者应到正规的医疗机构接受规范治
疗，以免延误病情，加重痛苦。

! 最大限度提高患者生存质

量 消除公众对癌症的错误认知，
鼓励癌症患者积极寻求支持、理解
和帮助，获得及时规范的诊疗、康
复保健、心理支持和姑息治疗，从
而改善生存质量，提高生存率。

实施!年累计服务"###人 减少无效医疗"###余万元

!舒缓疗护"让临终患者安静辞世

上海平均每天新发恶性肿瘤!"#人
每年每$%##人中&人被新诊断为癌症 肺癌居癌症死亡首位

沪科学家发布
最新研究成果

防免疫!过激"

!"#$!点刹"

!"#$

!"#$"

每年每1000个上海人中就有4人被新

诊断为癌症，平均每天新发
!%&

例恶性

肿瘤。男性的发病率为
''()!"

万，女

性为
$*+)!"

万，男性癌症发病的危险
高于女性。

1.上海男性中，肺癌、大肠癌、胃
癌、肝癌和前列腺癌是最常见的癌

症，男性发病第一位的肺癌占所
有男性新发癌症的

&&,

发病率高达
+*)!"

万。

2.上海女性最常见的癌症依次是乳
腺癌、大肠癌、肺癌、甲状腺癌和胃

癌。女性发病第一位的乳腺癌占
所有女性新发恶性肿瘤的

!(,

，发

病率为
%%)!"

万。

3.肺癌占所有恶性肿瘤死亡病

例的
&',

肺癌是发病率最高的恶性肿瘤，占所有新发恶性肿瘤的

!(,

，发病率为
(&)!"

万；大肠癌位居第二，占到
!$,

，发

病率为
-')!"

万。

肺癌均居癌症死亡的第一位，占所有恶性肿瘤死亡病例的
&',

，男性肺癌死亡率高达
*()!"

万，女性高达
$-)!"

万
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