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火锅花样百出
火锅的流行堪比试装，着实花

样百出，就比如蒸汽火锅、粥火锅和
炭火锅在近年来颇受老百姓的追
捧。特别是蒸汽火锅，因为能保留食
材的原汁原味又有高汤可以搭配，
实在是让饕客们放不下筷子。这蒸
汽火锅啊就是把食材用高汤蒸着
吃，把草原鸡、牛羊肉、海鱼、海
鲜、青菜、菌菇、面条等各种食材
叠放在大锅上，大火蒸 ! 分钟，让
锅里翻滚的大骨高汤，化作水蒸
汽充分包裹食材，吃起来香滑、脆
爽，让火锅也有了丰富的层次感。

当然，也有老饕们热衷于炭火
锅，虽然传统的炭火锅不如电磁灶
快捷，但那种温暖围炉的感觉也是
电磁灶所不具备的。

“火锅病”一定要防
年轻人为了图方便，常常一周

内连吃好几顿火锅，这就很容易出
现腹胀腹泻等问题。养生达人表
示，火锅汤汁反复烧煮，温度比较
高，如果吃太急的话，容易对口
腔、食道和胃黏膜造成损害；另
外，火锅的辛辣味道对舌苔、食
道、胃肠等消化系统的刺激也很
大，很容易引发食道炎、胃炎等疾
病；在食用肉制品时，一旦遇到夹
生情况，可能会出现腹泻等消化
系统症状。所以，火锅虽好吃但也

请适量。
需要注意的是，患有口腔溃疡

和口角炎的人群不建议食用火锅，
火锅的高温和调料的刺激，都会使
这些病情加重。反复煮过的火锅中
嘌呤含量较高，并含有亚硝酸盐，
对健康有一定伤害，所以非常不建
议饮用火锅汤。

给姑娘们的建议
姑娘们在吃火锅时最担心的

问题就是发胖，所以用点科学招式
吃火锅是很必要的。比如，大家都
习惯吃火锅时，先涮荤菜最后再下
素菜和主食，其实这样的做法，让
素菜和主食也沾满了荤油，好吃是
好吃，但热量也很高。

所以爱吃又想瘦的妹子们下
次可以试试先涮素菜再下荤菜，这
样真的躲开不少油脂哦。另外，吃
火锅时还应做到生熟有序，建议先
吃一点土豆、红薯等淀粉类食物，

然后再涮蔬菜，最后再吃肉类，肉类
要充分煮透。吃火锅的时候可以配

合着喝些豆浆、酸奶等饮品，达到补
水、降火的目的。

冬日火锅
吃得爽也要吃得健康
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上海的冬天温度虽不低! 但那种湿冷让人很是难受! 这样的天气虽然气温不算特别
低!很多人最喜欢和家人或三五好友聚在一起!大啖火锅" 当然!我们在享受温暖与欢聚的
同时!也要注意健康的火锅食法哦"

! ! ! !浙江天都城酒店是以法兰西文
化为主题的五星级酒店，千亩法式
后花园，空气清新，景色宜人；游泳、
健身、垂钓、划船、白色沙滩、"#$亲
子制作活动等，多姿多彩的休闲活
动让春节长假充满欢乐。

“十里梅花香雪海”，春节期间
正值超山风景区梅花盛开之际，携
亲伴友去看那些个娇客风姿绰约挺
立枝头，在寒风中缓缓抖开一层层
的“衣裳”，轻薄的花衣随风扬起，绝
色景致甚是香艳迷人！

春节到法式酒店度假去

小贴士：自驾游套餐：978元/套
宿：※ 酒店山景房一晚；
食：※ 中西式自助早餐三份；
※ 中餐或晚餐（三位，任选一餐）：营养
套餐或自助小火锅（火锅仅晚餐提供）
游：※ 免费游玩天都公园；
※ 超山风景区赏梅门票3张；
※ 免费游塘栖古镇；

交通路线：沪杭高速———往杭州方
向———临平出口下———15分钟即到酒店
预 定 电 话 ：0571-89179666 转
6077/8123
网 址 ：www.tianduchenghotel.com
微信：tianduchenghotel
地址：浙江省杭州市临平藕花洲大街
西段（广厦天都城内）
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