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一周新闻人物

急救人陆乐：不要坐等救护车
元旦迎新跑、24小

时接力、上海国际马拉
松!!每年，一系列专
业赛事在沪开跑，也催
生出专业的急救队伍。
今日，上海第一反应志
愿服务中心（以下简称
“第一反应”） 与多项
马拉松主办方联手，提
供 2015年度赛事现场
急救。
“每个人都应学会

生命急救，不要坐等救
护车到来。”“第一反
应”创始人陆乐强调，
只要专业与用心，就能
保护自己和帮助身边
人，构建更科学的生命
安全环境。

为!"万跑友安全护航

!"场赛事安全保障，#起心脏骤
停处置个案，上千人专业志愿者团
队，$万人次公益急救培训……这是
“第一反应”创立两年来的成绩单。

#%$!年，将迎来新的突破。今
日，在上海公益新天地，“第一反
应”与“上马”组委会签订战略合
作，为全年系列赛事提供安全保
障。这支国内领先的急救培训机构
还将服务江浙、北京等多地路跑活
动，预计为逾 #%万人次护航。
“上海马拉松具备完善的应急系

统，‘第一反应’非常荣幸，能成为其
中一个环节。”陆乐难掩自豪。作为民
间急救培训机构，能赢得信任与认
可，基于专业表现。其中最难忘的，无
疑是 #%$&上海国际马拉松，“第一反
应”团队参与挽救两条生命。

一名 '%岁的选手突发心脏骤
停，倒在日晖路龙华东路口；一名执
勤保安癫痫发作，昏迷抽搐情况紧
急。那天，$%%名“第一反应”志愿者
分布在赛道上，与 $#%救护车无缝
对接，为两名患者成功施救。
“开春后，跑步健身越来越热，

今年的大型赛事将吸引更多市民参
与，专业安全保障必不可少。同时也
希望更多人接受急救培训，科学有
效地帮助身边人。”陆乐笑道，去年
直接施救的“第一反应”志愿者，就
是两名沪上幼儿园的教师。
确实，在这支国内领先的赛事

保障团队中，医务人员比例不足
$%(，绝大多数是来自各行业的普
通人，年龄跨度从 $%岁直至 "%岁，
他们经过严格训练和考核后，获取
国际急救资质证书。每年，不仅作为
急救队员服务赛事，而且担任导师
助教开展培训。
“#%$! 年，培训的力度也将翻

倍，计划惠及 #万上海市民。”每周，
“第一反应”将与 $#%医疗急救中心
合作，走进企业和学校举办公益科
普宣讲，并邀请有志者参与更专业
的课程演练。
“培养更多真正掌握急救技能的

人，不仅在赛道、体育馆，而且在家
庭、学校、企业，在马路、地铁、博物
馆，遇到日常突发事件时，都能做出
及时而正确的第一反应，保护自己并
帮助他人。”这就是陆乐的愿景。

! ! ! !陆乐与急救的缘分要追溯到
更早。$))#年，#%岁出头的他在日
本留学，迷上极限运动，攀岩、潜水、
帆船，“上山下海”无所不试。

一次滑雪时，他严重摔伤。
“元气大损，切肤之痛让我重新意
识到急救的重要。”从此开始重视
安全培训，陆续考取多项国际急
救资质，每次户外活动，担任的角
色不是领跑的队长，就是压阵的
安全员。“这根弦绷紧后，再刺激
的运动我也没有受过伤。”

然而，从保障小范围的团队
安全，到拓展更广泛的急救培训，
则因为三年前的一场悲剧。

#%$#年 #月，中欧 *+,-校
友刘文在深圳参加戈壁挑战赛
时，在离终点 #%%米处突然心脏
骤停，抢救无效离世，年仅 ."岁。

同是中欧校友，同爱运动挑
战，刘文的猝死对陆乐触动极大。
“我虽然没参加这场比赛，但很多
队友伙伴就在现场。赛前，他们都
接受过急救培训，都‘好像’懂得
怎么急救，但当鲜活的生命倒在

眼前，却全部手足无措。”
如果，大家接受的不仅是理论

的知识普及，而是实际的体验训练，
那么这个人可能就救得过来！脑海
里，这个念头挥散不去。“我具备专
业知识，如果现在不做这件事，以后
会更加自责和内疚。”
这年底，“第一反应”成立。此前，

国内并无致力赛事保障和急救培训
的民间机构，没有样本，从头做起。
起初，只有陆乐与两名户外爱

好者，他们依据自身经验，寻找和
比对 $%多种急救教材，包括中国
红十字会、美国心脏协会、瑞士航
空救援、日本地震逃生等手册，在
瑞金医院急诊部专家的指导下，筛
选成最适合、最干货的课件。
“不为知道，只为做到。”陆乐

强调，不是简单的知识科普、人工
呼吸、伤口包扎等培训，核心在于
压力训练和模拟实战。“之前学得
再多，练得再熟，一到压力环境，
全部抛诸脑后。只有通过模拟现
场反复强化，形成肌肉记忆，在危
急关头才能从容有序。”

! ! ! !成立半年，经过 *+,-校友、
企业公益社团的培训试点，“第一
反应”的影响力逐渐辐射。部分学
员经过严格考核，获取美国心脏协
会 -/-急救资质，加入到志愿者
队伍。

然而，介入真正实战之快，还
是让陆乐有些意外。

#%$. 年 ' 月，上海铁人三项
赛，陆乐主动请缨，带队参与赛事
安全保障。“此前，国内马拉松救援
几乎完全依赖救护车，我们是抱着
尝试与摸索的态度，主办方也是将
信将疑。”

当天，游泳、自行车、跑步赛均
平稳过渡，不曾想在颁奖仪式上发
生意外。一名女观众突然昏厥，直
挺挺地倒下，后脑勺敲破血流一
地，情况危急！

一名“第一反应”志愿者发现
异常，立刻赶到女观众身边，并用
对讲机呼叫其他救援力量，很快另
一名志愿者赶到。两人检查判断，
女观众已丧失知觉，颈动脉搏动消
失、心脏骤停、呼吸停止，立刻胸外
按压！

一分钟后，伤者苏醒！志愿者

将她恢复到舒适体位，随后处理头
部伤口，经过急救包扎处理，患者生
命体征恢复平稳。
“黄金 & 分钟，是急救的关键

法则。”陆乐介绍，心脏停止跳动
& 分钟后，大脑神经就开始不可
逆的缺氧性坏死，抢救生命争分
夺秒，如果等待救护车到来，极易
错过最佳救援时间。
“第一仗打得意外，但证明只要

专业和用心，真的能救到命！”这次实
战，使陆乐与团队愈发坚定信念，民
间急救力量有可为。此后，他又赴日
本东京、美国波士顿学习马拉松安全
保障，并带领团队辅助相关赛事。
“东京马拉松保持零死亡纪录，

被称为最安全的马拉松。”陆乐介
绍，举办八届，累计参赛人数达 #'

万人次，共有 "人次出现心脏骤停，
但最终都被救活了，并且没有留下
后遗症。“绝不是依靠侥幸，而是科
学系统与团队配合。
从选手安全风险评估，到现场

救援无缝衔接，至今“第一反应”已
为全国 !"项赛事提供应急救援保
障。除马拉松外，还包括新民健康生
态跑、滴水湖健康跑等一系列活动。

! ! ! !“陆队，今晚在公司门口，我遇
到起肇事逃逸的车祸，一位女士头
部外伤昏迷在血泊中，我迅速拨打
急救电话，并请保安全程录像。在救
护车到来之前，让她保持平躺，跟她
对话，将受伤时间、意识状态告知赶
到现场的医生……”
“陆教官，今天在地铁站有人昏

厥，我在确认现场安全后，帮助他打
开气道，实施胸外按压，整个过程十
几分钟，但感觉自己还算冷静。感谢
你的培训，让我有勇气和能力去帮
助别人！”
陆乐打开手机，截屏的对话令

人欣喜。“‘第一反应’不是我创造
的，而是每个人的必需品。”在他看
来，开展专业急救培训，惠及不仅是
专业的运动赛事，还覆盖每个人的
日常生活。

在媒体、网络，他看过太多无
奈与痛心的事。小孩溺水，家长焦
急呼救，旁边上百人围观，有些发
微博，有些摇头评论，唯独没有人
施救，所有人都在等待救护车；意

外事故，四五十人躺倒在地，只有
几个人在施救，其中一半方法还是
错误的。
“如果是家人倒下，你会祈祷自

己能救他；如果是你倒下，也会希望
身边人能救你。”陆乐的梦想，是建
立起保障生命安全的环境和系统，
在每户家庭、每个小区、每所学校、
每家企业，都有拥有急救技能的第
一反应人。
“我亲手救的第一条命，就是自

己的儿子。他 $岁多时，独自在房间
玩，我就听到咚一声，赶过去发现他
被水果糖噎住，已经昏厥倒地，都没
气儿了。”时隔多年陆乐依然记忆犹
新，周围是慌乱的家人，这个说等
$#%急救，那个说开车送医，而他反
而很冷静。
“哈姆立克”急救法，是他的第

一反应。双手挤压孩子的腹部，通
过收缩肺部体积，将压力冲击到气
道……危急关头，知识清晰浮现。
下一秒，那颗水果糖就像枚啤酒瓶
盖，从气道喷了出来，孩子就立刻
恢复呼吸。

“如果我没有学过急
救，儿子肯定救不活。我以
能做到的急救，每个人都
能学会。”陆乐与“第一反
应”人正在探索，与 $#%中
心等机构配合，将急救知
识带进学校、企业、社区，
使得安全训练成为每个中
国人排在首位的必修课。

因校友悲剧反思现状

初入赛事即急救成功

建立市民安全自救系统
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