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一个华丽的转身，一次疾速的
驰骋，一跃绚丽的旋跳!!在冰面
上演绎隽永爱情，申雪、赵宏博，他
们是举世闻名的冰上伉俪，他们也
是创造中国冰雪运动历史的奥运
冠军。

两年前，在东方体育中心，两
人在短道速滑世锦赛闭幕式上表
演了“封刀之作”。如今，重回“海上
王冠”，申雪、赵宏博已成为上海花
滑世锦赛的形象大使。从场上到场
下，换个角色再出发。作为本次花
滑世锦赛组委会官方合作媒体，本
报记者独家专访申雪、赵宏博，听
他们讲述华丽转身的故事!!

! ! ! !在赵家温馨的小屋里，有一面墙
是专门用来悬挂各种参赛证的，其中
两人当运动员时的证件挂得满满当
当，而另一个钩子上，用来悬挂教练证
的地方却只有寥寥几张———最早挂上
墙的是索契冬奥会的，!"#$索契冬奥
会是赵宏博的第五次冬奥会之旅，却
也是他第一次以教练身份参赛。而这
一次，他的身边没有申雪陪伴。

!%&%年，温哥华冬奥会夺冠后，
申雪'赵宏博正式退役。在完成了结
婚、生女等一系列人生大事之后，赵宏
博回到了熟悉的花滑队，成了恩师姚
滨的助手，担任双人滑项目主教练。
走马上任，赵宏博接手的第一对

徒弟就是挑战。彼时，中国双人滑名将
张丹'张昊刚刚拆伙，更换了搭档，彭
程'张昊组合经历了一个不太完美的
赛季开局。进入 !"&()!"&$赛季时，赵
宏博担任双人滑主教练，负责彭程和
张昊的训练。张昊和彭程的成绩突飞
猛进，在两届大奖赛上两登领奖台，还
跻身大奖赛总决赛并摘得第四名。从
大师兄、三师弟，摇身变成“赵教练”和
“大弟子”，张昊每每提起“赵教练”，除
了感谢还是感谢。

曾经，赛场上申雪'赵宏博创造了
一次又一次传奇，而如今变身教练，申
雪也当起了赵宏博的好帮手———女儿
还未满月，申雪就来到花滑队指导彭
程。“小雪知道女孩该怎么调整，动作
和心理上都给彭程很大的指导。”赵宏
博说。唯一让申雪抱怨的是，不少昔日
早已熟稔默契的动作，如今赵宏博却
不肯做———生完宝宝后，申雪身材有
些丰腴，体重有些增加。“在训练时给
小队员做示范的时候，他（赵宏博）都
不愿意找我，都找彭程。”

从队员到教练，站在熟悉的冰
场，赵宏博会不会偶尔脚痒，自己去
滑两招？“他呀，现在一穿上冰刀就叫
唤脚疼。”申雪毫不留情“拆台脚”
———多年训练累积的伤病让赵宏博
如今格外害怕旋转抛跳，他自嘲，“所
以我也该退居二线了。”和恩师姚滨
儒雅内敛沉静的风格不同，赵宏博的
执教风格也如同其在赛场上的表现
一样，充满激情，申雪在一旁爆料：
“每天训练，整个冰场就只听得到他
一个人的大嗓门。”
而今，赵宏博手下有 $对双人滑

选手，说起徒弟们，“赵教练”如数家
珍，而他也感叹，自己的生活和思维
也因此被分隔成了 * 份：“当运动
员时总羡慕教练，我们练得筋疲
力尽，教练只要在场边做做手势、
喊喊话就行。而现在自己真正站
到了教练的位置，才知道一山
更比一山高，”当教练后，是否
身处赛场，其实已没有了区
别，“脑子里无时无刻不在考
虑着一对对徒弟的技术细节，
大脑几乎全天候处于超负荷运
作，”甚至有一次开车时专注思
考，差点酿成事故。

有时在训练中对弟子们生了
气，直到回家赵宏博还无法释怀，甚
至还会和申雪因为执教理念的不同而
吵起架来。申雪苦笑娇嗔，“这些年，生
活琐事从没让我们有矛盾，每次吵架
的原因却都是花滑。”

! ! ! !冰面上的爱情动人心魄。挂靴
退役，灯光熄灭，一切回归沉寂。女
儿的出生让这段冰雪奇缘有了最圆
满的延续。滔滔不绝地说着女儿的
点点滴滴，对这对冰坛伉俪而言，如
今的爱，点滴都融在生活的柴米油
盐和女儿的温馨笑容之中———平淡
亦是幸福。
申雪赵宏博的女儿名叫赵佳雪，

(天前刚满 &+个月。赵宏博坦言，女
儿名字的灵感来自于恩师姚滨。“取
名字的时候我们咨询过教练，教练说
最好有我们两个人的名字，我们就给
女儿取了赵佳雪的名字。”而对于冰
迷而言，大家更喜欢叫他们的女儿雪
儿———与申雪“小雪”的昵称区分。打
开这对冰上伉俪的手机，有个共同特
点：手机屏保上，都是女儿雪儿如阳

光般灿烂的可爱笑容。
带队在全世界参赛，赵宏博再

忙，每天与女儿视频通话却是雷打
不动。“训练中的烦躁和郁闷，在看
到女儿的笑脸时就都消失了。”赵
宏博当教练后第一次带队出国参
赛，!% 多天后回家，已是凌晨 ( 时。
来到女儿小床边，仿佛心灵感应一
般，雪儿从睡梦中睁开双眼，一声
奶声奶气的“爸爸”让赵宏博瞬间
流下热泪。“那一刻，感觉整颗心都
融化了。”
或许是骨子里流淌着冰雪人的血

脉，小雪儿对冰雪格外亲近。还没学会
好好走路，倒先学会了滑冰。每次上
冰，雪儿都格外兴奋，哪怕滑跤也不哭
不闹，自己奋力爬起身继续跑，“小皮
球一样，尖叫着在冰面上滚来滚去。”
在家看花滑比赛，小人儿会模仿选手
的动作在妈妈面前表演———旋转、跳
跃，一招一式颇有架势。
和不少运动员家长不愿孩子“重

蹈覆辙”不同，申雪赵宏博对女儿的
花滑兴趣极为鼓励。为女儿度身定制
了小小冰刀，早早就带着女儿上冰
场，申雪说，希望女儿未来能延续自
己更多的冠军梦……只不过夫妻两
人在女儿的教练问题上有些烦
恼———尽管已是世界冠军，但两人谁
都不愿当教练，“根本狠不下心来训
她，我们没法教。”

! ! ! !来上海参加花滑世锦赛宣传活
动，前往电台录制节目，刚走进演播
室，申雪赵宏博就被“求合影”的工作
人员团团围住，不少人嚷嚷，“我们是
看着你们的表演长大的。”其中，甚至
不乏年龄比两人大的“粉丝”。自嘲地
笑笑，赵宏博坦言，每当这时总感觉
自己的责任还没完，“我们还应该为
花滑为冰雪运动做些什么。”

因为这种“想做些什么”的念头
始终萦绕，退役之后，申雪赵宏博的
生活没有因此变得悠闲。“比以前感
觉更忙了，更多的工作在赛场外。”

作为“冰上雅姿盛典”发起人之

一，,年的时光，盛典成了两人另一
份爱情结晶。将艺术与花滑完美结
合，在赵宏博眼中，美轮美奂的冰雪
秀能吸引更多人走进冰场，“兴趣大
了，参与度高了，冰雪运动也就发展
了。”而在北京申奥活动中，两人也充
分发挥他们的国际知名度，积极参与
申奥活动。

名字中有“申”又有“雪”，或许是

冥冥中注定，上海对于这对冰雪情侣
而言始终有着特殊意义。今年 (月，世
界花样滑冰锦标赛将首次在中国举
办。接受聘书，担任开幕式表演嘉宾，
出任 !%&-花滑世锦赛的形象大使，除
了带队参赛，赵宏博还多了两个角色。
“如果说有遗憾，那就是在我们

当运动员的时候，没能赶上在家门口
参加世锦赛甚至奥运会这样高水平
的赛事。”申雪的声音中有一丝黯然，
带着梦想前行，赵宏博说，如今自己
属于运动员争金夺银的奥运梦已经
结束，但作为教练员，“我的冰雪梦就
是成就队员们的奥运冠军梦。”
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