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出国留学、移
民、定居如今已成为
年轻人发展的新方
向。子女出国，老人
在国内留守空巢，不
少老人感叹：“国外
无春节，春节子女都
不一定回家。”“年纪
大了，腿脚不方便，
万 一 生 病 都 没 人
管。”可跟着子女出
国，语言不通，缺少
朋友，帮子女带第三
代却代沟多多。子
女出国了，到底跟
着去吗？且听本期
老少咸议。

谷亮

! ! ! !“王阿姨失踪了！”早锻炼时，
顾阿婆叫了起来。“是啊，好几天
没看到伊了。”莉莉姆妈应道。“大
概又到儿子那去了。”杜伯伯边打太
极拳边搭腔。“伊真开心，国内住
住，外国呆呆。”周阿姨一脸羡慕。
“人家儿子争气又孝顺。阿拉就没
这种福气。”刘师傅有点忌妒。
“你们晓得啥？专门喜欢瞎讲

八讲！”与王阿姨平时走得蛮近，
又长期一起做甩手操的杨师母没
好气地说。“老早辰光伊拉儿子叫
王阿姨到美国去，王阿姨开心得
不得了，以为可以到处兜兜，白相
相。哪知到了美国，就是帮儿子带
刚出生的孙女，一天忙到夜。要讲
出去白相，哪能做得到？最远也就
是到离家最近的一座小城市看
看，到大峡谷、好莱坞、拉斯维加
斯、大瀑布……想也别想！儿子媳
妇都要上班。即使有休假，出去白
相，小人啥人带？所以王阿姨到美
国几年，问伊到过哪里白相，伊支
支吾吾讲也讲不清。等小人有点
大，可以送幼儿园了，伊拉媳妇又
嫌伊碍手碍脚，一直寻吼势。为此
儿子媳妇常闹矛盾。王阿姨是个
识相人，自己吵着回来。”杨师母
松了一口气，接着说：“大家看，王
阿姨刚回来时，面色难看�？在自
己屋里待了一年多，现在身体、心
情各方面都恢复蛮好。嗨！想不到
格记又被她儿子喊得去了！”

顾阿婆奇怪了：“又去做啥？”
转而一想，好像突然醒悟：“晓得
了，伊拉外孙女大了，伊拉儿子现
在有空了，叫伊去真正享福啦！”

杨师母用眼睛瞪了顾阿婆一
眼：“侬哪能介聪明啦？腾侬！你们
晓得�，王阿姨为啥这次去一点
也不惊动大家？人家苦恼啊！”随
后她招招手，把一帮早锻炼的老人
叫到身边，神秘地讲：“你们不知道，
伊拉儿子离婚后又结婚了，新媳妇
大肚皮，马上要养了。儿子叫老娘过
去帮忙。王阿姨起先不肯，后来想
想总归是儿子，硬着头皮去了。格
种事体哪能跟大家讲得出呢？当然
一跑头啰。”大概意识到自己嘴太
快，杨师母再三关照大家：“听过算
数！不要再讲了，晓得�？”

站在一旁一直不吱声的张老
伯开口了：“咳，家家有本难念
的经！阿拉老太婆被儿子叫过
去带小人。为小人哪能带，媳
妇天天跟伊不开心。伊几次
趁儿子媳妇不在家打电话给
我，吵着要回家。于是，我让
儿子把伊拉姆妈送回来，老
太婆又说‘蛮开心的，不吃
力’。总之一句话：到外国带
小人的老人，苦！奉劝大家，
过好自己的生活，不要再为
下一代再操心了！”大家听
了，若有所思，都不唠叨了，
各自锻炼起来了。

王阿姨%失踪&了

戴文妍

! ! ! !今天，大部分到异国他乡的
父母，都是为儿女带孩子而来。他
们的生活因此完全改变。所谓好
山好水好寂寞，印证了此时的生
活状态。

前几年，我们刚到澳大利亚，
去宝宝托儿所或超市途中，常会竖
起耳朵、东张西望，是想听到乡音，见
到乡人。一次，在儿童乐园，一个刚从
学校接回孙子的妇女，径直朝我们
走来，是听到我和先生说上海话了。
她像久违了的朋友，毫无顾忌地倾
诉。这里每户人家独栋，外国人不打
扰他人，说话分贝又小，整个生活处
于静悄悄中。我们习惯的上海生活，
让我们渴望交流。她女儿在这里打
理面包店，她是第二次来，先生死活
不肯再来，因为太寂寞。

带孩子的辛苦，睡一觉可否
恢复？精神上的压力，孤独的感

受，何以释然呢？也许会陪
伴父母们的后半生。今年来澳大
利亚，我去参加了个华人小型聚
会，基本上都是上海人。一些 !"

多岁，头发花白，手拄拐杖的老
人蹒跚而来，有些老伴已离去。上
世纪八十年代，上海有不少来墨
尔本读语言学校的，后来都拿到
了绿卡，遂将父母接过来带孩
子，如今父母们已进入耄耋之
年。后来，又有不少大小留学生
来，父母为了照顾儿女，也陆续
移民，大多年龄刚过花甲。

这里每周每月，都有些上海
人的聚会，他们从各处赶来，赴一面
之约，有的会带一些自制的小东
西，互相赠送；有的诉说近况，抚
慰相安。漂在海外的父母，以这样
的方式，排遣孤独，寄托
他们的思乡之情。

漂在海外的父母!太寂寞

杜小杜

! ! ! !我婚后离家千里，成了老妈
心头的牵挂，隔一两天她就要通
个电话，问问天气、生活、孩子、身
体。时间长了，老妈说，光打电话
看不到你，还是不放心，可又不能
让你常跑，怎么办？

老妈这么一说，我也意识到
这是个问题，天下的儿女都是父母
的心头肉，呵护一二十年的孩子一
个人在外，胖了瘦了，精神气色的，
当妈的肯定想常看看，常回家不现
实。晚上，我把这事跟老公说了。老
公听我这么一说，当即说：“给咱妈
建个亲情视频，这样她不但经常能
看到咱们，还能看到其他亲戚。”我
不解地问老公，什么叫“亲情视
频”。老公说，“亲情视频”最初是用
于外出务工人员和留守家里的老
人与儿童用的，他们相隔千万里，

来回看望不切实际。当地为
了解决这个问题，专门设置了
“亲情视频屋”。

老公说，爸妈不会上
网，这次咱们回去，把电脑、
摄像头都装好，## 里面把
亲戚好友的号码都添加好，
每次爸妈想视频了，直接打

开，点击视频就可以了。
我把这个主意给老妈一说，

老妈高兴地表示赞同。趁假期回
家，我和老公把电脑、摄像头都
装好，把我的、姨妈、舅舅、姑姑、
几位叔叔婶婶的号码都添加上，
老爸老妈尝试一下，当即和姑姑
视频上了，姑姑在视频中给老妈
展示了新装修的房子，表弟表妹
也都凑到视频上和老妈聊天。老
妈激动极了，兴高采烈地说：好
了，以后可以经常见到你们了。

自从建立了“亲情视频网”，
老妈常和我视频聊天，今天说我
气色不错，新衣服漂亮，明天想外
孙了，儿子就在摄像头前和她聊天
视频。以前我看见适合妈妈的衣
服，想给她买，又不知道她喜不喜
欢衣服的颜色和款式，现在我可以
把衣服拍成照片，在视频中让妈妈
看看，有时，老妈会说：你先等等，
我让你姨妈看看。现在，我给老妈
买的衣服，件件老妈都称心如意。

为老妈建立的“亲情视频
网”，拉近了彼此的距离，也省却
了作为儿女许多的辛苦，真是太
好了。

为老妈建%亲情视频&

宗为

! ! ! !女儿去了国外，我们这
样的留守父母社会定义为空
巢家庭。我们这代人的孩子
都是独生子女，父母在自己
唯一的孩子身上倾注了全部
心血。为什么这样的孩子长
大后，还要放她远走高飞去

国外发展呢？有些朋友就说，他们
是不会让自己的独生子女离开身
边的。但实际情况是，还是有不少
孩子长大后，选择去国外发展，而
且他们还得到了上了年纪的父母
的认可和支持。这里有多种原因，
传统的养儿防老观念现在已有很
大改变也是事实。现在做父母的，
至少是部分人，已认同儿女有儿
女自己生活的观念，父母不能为
了自己将来有照应而让他们硬性
留在身边。我和妻子属于这一部
分人。所以，空巢也是“自找”的。
但现在问题又来了。女儿去年

底在那里成了家，因为在国外尚属
打拼立足阶段，她还不打算马上要
孩子，计划着等我两年后退了休再

考虑，因为那时我和她妈妈
可以过去帮一帮她。尽

管我和她妈妈可以提出国外请父
母带孩子的情况不多见，父母也有
自己的生活，但大多数中国父母是
不会把这样的道理丢给儿女的，我
们自然不例外。看来为了给她更多
支持，今后一段时间我们将会成为
社会称之为“老年漂”的一族。

只是这个“老年漂”一漂还漂
到了异国他乡。好在现在的退休
族心态都很年轻，这些年国家的
开放、发展，又开阔了大家的视野，
所以，对这样的跨洋帮带孩子并
不会怯场。当然，必要的准备还是
要有的，学学“英语 $""句”，找一
些有关风土人情、文化习俗资料
先熟悉了解起来，再看一些新近
出版的育儿类书，因为我们那时
的这方面知识已经过时，需要补
课。父母帮着带孩子、隔代抚养，是
一种中国特色，大多数中国父母
也不会将此视为负担，即使是“漂”
到大洋彼岸去帮带。对这样的到
异国他乡帮女儿带孩子，享受天
伦之乐，享受含饴弄孙之福，我甚
至会把它视作为退休老年生活的
一种拓展、丰富和提升。

空巢%老年漂&都可接受
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廊下有幢养生长寿楼

金山区廊下镇景展家园小区 !号楼是幢让人羡慕的

!长寿楼"# 整幢楼 !"户人家$#"岁以上老人 !$位$%"

岁以上 %位$&"岁以上 !位% 如今$该镇以社区卫生服务

中心作为定点指导单位$为!长寿楼"的居民提供专业&优

质服务$如今他们家家户户都有了!私人医生"% 双方经沟

通$还确定了一个季度一期的义诊活动% '冯李华(

光明快车天天送温暖

近日$在!蓝天下的至爱)))温暖送三岛"活动分

会场崇明城桥镇社区文化活动中心$ 白内障公益复明

手术慈善项目)))光明快车$决定在今年将!定班车"

发展成为每天都有的 !日班车"$ 天天温暖送三岛%

'"!$年$光明快车开通!定班车"$将公益复明项目常

态化$定期为崇明老人做眼病检查% !王宗双"

福利院办健康操大赛

为鼓励老人积极参与健康锻炼$近日$杨浦区社会

福利院举办!我的健康我做主"老人健康操大赛$福利

院 %个分院及日间服务中心 (支队伍$ 共 $(名老人

代表参加了比赛% 各分院的老人在护理员的带领下展

示了各具特色的健康操$如练功十八法&保健操&手指

操以及手语等% !魏鸣放"


