
“黄金一代”已经退役，“金色年
华”成功接班。蛰伏三年，上海男排在
通往联赛第11冠的路上，经历成长
的困惑和阵痛，更有苦尽甘来的收获。
昨晚，上海男排时隔三年再次站上联
赛冠军的领奖台。上海市副市长赵雯

祝贺上海男排夺冠。
处处是欢笑，沈琼被队员抛向空

中，默契的上海男排没有一个人去接
他，他重重摔在地上，却是满脸欢笑。
处处有泪花。捧起奖杯一刹那，领

队吕宁馨的眼角，分明有些湿润。从球

员到教练再到领队，他已记不清收获
多少枚金牌，唯有这一枚，苦尽甘来。

处处有欣慰，帮助年轻人成长的
方颖超、崔晓栋等老将，却安静地站在
远处，这一次夺冠的大舞台，交给了年
轻人。

最诚挚的感谢
难忘今宵。男排联赛最年轻教

练、本赛季最佳教练沈琼在微博上写
道：这注定是我终生难忘的一个夜
晚，我的一年级结业了！感谢所有队
员对我的信任，是你们的优异表现成
就上海男排的十一冠……走下领奖
台，一切从零开始！今夜先让我们好
好庆祝一下吧。

上海体坛多年未见这样的盛况：
比赛结束后一小时，仍有数百名球迷
在寒风中等候在卢湾体育馆外，除了
合影、索要签名，他们还想握一握沈琼
的手，道一声感谢，“感谢你为上海排
球的贡献，我们为你骄傲！”

沈琼几乎满足了所有球迷的要
求，成为最后一个离开球场的球队成
员。一步三回头，沈琼不断向球迷挥手
告别，“谢谢你们！”

最霸气的黄牌
打嗨了，哪怕吃到黄牌，也值。第

四回合，接应戴卿尧兴奋地大吼，甚至
砸了广告牌，被裁判出示黄牌警告。
积蓄了 !年的激情，这一刻，终于

释放出来。
"##$年，年仅 %!岁便进入一队

的戴卿尧，如今是上海男排队中年轻
的“老人”。金灿灿的冠军奖杯，对他而
言并不陌生，可他却说，“这是我的第
一个真正的冠军。因为这是我和队友
亲手赢得的，而以前，我一直在‘打酱
油’。”
这个赛季，戴卿尧体会到了当年

沈琼作为主力时夺取江山的辛苦。“赛
季初，我调整心态，告诉自己，不能再
像以前那样迷茫了。作为‘老人’，我必
须要将队伍扛在肩上。”
戴卿尧本赛季砍下 &''分，排名

联赛第二，是得分最多的本土球员，不
仅成为上海男排的灵魂人物，更是国
内排坛的新领军人物。

最漫长的等待
“这个冠军，我已经等了整整一年

了。”萨瓦尼长吁一口气。
对于意大利国家队队长来说，金

牌早就数不胜数，但昨晚的这枚，令他
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! ! ! !上海男排夺得第十一
冠其成功的背后，有年轻
的优秀教练，有出色的外
援，更有一批新秀破茧而
出。
联赛之初，上海体育

局大胆起用刚刚退役不久
的沈琼出任上海男排主教
练。可以说，这是大胆的冒
险，也是极富新意的创举。
年仅 '" 岁就出任一支冠
军球队的主教练，这在中
国排球史上没有先例。可
以说，这是成功的一搏！去
年 &月沈琼上任，在短短
的一年不到的时间内，沈
琼率队连夺三项冠军。对
于沈琼而言，年轻就是优
势。他可以同队员们整天
呆在东方绿舟，训练场上
是沈导，生活中是琼哥。让
他给自己的执教打分时，
这位刚刚获得联赛最佳教
练的他说：!#分吧。“我还
是一名新兵，同优秀的老
教练相比，还有许多需要
学习的地方。”

不可否认，上海男排
的强势崛起，离不开两名出色的外援。上赛
季，上海队在决赛中负于北京队，主要原因
是外援出了问题。当时引进的副攻大卫·李，
名气很响，但是，副攻的作用有限。而另一名
主攻雅尼奇进攻较差，只有萨瓦尼比较实
用。本赛季上海队吸取了教训，引进了另一
位塞尔维亚主攻尼古拉，他的技术比较全
面，一传、防守比较稳健，与萨瓦尼一起很好
地撑起了上海队的主攻线。从整个联赛看，
萨瓦尼和尼古拉的作用是显而易见的。优秀
的外援，当然是上海男排取得成功的不可或
缺的一环。
最让人欣喜的是，上海队的多名新人破

茧而出。%(岁的张哲嘉，身高达 ")#!米，快攻
犀利、拦网出色。在对山东男排的第三场决赛
中，他成为全场得分王，三局比赛拦网得了 *

分。此外，同样是 (#后的副攻陈龙海、戴卿
尧、张奕宸、童嘉骅都在今年的联赛中，让人
刮目相看。戴卿尧在减掉 %#公斤体重后，弹
跳明显提高，强攻命中率很高，成为上海队的
第一得分手。

本报记者 陶邢莹 李京红

! ! ! !本报讯（记者 陶邢莹）在昨晚男排联赛
颁奖仪式上，上海队球员任琦在队友的搀扶下
一跳一跳地来到了冠军领奖台，格外显眼。任
琦第二局在一次救球时不慎扭伤了膝盖，被迫
下场观战。任琦坦言，场边看球比场上打球还
紧张。

任琦意外受伤后，上海队另一位自由人童
嘉骅临危受命，顶替任琦上场，并打满余下比

赛。任琦在场边观战时并不轻松，特别是山东队
第三局一路领先扳回一局，让任琦更加紧张。好
在上海队在第四局顶住压力，并最终拿下比赛。
任琦领奖时膝盖仍隐隐作痛，但冠军的欢

乐让他暂时忘记了疼痛，他说：“这是我获得的
第七个联赛冠军。这个冠军太不容易了。前两个
赛季，我们队都与冠军失之交臂，本赛季我们重
新振作起来，一批年轻的队员打得很好。”

“金色年华”成功上位
———上海男排夺得第11冠台前幕后

感慨万千。“去年我们赢了所有的常规
赛，却在决赛中功亏一篑。这个赛季，
当我回到上海队，我告诉自己，不能重
蹈覆辙。”
萨瓦尼说，年轻的上海队成长了

很多，而他，伴随着上海队也变得成
熟。“去年输球后，我意识到，我一个人
打得好没用，我还需要帮助大家。所
以，今年我花了更多心思同年轻队员
呆在一起，亲手教他们。”
就在赛前，他还叮嘱年仅 %(岁的

张哲嘉，“比赛中如果有失误，不要有
包袱，继续努力放开打就行。”张哲嘉
坦言，自己的第一个联赛就能夺冠，军
功章里有萨瓦尼一半的功劳。
萨瓦尼已经想好了，回去后，这枚

金牌将挂在新装修好的荣誉墙上。他
和妻子期待重返上海，“女儿明年要上
幼儿园了，希望她能在上海学习，以后
教我俩中文。”

最给力的第!"人
这个赛季，沈琼妈妈多了一群可

爱的“儿子”。走下场，(#后的年轻人，
挨个同沈琼妈妈紧紧相拥，当面道谢。
每一场主场比赛，沈琼妈妈都担当起
“炊事班长”，亲手炖汤给大伙加餐。夺
冠夜前的汤品，沈琼妈妈费尽心思。
夺冠夜，还有一个久违的名字不

得不提，对他的感谢，必须让所有人都
知道。赛后第一时间，沈琼对现场记者
说，冠军奖杯的背后，离不开好兄弟汤
淼的支持和祝福，“他永远是上海男排
最给力的第 %'人。”

本报记者 李京红 陶邢莹

看球比打球更紧张
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! 外援尼古拉与家人一起庆贺夺冠


