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/互动

牙没了 晚年如何享清福

晚年幸福是什么？相信在多数老年人的
眼里，晚年幸福就是拥有一口健康的牙齿，能
够吃好喝好，但牙缺失问题却让他们的晚年
生活困难重重。没有健康的牙齿，不少人望着
自己爱吃的食物却不能下口，只能清汤寡水
的过日子。久而久之，还会引发了营养不良、
心血管疾病等，给晚年生活增加了无尽的困
扰，曾经幻想的退休后享清福的日子似乎变
得遥不可及。因而，不少老人都迫切希望能尽
快解决牙缺失难题。

种植牙 让缺牙健康重生

近年来，种植技术的出现，不仅能够帮助
老年朋友改善咀嚼能力，而且还具有咀嚼真
实感强、舒适美观、安全持久等优势，是近年
来公认的较为理想的牙齿修复方式。口腔专
家介绍：种植牙的种植过程并不复杂，在通过
前期的口腔检查和方案设计后，可精确计算

出种植的最佳位置，在此位置上将种植体植
入牙槽骨内，并在人工牙根上进行义齿修复。
由于种植体采用与人体生物相溶性极高的材
料制成，因此使用年限较长，一般种植牙正常
使用可达 !"年，如果护理得当，种植体可以
持续终身。

新技术 牙槽骨不足也可种牙

一般而言，只要牙槽骨条件符合，都是可
以进行种植的。但临床上有不少全口或半口缺
牙的老人，其牙槽骨吸收非常严重，几乎无法
在现有的牙槽骨上进行种植。对于这类老年
人，国际先进的 #$$%&'%!种植技术将为他们的
半口或全口牙缺失修复提供新的技术支持。

#$$%&'%!全口种植牙是一种针对半口或
者全口牙种植的修复方案，用少量的种植体
实现更大的使用功能，仅需每个单颌种植四
个种植体即可支撑半口的牙桥。植入种植体
后即刻安装固定牙桥，通常无需植骨，牙槽骨
不足的患者也可种植。
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! ! ! !为更好帮助广大牙缺失患者解决缺牙
困扰，新民健康特为广大读者朋友送出五十
个国际种植专家免费咨询名额。同时，报名
预约还可享受：

免费口腔健康评估

免费价值 ()*" 元的爱牙健康大礼包
一份

免费专家量身定制种植方案
报名方式"

拨打新民健康工作室电话：")( %
+)*,)-+.（工作日期间 ("：""%(.：""）

编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发送
至 (*.)((++/+,
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! ! ! !冬季阳气已伏，万物潜藏，春天一
到，阳气升发，代谢渐旺，皮肤的新陈代
谢变得十分活跃，皮脂腺和汗腺的分泌
也日渐增多。此时，空气中的花粉、粉尘、
雾霾和细菌随着阵阵春风到处飘扬，给
皮肤带来不利影响，易引起过敏性皮炎、
痤疮等皮肤问题。

皮肤过敏、水肿、面色萎黄、皮肤粗
糙、面色无华、皱纹密，是很多年轻女性
的心病。抗皱精华、去皱乳液、紧致面膜
……为了让皮肤显得年轻一些，不少人
花费大把时间和金钱打理皮肤，但收效
甚微。
师从顾氏外科的中医名家卢员花认

为，从临床上观察到的皮肤疾病，主要是

因为内分泌失调，皮脂腺增大，阻于毛囊
口形成粉刺。同时，很多人还兼有胃病、痛
经、月经不调等内分泌方面的问题，故用
药应从整体观念出发，治病求本。在辨证
中首重辨别阴阳，阴阳无误，治必中病。
此外，皮肤病虽然繁杂，但是毕竟是

表面的疾病，除合理用药之外，需注意生
活方式的调整，如多饮水，不熬夜，生活
有规律，避免过度紧张，保持轻松愉快的
心境，有助于保持皮肤弹性0减少皮肤皱
纹0保持皮肤润泽细嫩。
如有皮肤疾病困扰的读者，请拨打

新民健康热线 (*((.!*""/)预约咨询，
也可发送短信“皮肤1姓名1联系方式”
到 (*((.!*""/)预约。

! ! ! !临床确诊肿瘤是良性和恶性，判断标准之
一是观察肿瘤内部是否形成了肿瘤新生血管，
科学证实原发肿瘤实体面积大于一厘米，往往
会在多个重要器官如肝、肺、骨、脑形成多发性
的转移病灶，这些转移病灶一旦进入爆发性生
长，其危害极大，造成 ,"2以上病人器官功能
衰竭导致丧生。

而正在做临床手术、放、化疗的病人担心
复发，在治疗后的病人又整天提心吊胆，害怕
转移灶的出现或生长。针对肿瘤的转移、复发，
上海畅舆健康管理有限公司邀请中国抗癌协
会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤转移指导中心
主任倪畅舆作诠释。

肿瘤转移灶生长速度#决定患者的生命长度$

事实上，原发肿瘤对病人的生命构成的危
害并不高，并且以单个瘤体存在。而转移病灶，
却以几个脏器，多发性的同时出现，造成患者
器官功能大面积受损，临床治疗难度极大，一
旦失控，前功尽弃危及生命。

新科技可显示肿瘤的转移复发情况%患者

不再担惊受怕$

研究表明，肿瘤的生长、转移复发，前提都
离不开营养和氧气的供给，而供给的通道就是
肿瘤的新生血管，新生血管生成一旦被阻止，
不论是原发病灶或转移灶的生长发展必然被
抑制。最新科技研究发现肿瘤血管内皮因子是
新生血管生成的关键因素，通过检测内皮因子
细胞，可以显示出肿瘤转移的结果，医生便可
及早采取相关对应措施。这是保障生命安全的
重要环节，在这方面我国的专业技术能力已完
全领先发达国家。

控制肿瘤转移生长速度%阻止新生血管生

成%免疫调节缺一不可$

肿瘤的发生与自身长期的不良生活方式
和饮食习惯造成免疫下降密切相关，而其在发
展过程中，由于其生长结构发生变化，生成了
新生血管系统，其生长速度明显加快，同时形

成很多转移灶，但生长速度还是受人体免疫的
控制和影响。因此，正在做手术、放化疗临床治
疗的病人及在治疗后吃中药的病人，必须在调
整自身免疫的同时，阻止肿瘤新生血管的生
成，获得更好的生活质量。

活动信息

活动时间"-月 )(日、))日（本周六、周
日）,：""

活动地址"徐汇区肇嘉浜路青松城大酒店
,(+室

报名电话"")(%+!))./)/

由上海畅舆健康管理有限公司特邀中国抗
癌协会肿瘤转移专业委员会指导中心主任倪畅
舆作《认识转移，战胜肿瘤》的主题学术报告，并
携专家组面对面交流（周一至周五交流请预约）。

控制转移是肿瘤病人长期生存的关键
! 张筱琳
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