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慢病 /
! ! ! !下肢静脉曲张是指人体下肢
表浅静脉过度迂曲扩张造成的一
种病理性曲张状态，是常见多发
病，!"#$%"&的成人患有此病。新
民健康为关爱患有静脉曲张的患
者，特邀韩国权威专家来沪开展系
列专题讲座，为读者现场答疑解惑。

!"个免费评估名额开抢啦!

下肢静脉曲张是可以手术治愈
的，金昌洙教授根据多年的专业诊
疗经验，总结出根据病情的不同，采
纳射频和激光治疗、血管硬化治疗、
微创剥离治疗单一或结合运用，施
行有针对性的个体化治疗，并对患
者进行治疗后周期跟踪管理的完善
诊疗体系。新民健康特邀金昌洙教
授举办此次讲座，为有需要的患者
面对面讲解相关知识，为患者现场
咨询，并为到场的 !"名患者免费做

血管超声波检查。金昌洙教授是韩
国静脉曲张治疗领域首屈一指的权
威专家，于 !"'(年 !月在上海注册
外国医师来华行医许可。
金昌洙教授解释，传统的手术

方式需要在全身或半身麻醉的条件
下开刀手术将出问题的血管取出，
又称剥脱结扎术。手术创伤较大，因
此在发达国家已不常用。而微创技
术，只需在局部或神经麻醉状态下，
利用射频或者激光治疗仪器的高热
源治疗静脉曲张的源头静脉，创口
微小，只有 %毫米左右，治疗时间更
短，因此恢复时间也更快，所以已被
很多发达国家广泛运用。除此之外，
还有静脉注射药物治疗方式，对于

静脉曲张较小部分，如毛细血管等，
可用静脉注射药物使血管硬化，起
到治疗的作用。

适用微创治疗的人群

') 追求美观和工作繁忙的患
者；!) 心脏病、高血压等不适合开
刀手术的患者；%) 传统开刀手术
治疗后又复发的患者；*) 特殊病
例，传统开刀手术不能治疗的患
者；() 不能做全身麻醉和脊柱麻
醉的患者。
除病根，通过微创手段应对患

病的根源静脉，是术后不复发的关
键。有经验的医师在治疗静脉曲张
时，会采取除根疗法，也就是利用先

进的血管彩超仪器准确寻找到患者
静脉曲张的根源血管，运用射频或
激光治疗仪器对其进行治疗、切除，
防止静脉曲张复发，如果不采取适
当的除根治疗，手术后复发的可能
性很高。
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解析下肢静脉曲张的最新微创技术
新民健康特邀韩国权威专家开展系列专题讲座

“一切以患者为中心，提高生存质量”
肿瘤医院泌尿外科施国海副教授谈肿瘤治疗理念

! ! ! ! !"'(年全国第'1个爱耳日宣传主题为大力宣传
非职业性噪声，对听力健康的损害，提高全社会安全
用耳保护听力意识。福音听力从即日起至月底的爱
耳月期间，为答谢新老用户多年来对本公司的信赖
与支持，特举办爱耳月助听器大酬宾活动，期间将推
出多款最新研制的全数字耳内式助听器，解决听得
见听不清的烦恼问题。
部分产品低至六折，对验配用户延长一年包修

期，赠送一年进口电池，享受终身免费清洗保养服
务，真正让听障人士听得开心、用得放心。

中山西路!"!(号永升大厦!!"%+"*室（宜山路
口）电话：1*%..('!
长宁路1-1号（中山公园旁）电话：1!(',(.!
四平路,('号（近邮电新村）电话：(('(%1!-
浦东大道'1".号（近民生路）电话：(-(!%%%(
志丹路!1*号（近新村路）电话：(1.*,!"!
上南路'*.'号（近成山路）电话：(-*(11.-
场中路'*号（近逸山路）电话：((%.'%.(
共和新路***'号（近保德路）电话：(1.'%1',

爱耳月助听器大酬宾

! ! ! !“治疗
肿瘤一切都
要从患者出
发，所有的
技术性改进
或者创新都
是为了更好
地 治 疗 患
者。”复旦大
学附属肿瘤
医院泌尿外
科施国海副
教授这样说
道。一切以
患 者 为 中

心，减少损伤，提高患者预后生存质量。这
是施国海作为一名医生的操守和原则。

" #要考虑到患者愈后几十年的生活质量$

施国海教授举例前列腺癌的治疗，特
别是局限性前列腺癌的治疗方式。传统治
疗选择“一锅端”式切除全部前列腺，这种
极端的方式会给患者带来更严重的并发
症，如尿失禁，性功能障碍等，严重影响患
者术后的生活质量。其实，前列腺癌的治疗
现在已很成熟，治愈率高达 ,"&+-"&，患
者完全可在术后长期存活。很多前列腺癌
的患者，真正在前列腺上的肿瘤病灶仅有
几毫米，只需切除、消融或直接杀死肿瘤病
灶就能达到根治的效果，患者术后的生活
质量完全可以保证。若此时还仅仅只考虑
患者的生存，而忽略病人愈后的生活质量，
这将是医生最大的“遗憾”。
" %患者对我的信任源于我们对他的关心&

施国海教授的治疗理念倾向于团队联

合方式，集合外科、病理科、放化疗科、影像
诊断科为一体的综合性团队，在短时间内
汇聚各科专家共同研究病情，这种“多学科
诊疗模式”不但有利于患者的治疗，节省患
者看病时间，最主要的是医生之间能有更
好的沟通，治疗过程也就事半功倍。
例如前段时间他治疗过的一位肾癌患

者，入院时已伴有癌栓，这类病情治愈率很
低，像他这样一位“身经百战”的医生也不
敢贸然实施手术。施国海教授在查阅相关
文献后，发现对于局部癌症晚期，用靶向肿
瘤药物或能达到治疗效果。他与患者充分
沟通后，决定用新辅助治疗的方式为他制
定个性化方案。经历一段时间的新方法治
疗，发现肿瘤明显缩小，随后再做了根治手
术。患者至今生活良好，术后也没有出现并
发症等问题。
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! ! ! !复旦大学附属肿瘤医院

泌尿外科施国海副教授


