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/医技

没齿难忘 生活无滋味
人到老年，各项生理机能运转都有不同

程度的减缓，尤其在消化和吸收方面，会发
生明显的弱化。如果缺少一副好牙齿，无法
实现食物正常的切磨咀嚼，极易出现胃肠消
化功能紊乱，甚至是营养吸收不良，从而导
致免疫力的降低，给各种疾病的促发埋下隐
患。缺失牙后长期不修复，还会引发咬合错
乱，严重者也可能发生颞颌关节功能紊乱综
合征。

家住浦东的高大伯今年 !"岁，牙齿陆陆
续续“下岗”，吃饭变得困难，配戴了活动假
牙，但是“太硬咬不动”“太黏不敢吃”“粥食吃
饭不香”，只能吃一些松软的食物，食之无味，
严重影响到高大伯的日常生活；牙齿缺失导
致的面部塌陷，也使他看上去比同龄人老很
多，生活渐渐变得暗淡无光。

种植牙媲美真牙 终身好口福
很多缺牙人士最终还是选择了种植牙。

李娜医生解释道，种植牙是将与人体骨质相

容性好的纯钛金属制成的“人工牙根”植入牙
槽骨中，当人工牙根与牙槽骨紧密相容稳固
后，再于人工牙根上镶上烤瓷牙冠，这样一颗
新牙就“长”好了。由于人工牙根深植于牙槽
骨中，相容性好，可以恢复 "#$以上的咀嚼
率，功能和美观度几乎和天然牙一样，被誉为
是继乳牙、恒牙之后“人类的第三副真牙”。

无论是形态、色泽、牢固程度、咀嚼功能，
种植牙均与真牙无差别。在患者口腔条件好
的情况下，以微创方式拔除患牙后，即刻植入
人工牙根，结合国际领先 %&齿雕技术镶复义
齿，最快可以实现当天种好牙。通俗地说，可
以做到今天“种”牙齿，终身吃排骨。

微创即刻种植 春季种牙正当时
一年之计在于春，中医养生学认为人们

应当在这个时节注重保健养生，在春天打好
一年健康的根基，因此，不少患者选择在春天
“种”牙解决缺牙烦恼。“种植牙虽好，但要种
好每一颗牙，种植时间、诊疗环境、操作医生
三个因素尤为重要。”

牙齿缺失后，无论缺牙数量多少，尽早检
查及时治疗，'(%个月是修复的最佳时机。另
外，种植牙对医疗机构无菌要求和医疗设备
要求也远高于普通口腔门诊，严格的术前检
查、精确植牙方案的制定、苛刻的手术操作均
需要经验丰富并获得国际资质认证的种植牙
专科医生进行操作，对医生的经验与资质要
求甚严；还有医患之间良好的沟通也是确保
种植牙成功修复的关键。占据“天时地利人
和”之机的种植牙，颗颗都是经典。
“爸妈操劳一辈子，到老该享清福了反而

被牙齿困扰。只有让老人远离牙缺失，才能够
吃好、喝好、生活好。”新民健康特邀留美专家
李娜与您限时相约，为您解答各种缺牙烦恼
的问题。

咽炎久拖不治危害大

咽炎是常见的耳鼻喉疾病，多数患者发病
初期往往认为对生活影响不大，并没有引起足
够重视，更没有及时治疗的意识。耳鼻喉科专
家况海霞博士指出，咽炎看似小病，危害却不
可小视。很多老病号也正是因为没有及时治
疗或治疗方法不合理加重了病情，最终给生活
带来极大影响。
以咽炎为例，越来越多的人经常感到咽部

干痒、疼痛等咽喉炎的常见症状，如果不及时
治疗会导致病情反复发作，不仅会造成咽痛剧
烈、吞咽困难等咽喉局部的机能障碍，也可波
及邻近器官组织，甚至影响全身其他系统，患
者多出现头痛、周身酸痛、食欲差等症状，给本
身工作繁忙和压力大的人带来极大影响。

判断感冒后是否引起咽炎的方法

据耳鼻喉科专家岳凤林副主任医师介绍，
普通感冒引起的喉咙痛，一般会持续 %)*天，
一旦超过 *天，就很可能引起咽炎。而慢性咽
炎的发作要有一个发病时间和病程的，一般 %

个月以上才称为慢性咽炎。因此，积极防治感
冒，也是预防慢性咽炎的方法之一

治疗咽炎也要有新方法

多年从事慢性咽喉诊治的专家岳凤林副
主任医师认为，治疗慢性咽炎，光凭用药几乎
是不可能治好的，所以比较严重的而多年未愈
的咽炎要控制好，并采取一些其他新方法。例
如目前较安全的微创技术，集射频、切割、剥离

等七种治疗形式，可根据不同的病灶位置选择
不同的治疗方式，对于咽炎、急慢性咽喉炎、扁
桃体炎等咽部顽症，能更精确地寻找到微小病
灶，并快速治疗。
为此，新民健康邀临床诊疗经验丰富的耳

鼻喉科专家岳凤林副主任医师、李强副主任医
师、况海霞博士（周六周日，照常工作）一对一
为你咨询。读者如有需求，可以拨打咨询热线
#'+),'%-#%""；手机也可发送短信“咽炎.姓
名.联系方式”至 +/#+*%+!!!,报名。

报名时间：即日起至 % 月 '% 日 +!：##
时止。
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在日常生活中，我们常发现有些人早上起来的时候都有干咳的习惯，大多
以为是睡了一夜自己嗓子干的缘故，很少有人会往自己患上了慢性咽炎上面
想。其实晨起干咳就是咽炎的一个最明显症状表现，如果你在早上也出现了干
咳的症状了，那要尽早去医院检查一下。
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