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多云转小雨
晴天转小雨
阴天转小雨
多云转小雨
小雨转晴天
小雪转雨夹雪
晴天
小雨
多云转雷阵雨
多云转晴天
小雨
晴天转阴天
阴天转小雨
雨夹雪
小雨
多云转晴天
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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

阴天转多云
阴天转多云
多云
阴天转多云
多云
阴天转多云
小雨转多云
阴天转多云
阵雨转多云
小雨转多云
阵雨转阴天
小雨转阴天
小雨转多云
阵雨转多云
小雨
阵雨
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!!

松江区

#$"%$!

金山区

#$"#!!

青浦区

!"%$!

崇明县

!"#!!

徐汇区

#$"#!!

闵行区

!"%$!

嘉定区

!"%$!

宝山区

!"#!!

浦东新区

!"#!!

今日天气
&月%$日 周五

上海

!"#!$!

昨天温度实况
#$'&"#('!!

小雨$东北风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

)*+

!()良
,-%'.

*+,-微克)立方米

上海明日部分区县温度预报

+级)中等

%适当防护&

日照指数

+级

%较易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 -./

明日 ("/

洗晒指数

上午 +级%适宜&

下午 +级%适宜&

%#!%! %#!&! '#!$! '#!(! )#!$!

&月%#日周六

多云

&月%%日周日

多云$ 有轻

度霾

&月%&日周一 &月%/日周二

'#!$!

&月%.日周三

阴到多云 阴有雨转多云

&月%(日周四

多云 多云转阴

中国福利彩票

!双色球"全国开奖公告第
!"!"#$!

期
一!本期投注总额为 $&&%(*&**元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
&& &% ," ,# ,' $& ""

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ", %##(*))元
二等奖 ""$ "'&,,&元
三等奖 ","$ "#$$元
四等奖 #"#'$ %$$元
五等奖 ))$$"# &$元
六等奖 ""("$"*$ '元
四!奖池资金累计金额 $,","($$,元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 %$"#年 $月 ")日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 &&'*期
$全国 "(第 %$"#,'"期%

中奖号码 * , '

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 &)' &,(,元
组选" , "(%元
组选) "$%$ &'$元
本期投注总额 *#)%%%元#

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 &,"#,'"期
中奖号码 ' ( * )

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 " ",,,,元
组选( , &#,,元
组选) , "%,,元
组选"& , *,,元
组选&( %& (,,元
本期投注总额 "'')"*元#

上海市福利彩票发行中心

责任编辑∶吴咏红

新民资讯

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA122015年3月20日 星期五

排列 &第 #.$0#期

中奖号码!0 . !

直选 (*"#注 ",(,元
组选六 "&'%*注 "'$元

排列 .第 #.$0#期

中奖号码!0 . ! $ !

直选 $*注 ",,,,,元

体彩公告

! ! ! !明天是世界睡眠日，上海儿童
医学中心睡眠障碍诊治中心主任
江帆教授提醒，过早的“屏幕暴
露”，会对婴幼儿睡眠造成不良影
响，更对孩子们的健康种下隐患。
“请把电视机搬离卧室，还孩子们
一个良好的睡眠环境。”

"屏幕暴露#有隐患
所谓“屏幕暴露”，简单说即有

过电视、手机、平板电脑等电子设
备的接触史。一项由江帆教授主持
的睡眠研究，对我国 *个省或自治

区 (+(* 个月龄的 ",,, 余名儿童
的看电视行为进行调查。结果显
示，我国 ,+(岁婴幼儿看电视的比
例高达 ',-$.，而且很多婴儿在 %

个月以下就暴露在电视环境中。
受调查者中，每天看电视小于

"小时的占总数 ("-*.、大于 "小
时的占 "*-&.、大于 & 小时的占
",-$.。其中，(月龄儿童中看电视
比例为 $"-".，(&+(* 月龄比例达
到 )#-&.。
越来越多的儿童正遭受着“屏

幕暴露”的危害，“不少家长并没有
意识到它给孩子睡眠带来的危害，
甚至把睡前使用电视，作为婴幼儿
就寝习惯的重要部分。”江帆指出，
睡前看电视，会使婴幼儿的自主兴

奋性增高，同时电视屏幕发出的
光，能抑制褪黑素的分泌，改变昼
夜节律和觉醒，进而影响婴幼儿
的睡眠时间和睡眠质量，如延迟
入睡、睡眠潜伏期延长、总睡眠时
间缩短等。

江帆还列举了一项更有价值
的关于 "*%( 名儿童的队列研究。
研究发现，婴幼儿时期看电视时间
越长的儿童，其青少年阶段睡眠时
间越短。可见婴幼儿阶段看电视不
仅会对其现阶段的睡眠产生不良
结果，甚至也可对青少年阶段的睡
眠产生影响。

正因如此，美国儿科学会在
&,",年和 &,""年连续两年先后发
布关于儿童看电视的推荐指南，基

于大量研究证据分析后提出，& 岁
以下儿童应避免看电视，而 &岁以
上儿童看电视时间也应该控制在
&小时内。

失眠患者低龄化
面对前来医院睡眠障碍门诊就

诊的患儿年龄越来越小，普遍反映
有“睡得晚、难以入睡、睡得少”的问
题，江帆提醒家长，若要孩子睡得
好，不仅要养成良好的睡眠卫生习
惯，更要为孩子提供良好的睡眠环
境。“首先要把电视机搬出卧室，对
于儿童，晚上 %时以后要尽量减少
电子屏幕暴露，每天接触各种电子
媒体的时间应少于 &小时。”

! ! ! 本报记者 施捷

为培养孩子良好的睡眠习惯!专家建议"""

请把电视机搬离儿童卧室
!!"#

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）央视 $·"#
晚会披露了捷豹路虎汽车贸易
/上海 0有限公司进口的路虎揽
胜极光汽车变速器故障问题，国
家质检总局约谈了路虎公司并在
昨天发布公告，敦促该公司尽快
完成缺陷车辆的召回维修，并履
行延长相关变速器质保等承诺。
昨晚 &"时，路虎中国官方微博发
布声明，即日起召回在中国大陆
地区涉及的部分 &,"(和 &,"# 年
款进口路虎揽胜极光车辆共计
$%(#"台。
据了解，此次召回的进口路虎

揽胜极光车，包括 &,"(年款，生产
日期为 &,"$ 年 ' 月 "# 日+&,"(

年 %月 $日，车辆识别码范围为
12*&(('%+12)##*#,；&,"# 年款，
生产日期为 &,"( 年 % 月 $ 日+

&,"(年 "&月 &(日，车辆识别码范
围为 12,,,,,"+12))%",)。
声明称，本次召回范围内的部

分车辆，由于在某种使用情况下，可
能会产生变速器故障灯亮，并出现
换挡性能下降、变速箱噪音等问题。

经过反复的技术认证，确认相关故
障是由于变速器软件不匹配导致。
捷豹路虎中国将为涉及范围内所有
车辆进行免费检测并进行软件升
级，以优化九速自动变速器的性能。
同时，路虎方面宣布：对所涉及车
辆的九速变速器的保修期延长至
'年或者 &(万公里 0自车辆购买

之日起$以先到者为准1。另外，在
召回车辆免费软件升级完成后 "

年内，为涉及的车主赠送极光基础

保养服务包 &次。
国家质检总局要求路虎公司及

其授权经销商须及时发布公告并
主动联系消费者，确认车辆是否
存在缺陷并安排维修及后续事
宜。国家质检总局将继续关注该
问题，各地出入境检验检疫机构
将继续跟踪监督。路虎公司授权
经销商及 (3 店须认真履行法律
法规规定的责任和义务，配合检
验检疫机构的监督检查。

召回&'(万辆进口揽胜极光
路虎中国官方微博发布声明

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）从今天
零时起，上海铁路局启用新列车运
行图。新列车运行图增开 &-#对旅客
列车：青岛至重庆北 4$"*!#、4$"%!'
次列车 "对，经停合肥、淮南东、徐州
东等站；徐州东至上海 4'&)#次列
车 ,-# 对；上海虹桥至温州南间
5##*"、5##*&次列车 "对。
新图还调整旅客列车运行区段

$ 对，杭州东至南宁东 4"#,#!

4"#,%次列车延长至北海站始发终
到，4"#,# 次杭州东 )6&& 始发，&"6
(' 终到北海；4"#,% 次北海 *6(#

开，&"6$'终到杭州东。温州至南昌
7"%'&!%)、7"%',!" 次延伸到九江
始发终到，车次分别改为 7"%%)!'&!

%)、7"%',!"!,次，温州站始发、终到
时间不变。合肥南至温州南 4'%%*!

#、4'%%%!'次由合肥南站改为南京
南站始发终到，车次改为 4'%%#、
4'%%%次，南京南始发、终到时间分
别为 *6&'、&"6&&。另外还有 "&-#对
列车运行线路微调，部分列车停靠
站、时间进行了调整。

上海铁路局
启用新运行图

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）即日起
至 (月 "#日，每日早上 %时至晚上
%时顾村公园举办樱花节。展览期
间预计单日最大观展客流 &,万人
次。为确保樱花节期间轨交 '号线
和顾村公园站运营安全平稳有序，
上海地铁特制定专项保障方案。
在赏樱客流集中出行的双休日

期间，运营方安排 (列备车平均分
配在上大路、杨高南路、昌平路、美

兰湖站时刻待命，根据 '号线客流
实际出行情况，随时加开集中疏散。
同时，运营调度还将根据客流实际
情况，适时调整“三大一小”，即 $列
美兰湖至花木路折返交路运行，"
列祁华路至花木路折返交路运行，
或“大交路”即美兰湖至花木路折返

交路的运行方案，提升运能和乘客
出行舒适度。

顾村公园站共有三个出入口，
"号口紧靠陆翔路，& 号口、$ 号口
位于镜泊湖路陆翔路入口。如遇大
客流，车站将启动大客流处置模
式，采取 "号口只出不进，&号口、$

号口只进不出的限流措施。同时，
分别在站台和站厅设置移动式栏
杆，临时关闭自动扶梯，快速疏散
收费区内滞留乘客；如遇超大客
流，超出了车站所能承受的极限客
流量，车站将临时关闭 $个出入口，
保持只出不进的模式。

0号线为樱花节制定专项保障方案

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）上海至
普陀长途班线在国内首推省际长途
客运 289贵宾服务以来，原有下午
的 (个高档商务班次供不应求，交
运巴士今天再投入 (辆商务客车。

商务客车内被分为两个区域，
289商务座和普通座。*个商务座座
椅可平躺，可观看影视节目和音乐视
频等，每个座位上都配有电源接口，
并提供免费移动:;<;。旅客可通过
交运巴士官网（===-)%&"%*->?@）、
携程网和交运巴士手机 A99购票。

上海至普陀班线

再添高档商务客车

$%&'


