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慢病 /

缺牙影响生活质量 您还认为缺牙无所谓吗？
新民健康为市民赠送爱牙礼包!圆牙健康梦 ! 张筱琳

! ! ! !现代人寿命之所以比古人要长!原因跟饮食有关!其
中牙齿扮演了很重要的角色" 不过!不好好保护牙齿也一
样容易影响健康" 真牙掉了之后!牙槽骨会出现自然吸收
萎缩!同时还会牵连周边牙齿也出现掉落的风险" 常有六
七十岁老人满口牙齿都掉光了!导致不能好好咀嚼!能吸
收的营养自然就差" 长时间的牙槽骨萎缩!会让好牙也被
牵连变坏" 原九院种植专家王申表示对于中老年人来说!

身体要想更硬朗!拥有一口好牙至关重要"

!"岁缺牙老人!长"出#"岁的牙齿

秦老先生已八十高龄，牙齿掉落后戴过
假牙，可是假牙的咀嚼力总是不如天然牙，吃
饭成了最痛苦的事情。科学技术的日新月异
给牙缺失患者带来了福音。早在 !"年前种
植牙技术在欧美就已经应用，如今已非常成
熟。王申主任表示，种植牙与传统假牙相比
较，外形逼真、美观、稳定性好，舒适易清洁，

特别是咀嚼功能恢复极好，被誉为继乳牙、
恒牙后人类的“第三副牙齿”。许多种牙的中
老年人如同“长”出 #" 岁的健康牙齿般，再
次享有口福。

如何正确选择种植牙#专家为您支招

口腔专家凌姿提醒广大中老年朋友，在
正确选择种植牙时候，应该注意以下几个
事项。第一，种植牙是牙科手术中较复杂

的，需要先进设备很多，不是小规模诊所能
引进的。拥有先进口腔 $%机是种植牙手术
成败重要的安全保证；第二，种植牙医师的
水平，除了具备种植资质更要看种植经验
和案例；第三，种植体要有“身份证”。即采
用的种植体系统要通过美国 &'( 和欧洲
$)认证。先进种植体才能更好地保证种植
效果及使用寿命，使种植牙更稳固、耐用、
舒适。

$$$凌姿

口腔种植修复科主任

中华口腔医学会会员

!"年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类复杂牙齿缺失的

修复治疗
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$$$王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!#$#"会员

中华口腔种植专业委员会会员

瑞士 %&'()*(++种植培训讲师

上海口腔医学会口腔种植专业

委员会委员

! ! ! !扫一扫# 关注

王申医生# 了解活

动义齿%烤瓷牙%种

植牙该如何选择

! ! ! ! $月正值学雷锋月# 新民健康联

合沪上知名口腔机构为市民免费赠送

爱牙礼包&如果您有牙齿松动%牙齿缺

失%咀嚼乏力等问题#可通过以下方式

免费获取爱牙礼包#先到先得'

" 报名获爱牙礼包即可享受(

%& 种植牙资深专家一对一免费咨询

'& 全口免费检查及全景片

$& 个性化种植牙方案设计

(& 免费检查牙齿残根

)& 爱牙基金

" 报名方式(

%& 拨打新民健康热线(*'%+,'(-,$.,

'/ 编辑短信 !牙齿0姓名0联系方式"

发送至 %!%'%'!-.)'
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惠 民 活 动

! ! ! !今年的 !·*+国际消费者权益日，上海沪申五
官科医院有幸参与 !·*+国际消费者权益日系列
活动，活动主题为“携手共治、畅享消费———纪念
!·*+国际消费者权益保护日咨询宣传活动”，活
动现场开展了多项活动：

*, 现场设摊接受市民对五官健康的咨询。
-, 宣传五官健康的相关专业知识。
!, 宣传发放有关五官健康的宣传资料。
., 现场为市民免费健康评估。
+, 观看宣传片，现场告诫市民如何辨别和谨

防医托。
/, 现场发布并派发“传承诚信医疗，发扬医

疗优质”的公开信。
鉴此，上海沪申五官科医院院长兼耳鼻喉学

科带头人曹明根主任医师和曹敬环副主任医师、
口腔科学科带头人张西文主任医师和夏薇科主
任、眼科学科带头人李敏主任医师和张彩云副主
任医师等医护人员，向社会各界人士及读者发出
公开信：在今后工作中践行“诚信的服务、青睐的
沪申”的宗旨，秉承并发扬做到以下几点：

*, 诚信服务，缔造和谐医患氛围。
-, 医护责任，保证医疗服务规范性。
!, 加强医患沟通，增强医疗信息透明度。
., 以人为本，尊重患者知情隐私权。
同时，上海沪申五官科医院将在!月-0日开展

“五官健康消费者权益日”活动暨“沪申医院病友联
谊会”活动。活动期间将开展：*, 医患互动交流环
节；-, 趣味演讲等才艺展示节目；!, 近期医疗、医保
政策解读；., 浅析医保报销“全国通”何时到来。

!月 -1日到 !月 -0日期间，凡是通过电话
成功预约此次活动的读者，凭本页报纸到院登记
后即可：*, 免费办理沪申健康会员；-, 活动结束
后凭签到单免费领取一份礼品。
活动时间：!月 -0日下午 *2!3—!2!"

活动咨询电话："-*4/#556///

沪申医院病友联谊会即将启动
! ! ! !

热烈庆祝上海沪申五官科医院参与
!"#$

年
%

"

#$

国际消费者权益日系
列活动暨

!&#$

年首届沪申医院病友联谊会将于
%

月
!'

日正式启动

! 解雯赟

曹明根主任医师

曹明根主任

医师是中国科学

院上海临床中心

耳鼻喉科主任医

师# 江苏医科大

学教授# 中国科

学院上海临床中

心听力言语中心

副主任#中华医学会上海耳鼻喉会员$耳鼻

咽喉专家库成员# 从事耳鼻喉临床以及科

研工作三十余年#擅长喉显微镜微创手术$

鼻内窥镜微创手术等#以及对鼾症$过敏性

鼻炎$耳聋耳鸣$周围性面瘫的诊治具有独

到的成果#特别在过敏性鼻炎$耳聋耳鸣的

研究上具有很深的医学造诣%

李敏主任医师

从事眼科临

床工作 ,"余年#

具有丰富的眼科

手术及诊疗经

验# 擅长白内障

超声乳化$ 青光

眼$眼外伤$斜视

及眼部整型$玻

璃体视网膜手术$ 眼内视网膜光凝等疑难

手术%近年来在国家级杂志上发表论文 !"

余篇#先后有 -项科研成果获科技进步奖%

率先开展白内障超声乳化术$ 青光眼房水

引流物植入术$仿真义眼植入术$复杂性眼

眶骨折修复术$抗青光眼显微手术$玻璃体

切割视网膜脱离复位等手术%

)专家简介*


