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话题 汇文 体

! ! ! !森林覆盖率 !"#!全年 $%!&'平均值仅 ('"世

界顶级车手骑行在生态岛上的画面! 通过 ))*+'

的世巡赛直播镜头向世界展现!蔚为壮观"

踏上崇明岛!不再只是吃喝玩乐!上岛健身!将

成为来崇明的一个新理由" 好消息传来!#十三五$

期间!崇明将实施#生态,$发展战略!打造户外运动

休闲岛%

说到崇明体育!目前最响亮的招牌!莫过于举

办了 -"年的环岛自行车赛! 该项赛事提升了崇明

在国内外的知名度! 吸引了大批骑游爱好者来崇"

不过!仅靠一张名片!尚显&势单力薄$!远无法实现

&以体促旅$的目标%

据崇明县体育局局长龚耀飞介绍! 规划中!有

(.多片场地的足球小镇'有网球培训基地'有以自

行车为主题的乡村酒店((今年的日程表上!有首

届崇明休闲体育大会)房车探宝'田野斗地主等十

余项生态与体育结合的比赛!总有一项适合你%

目前已小有名气的明珠湖景区!则将被打造为

水上主题乐园!赛艇'皮划艇'家庭龙舟'水上自行

车等项目带来丰富的水上体验% 此外!依托在建的

&一环五圈$自行车绿道和景观廊道项目!崇明三岛

还将&变身$为骑游好去处% 陶邢莹

骑游好去处!"#!

! ! ! !烟雨朦胧中，崇明县明珠湖公
园格外热闹。日本友人千里迢迢慕
名前来，一大早甩下鱼竿，体验国内
首屈一指的路亚钓；!"支世界顶级
职业车队，下午浩浩荡荡骑行至此，
在环崇明岛女子公路世巡赛上奋勇
争先……
踏青度假、休闲运动，人们从四

面八方赶来，体验不一般的生态岛
风情。今年，崇明启动了自行车运
动、乡村马拉松、足球等户外体育休
闲项目的规划工作，力求将崇明打
造成户外运动的“天堂”、健身休闲
的“胜地”。

环岛
运动项目!健步走'路跑'自行车

刘冠杰，土生土长的崇明 "#后
小伙，回家创业，源于对自行车运动
的热爱。眼看环岛赛级别一升再升，
环岛生态绿道打造完毕，使刘冠杰
看到了休闲自行车运动的商机。去
年，虹桥村“刘家农庄驿站”开业了，
粉黄色的三层小楼，共有 !#间房
间，!# 多辆捷安特自行车一字排
开。老板阿杰介绍，“在我这里住宿，
自行车免费提供，我带大家骑游崇
明岛。”
现在，崇明县第一条“生态绿

道”———$%# 公里长的自行车绿道
贯通了。根据《崇明县生态绿道布局
规划》，全岛生态绿道按“一环、五
圈、十三纵、多点”布局，总长约 %##

公里，包括自行车绿道和健身步道两
种。“一环”指环岛自行车绿道，分“大
环”和“小环”，其中“大环”主要由环
崇明岛防汛大堤组成，长约 &'#公
里；“小环”主要由南部防汛大堤及北
沿公路等道路构成。“五圈”包括崇明
新城圈、西沙·明珠湖圈、东平森林公
园圈、东滩圈、横沙岛圈。
随着生态绿道的建成，据统计，

去年崇明岛共举行了 $#场路跑赛
事，%场自行车业余赛事。更有好消
息传来，据崇明旅游投资发展有限
公司有关人士介绍，“明珠湖公园的
规划已经做好，将建设一条宽 $米、
长 "公里的中国第一健身跑道，这
条跑道会经过树林、河边、湿地。”

明珠湖
运动项目!路亚钓

水域面积达 $###亩的明珠湖

是上海最大的天然淡水湖泊，吸引
了国内外众多路亚钓爱好者。这不，
一大早，路亚钓爱好者就在明珠湖
忙活开了。

路亚钓是英语单词“()*+”的音
译，意为“诱惑”，钓鱼者用假饵在水
中模仿生物，引发大鱼攻击上钩。
去年，来自 '个国家的 "名路

亚钓高手来到这里，快艇在湖上转
了一个上午，终于等来一条“大家
伙”———传说中能吃掉鸭子的“淡水
鲨鱼”大鳡鱼，"位高手与之周旋半
个多小时，斗智斗勇，终于钓到了。

丈量后发现，这条大鳡鱼居然有
!,$$米。更让人拍手称好的是，在为
鳡鱼“称重”、“量高”，做好记录之
后，胜利者将这条“来之不易”的鳡
鱼放生了。

好骑运马术庄园
运动项目!马术

陈立忠，%&岁，一个普通的生
意人，本可以在五十知天命的年纪
里享受人生，但他却在崇明开辟了
一片休闲运动的乐土。

驶出宏伟的崇明长江大桥，沿

着江堤一路向东，位于向华镇的现
代农业产业园，出现了一方马术天
地。陈立忠是个有 $#年“马龄”的马
术迷，去年 !&月，他在这里开办了
好骑运马术庄园，成立了爱久马术
俱乐部。庄园占地约一百亩，投资近
二千万元，目前已打造 -'间马房，
俱乐部马匹以荷兰进口的温血马为
主，今后将发展至约 '#匹，另有 !#

匹改良教学马和 &匹小矮马。他还
请来了业内数一数二的名教练。
这两天，庄园迎来了一批小骑

手，上海同洲模范学校的马术班来

到这里，近 &#个孩子在这里接受
专业教练的指导，在生态岛上度过
了愉快有意义的周末。开业不到半
年，庄园已承办了 $场马术赛事，
并签约成为上海马运队的后备训
练基地。

聚训村
运动项目!亲子活动

苏奇，上海交大毕业的工程师，
在聚训村租了 !%#亩地，当起了农
民，种起了甜芦粟。张港甜芦粟种植
专业合作社，现如今成了村里的招
牌。但经营农业产品，并非苏奇的最
终目标。“农业发展不是农产品本
身，一定要把农业衍生品发展起
来。”他，看中的是崇明得天独厚的
自然生态环境。
去年，他搞了几场亲子活动：在

乡村小道上、在田野里、在民宅中，
搞起了定向活动。他带领孩子们在
活动中，拜访村里的 !#多位 .#岁
以上的老人，他让孩子们骑上自行
车，一路到长江堤岸。
苏奇计划，将另外 .#亩地也租

下来，这样就能将这片农场一直延
伸至长江边。“我考察过了，崇明环
岛生态绿道建成后，从南门港逆时
针沿着长江海岸线过来，聚训村是
第一站。”苏奇兴致勃勃地说，“我们
合作社未来的主题，可以是———奔
跑吧，聚训村。”

崇明根宝足球基地
运动项目!足球

戴着墨镜的徐根宝，依然大嗓
门，指点着现场的小球员。武磊这批
队员早已毕业，正在绿茵场上所向
披靡，眼下这一批小师弟，首个目标
是剑指下一届全运会。与此同时，崇
明中学、东门中学等有足球场地的
学校，同样热火朝天，$&岁的居委
会干部梁先生加入了一支业余俱乐
部，正在为一周后的第一届“崇超”
联赛备战。
崇明打造足球县，制定“三步

走”战略，截至目前，崇明已经培养
了 !#"位草根足球教练，聘请了 %

名西班牙外教，从小学到高中的每
个阶段，每周都有一堂足球课，$所
足球特色学校每周有两堂足球课。
去年组建的 .%支社会足球队，今年
以俱乐部的形式投入到首届崇明超
级联赛中去，而根宝的目标则是到
&#&#年进入中甲行列……

本报记者 陶邢莹

户外运动场地 健身休闲去处
!!!记者实地体验体育休闲岛

! 百姓健身步道惠及于民 ! 路亚钓爱好者收获一条&大家伙$

! 马术庄园迎来小骑手 ! 在根宝足球基地训练的青少年足球选手
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