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! ! ! ! !月 !日是第 "#个全国爱眼日，而夏季
即将来临，青光眼患者渐渐多了起来。有关数
据显示，我国青光眼发病率在一般人群中是
$%!&'，随着年龄的增长，发病率逐渐增高。
而夏季正是青光眼高发的季节，上海市徐汇
区中心医院眼科主任董健鸿指出，尤其对于
($岁以上容易情绪激动、不注意休息的人而
言，更易在夏季发作。此外，患有高度近视、
高血压、糖尿病、免疫性疾病、有青光眼家族
史的人群等都是青光眼的易患人群，应保持
定期随访。

生气时视物模糊小心青光眼
)!岁的王老伯是个“急性子”，常常为了

一点小事就着急上火。最近与老伴吵过一架
后，突然觉得左眼有点胀，眼眶周围也有点
疼，看东西时有点模糊，眼前像蒙了一层纱。
但王老伯只以为是一时激动，休息休息就能
好。谁知半夜他却被疼醒了，左眼又红又胀又
痛，看不清东西，左半边脑袋疼得很厉害，肚
子也不舒服，一个劲地恶心、呕吐。董健鸿接
诊后，诊断为急性闭角型青光眼。她介绍，该
病发病的典型症状表现为眼睛又胀又痛，并
伴有视力模糊等情况。

在夏季，人易烦躁，容易激动。而青光眼
与情绪波动特别有关联，比如股市波动，无论
上涨或是下跌都会造成人的心态大喜大悲，
情绪剧烈起伏，这对青光眼患者都不是好事。
但董健鸿坦言，很多时候青光眼在发病早期
无任何特异症状，病情发展缓慢。不少患者直
到出现视力受损时，才会去医院眼科看病，但

此时往往已进展到晚期阶段。尤其是开角型
青光眼。对于急性闭角型青光眼患者来说，早
期症状可表现为头痛、虹视、恶心、呕吐、等消
化道症状，很容易被误诊为感冒或肠炎，等出
现严重症状后才到医院眼科进行治疗，很多
时候已经无法让损伤的视力得到恢复。

董健鸿介绍，“对于正常人来说，"(小时
眼压波动的数值应在 )**+,以内。如果眼压
波动值在 )-&**+,之间视为可疑状态。如果
眼压波动值超过 &**+,，就高度怀疑是青光
眼了，要做常规检查了。”她建议，每年除了视
力检查外，还要进行眼压测量、裂隙灯检查和

眼底检查，最好有眼底照相记录。而对于青光
眼的治疗方法目前主要有药物治疗、激光治
疗和手术治疗，不同种类、不同类型的青光
眼，其治疗方法也各有不同。其中，开角型青
光眼常用药物、激光和手术治疗，闭角型青光
眼如果病情不严重，早期可采取激光治疗、辅
助药物治疗，甚至如果伴有白内障可以采用
白内障超声乳化加人工晶体植入就同时治愈
了青光眼。中晚期多采取手术治疗。

糖尿病史超$年应定期检查眼睛
糖尿病真正可怕的地方在于其严重的并

发症，导致如今人们往往谈“糖”色变。多数糖
尿病患者以为自己控制好血糖就万事大吉
了，从来都没有眼检查的习惯，殊不知眼病可
能早已悄悄来临了。董健鸿介绍，糖尿病是全
身代谢性疾病，对眼的各个部位都会造成病
变，其中最常见的、对视力影响最大的是视网
膜病变。眼病与糖尿病病程关系很大，患糖尿
病 )!#$年者，糖网病发病率为 "$'!.$'；糖
尿病病史超过 #)年的患者，发病率可在 &$'

以上。糖网病已成为继青光眼、白内障之后我
国第三大致盲性眼病。

糖网病早期往往没有任何临床症状，很
容易被忽视。而一旦有症状，病情已较严重，
容易错过最佳治疗时机。糖网病的治疗效果
取决于治疗是否及时。董健鸿解释，糖尿病
性视网膜病变早期，眼底只有一些小动脉
瘤、小片出血或渗出等改变，病人的视力可
能很好。病情进展到一定程度，出现了黄斑
水肿、玻璃体积血、牵拉性视网膜脱离、新生
血管性青光眼等改变时，视力就会出现严重
损害，而且有些损害是不可逆的，甚至会发
生眼痛、眼胀等痛苦，对身体和心理都带来
了极大的负担。因此，董健鸿建议，一经发现
糖尿病的患者，在严格有效控制血糖的基础
上，应立即检查眼底，如无眼底病变，每年至
少检查一次眼底，尤其是发病超过 )年以上
的患者。另外，糖尿病患者一旦出现视物模
糊、眼胀、眼前黑影、双眼复视，应及时到医
院就诊。如果近期有食量和饮水量激增、体
重和体力明显下降等情况，也应尽早到医院
接受检查。

进入青光眼高发季 定期随访不可少
专家建议：控制情绪、注意休息

! ! ! !许多人都看过韩剧，其中女主角突然流
鼻血晕倒后被查出白血病的情节早已成了
“套路”。不少人都心存疑虑，难道白血病真的
就是“说得就得”的毛病吗？对此，上海市徐汇
区中心医院血液科主任熊红副教授表示，电
视剧中的情节虽有夸张，但也不无道理。儿童
及青少年急性白血病多起病急骤，常见的首
发症状包括发热、进行性贫血、显著的出血倾
向或骨关节疼痛等。起病缓慢者以老年及部
分青年病人居多，病情逐渐进展。此外，少数
患者可以抽搐、失明、牙痛、牙龈肿胀、心包积
液、双下肢截瘫等为首发症状。生活中多种因
素与白血病发病有关联，如滥用化学药品、长
期接触化学物、放射线辐射、食品污染、家装
污染、大气污染等等。此外，遗传因素、心态问
题在白血病的发生中也起着一定作用。

莫名原因的高烧!流鼻血
应重视
“我曾遇到过一位患者，莫名其妙地高烧

不退，还时常出现牙龈出血或者是流鼻血。患
者本人以为是感冒，结果挂了几天盐水却总
不见好。后来，再到医院检查后发现竟然是得
了白血病。”熊红介绍，白血病一般分为急性
和慢性两大类。其中，急性白血病常表现为突
然高烧、有出血倾向、脸色苍白、疲乏等。此
外，急性白血病患者还会出现淋巴结和肝脾
肿大、关节疼痛、眼眶部粒细胞肉瘤、牙龈增
生肿胀、皮肤损害等情况。

而如果是慢性白血病，早期会感觉乏力、
疲倦，后期出现食欲减退、消瘦、低热、盗汗及
贫血、血小板减少等症状，如果有淋巴结肿
大，更要引起注意。熊红提醒，如果在血常规

化验中，发现白细胞、血小板等几项指标都存
在异常，建议到血液科在医生的指导下，进行
排除白血病的检查。

"对付#白血病应"对症下药#

!)岁的何女士 (年前因手臂皮肤淤青到
医院就诊，查血常规提示白细胞极高，经骨髓
穿刺检查和基因检测，明确诊断为慢性粒细
胞白血病慢性期，在经过口服靶向治疗药物
后疾病获得缓解。一年后何女士出现发热和
乏力，再次检查后提示慢性粒细胞白血病发
生急变，转变为急性淋巴细胞白血病，调整药
物并联合化疗，再次得到缓解。不料，一年后

何女士再次白血病复发，甚至被告知可能只
有三个月的存活时间了。何女士绝望之中来
到了徐中心血液科就诊，经血常规、骨髓穿刺
和基因检测等检查，确诊为白血病复发，且致
癌的融合基因发生了耐药突变。熊红坦言，面
对这样一位老年病人，肿瘤负荷高，致癌基因
又发生了耐药突变，目前国内尚无针对该突
变的药物，因此治疗上存在极大困难和挑战。
但熊主任结合自己多年临床经验，根据何女
士具体病情，精心为其制定了个体化的化疗
方案，同时加强支持治疗。最终何女士顺利完
成化疗，血常规逐渐恢复正常，复查骨髓提示
完全缓解。之后经过多次巩固强化治疗，何女

士白血病微小残留病灶检测转为阴性，重新
获得了新生。

熊红介绍，急性白血病患者能活多久因
人而异。急性白血病（/0）病情凶险，若不经特
殊治疗，平均生存期仅 .个月左右，而感染和
颅内出血是 /0死亡的重要原因。近年来因各
项措施的加强，感染所致的死亡率已明显降
低，而颅内出血已成为急性白血病死亡，特别
是早期死亡的一个重要原因。急性白血病具
有多种不同预后指标，根据不同的指标，可以
将这些患者分为不同预后层次，从而采取不
同强度的治疗。因此，现代医学对于白血病的
认识越来越细化，所有患者在确诊后都应该
尽可能完善各种预后分层所需要的全面检
查，然后制定个体化的治疗方案。这些预后指
标中，尤其以染色体和各种基因异常为重要。

生活中慎食农药残留的
蔬果!少染发

随着白血病日益高发，越来越多的人开
始关注白血病。那么，我们需要远离生活中的
哪些因素呢？熊红指出，药物或化学物品，如
氯霉素、合霉素、苯、农药以及抗癌药等都可
能导致白血病。而染发剂中含有苯二胺类物
质，在加热后通过接触头皮进入毛细血管，随
血液循环到达骨髓。如果长期反复作用于骨
髓的造血干细胞，可能引起血癌。在装修过程
中，油漆、涂料、胶和防水材料，都要用到苯类
化合物作为溶剂或稀释剂。苯及其衍生物，被
公认为是引起血癌的凶手。

此外，经研究证实，接受大剂量放射线治
疗的患者白血病发生率比未接受者高 #$倍。
孕妇腹部经 1线透视后，小儿出生后患白血
病的风险升高。熊红建议，要建立健康的生活
方式，保证睡眠充足，营养合理，多吃新鲜蔬
菜水果，经常参加户外体育锻炼，注意保暖，
防止受凉，让机体免遭病毒入侵，使免疫系统
少受打击和特别损伤，预防白血病。

经常发烧伴出血要查查血液系统
专家提醒：慎食农药残留的蔬果、少染发
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