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同样的优秀 不同的精彩
———上海市美德少年、上海大学生年度人物颁奖仪式侧记

! 上海工程技术大学
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! ! ! !他们是不屈的少年!

贫寒的家境"凶恶的疾病

都不能压垮他们积极向

上的信念#他们是热情的

志愿者! 帮助他人的同

时! 也成就了自己的未

来# 他们是环保达人!赋

予勤俭的美德以新时代

的含义#他们是年轻的创

客! 从生活中寻找灵感!

探索科技和智慧的极限

$$本周六!带着青春的

梦想和激情!有这样一群

优秀的申城青少年!登上

了 %上海市美德少年&上

海大学生年度人物颁奖

仪式'的舞台(

! ! ! !为进一步推动社会主义核心价值观教
育，引导广大青少年学生积极投身“中国梦”的
伟大实践活动，培养良好的道德品质，由中共
上海市委宣传部、上海市精神文明建设委员会
办公室、中共上海市教育卫生工作委员会、上
海市教育委员会、共青团上海市委员会主办的
“上海市美德少年、上海大学生年度人物评选
活动”落下帷幕。其中，上海市中小学生!中职
生"道德实践风尚人物奖（美德少年）评选共设
“自立自强”、“自尊自爱”、“明礼诚信”、“正直
勇敢”、“勤俭节约”、“热爱劳动”、“尊老爱幼”、
“尊师好学”、“志愿奉献”、“尊重自然”十个奖
项类别。活动收到上海各区县中小学（中职）学
校推选的优秀个人共 #$%人，最终经过专家评
选、公众海选等环节，评选出了“十佳”道德实
践风尚人物奖（美德少年）和“百优”道德实践
风尚人物奖（美德少年），共 $$&名。上海大学
生年度人物评选活动通过高校推选，网络评比
以及专家评审，最终评出 #&$'上海大学生年
度人物奖 $&名和提名奖 $&名。

自强奋进 砥砺前行
上海外国语大学尚阳外国语学校 $&岁

男生彭宇博先天性右手二、三指融合畸形，末
节缺失，右脚脚趾缺失。然而，他的优秀、他的
笑容始终给校园带来阳光。小学报名时，为了
证明自己和别的孩子一样，他在招生老师面
前努力跳着蹦着，绕着教室跑了一圈又一圈，
又气喘吁吁地拿起铅笔在准备好的纸上写下
自己的姓名。这个场景，老师们至今仍记忆犹
新。他虽然自身残疾，但乐于助人，学校组织
的雏鹰小队活动，他总是积极参与，为孤寡老
人送上关爱。

复旦大学附属小学四年级女孩孙榈坤家
四代同堂，蜗居在一个不到 (&平方米的小屋
子里。太外婆双目失明，生活不能自理；母亲
是腿脚不便的残疾人；唯有爸爸辛苦工作支
撑起一个家庭，希望能给这个家更多的支持。
特殊的家庭环境让孙榈坤很小就懂得了为家
人分忧是最好的敬孝之道。她为外公分担家
务，帮生活无法自理的太外婆沏茶、倒水、洗
脸、擦手，给奔忙一天的爸爸捶背，捏肩……
假期，别的孩子睡懒觉的时候，她已经起身买
菜、洗衣，挑起家务重担。在学校，每次活动，
她并非舞台上最闪耀的明星，但配乐、协调等
幕后工作，有她在，同学们都放心。每次中队
委员竞选，全票通过的成绩，就是对她的优秀
最好的证明。

复旦大学附属小学班主任黄烨华

从这些孩子的身上! 我看到了如今的青

少年少有的成熟稳重"独立自主#特殊的家庭

环境使他们懂得了什么是责任!照顾家人!孝

敬长辈$朴实的家风培养了他们甘于奉献!心

中有他人的良好美德# 这些孩子虽然家境平

平!但平凡的家庭却教会了她们心中有希望!

自信%勇敢"乐观地迎接人生每一个挑战&

好学善思 勇于追梦
今天，他们还是校园创客，但是明天，他

们的技术和创意，可能就将推动一个时代的
进步。

上海工程技术大学机械设备与智能系统
创新设计团队成立于 #&&'年 $&月，历时两
年多研发的“深海油气田生产测试系统”，是
国内第一套具有完全自主知识产权的深水油
气田水下生产系统的测试系统。自组建以来，
团队曾荣获中国国际工业博览会创新奖、中
国产学研合作创新成果奖、中国机械工业科
学技术二等奖、上海市科学技术奖二等奖、两
次上海市科学技术三等奖。获得了国家批准
的 $)项发明专利。发表高水平论文 '&篇，其
中 *+,和 -,收录 .&篇。

上海交通大学机械与动力工程学院热能
与动力工程系大四学生曹家骏的成长，是本
市基础教育和高等学府探索人才贯通培养的
成功缩影。作为交大附中首届科技创新班成
员，他遇到过学业压力、科研的挫折和对未来
的迷茫，但在师长的引领下，他的科技道路始
终未曾中断。他一路摘得陈嘉庚发明奖、第六

届全国大学生节能减排科技创新大赛特等奖
等各类奖项，他和伙伴们，凭借《基于反向双
螺杆万向关节的微型机械臂及其在微创手术
中的应用》获得第十四届“挑战杯”全国大学
生课外学术科技作品竞赛机械与控制类作品
特等奖。而这名“理工男”的书桌上，摆放着一
叠历史、哲学、军事、科幻文学作品。作为射击
二级运动员，他沉得住气，耐得了枯燥的科研
环境，并时刻将科技前沿作为追求的靶心。

上海工程技术大学辅导员梅元媛

创新需要有理念!更要学会坚守&从这些

学生身上!我们看到了他们'执着于科创!无

悔于青春( 的精神# 他们经历无数次试验失

败%攻克无数个技术难关!他们用耐心%细心%

坚韧%激情绽放人生创新创业新梦想!引领当

代创新创业新风尚! 彰显新时代青年大学生

锐意创新新风貌#

赠人玫瑰 手有余香
他们懂得赠人玫瑰，手有余香的道理，更

难能可贵的是，他们用恒心和毅力，让“玫瑰”
不仅是一时的娇艳，更是长久地绽放。

上海中医药大学在读研究生诸炳骅在曙
光医院血液科实习时，对白血病、对生命有了
更真切认识。他加入了捐献造血干细胞志愿
者队伍，令他自己都没想到的是，很快就有病

患需要配对。然而，当他经过严格检测，确认
自己符合捐献条件时，却发现骨髓库原定的
捐献计划在时间上与他即将进行的赴美访学
冲突了。诸炳骅没有犹豫，义无反顾地放弃访
学机会，帮助这位患者。#&$'年 /月底，他成
功完成了造血干细胞捐献，第一时间将“生命
的种子”植入了患者体内，完成了他作为一名
医学生救死扶伤的理想。

.年前，上海市市西中学男生王梓欣曾经
在家里楼道着火的紧急情况下，正确冷静地拨
打火警电话，并准确地找到火源，将邻居小孩抱
下了楼。他也被授予静安区“见义勇为”称号。而
在他心里，更大勇敢在于生活的点滴之间。校
运会上，他挑战了自己从来不敢奢望的 '&&&

米长跑；餐厅里，他主动劝阻吸烟的小伙遵守禁
烟规范。“一支香烟有时点燃的不仅仅是对健
康的危害，更是对文明的漠视，对于这种危及大
众的行为，我们应该有责任和权力出手制止。
我希望不仅我一个人能在公众场合起正直代
表的作用，所有人为了城市的和谐发展，都应该
从小事做起，从身边做起”，王梓欣说。他坚信，
“勇气不是空穴来风，而应该作为一种信念。”

上海市市西中学班主任张蕾

对青少年来说!无论是处理突发事件还

是参与志愿服务!不仅是一次行动!更意味

着态度%习惯和处事方式# 可以表现为不怕

危险!不怕困难!有勇气$也表现为!勇担责

任!在关键的时候挺身而出!更可以表现为

面对危急情况时的果敢行动!做出正确的选

择!临危不惧#

美丽中国 从我做起
环保是什么？就是查查卫生，捡捡垃圾？

初一刚成为大队委被分配至环保部时，上海外
国语大学附属浦东外国语学校 $/岁女生龙一
婧也和很多同学有着相似的想法。但渐渐地，
她发现，环保可以更有趣好玩，这样，也才能更
赢得人心。她担任过两届学校环保部部长。在
每周例会上要求各班环保委员搬来各班的环
保箱，将塑料瓶废纸汇总到一起，每学期末会
由部长联系废品站卖掉，所得的收入作为“绿
色希望基金”储存，而所有的“绿色希望基金”
都会在植树节时用作购买树苗的资金支出。就
这样，校园废品变成了浓浓绿荫。她开创了如
“浦外无车日”、“璀璨饭卡”等一系列具有环保
特色的活动。她还带领同学参加“0,-*-+绿
色青年领袖”环保论坛，让大家对世界环境问
题有更深入的了解。她参与组建浦外国际生态
学校委员会，并遵循“七步法”流程，开展了校
园环境评审，监测评估等一系列活动，最终帮
助学校摘得国际生态学校绿旗。

上海外国语大学附属浦东外国语学校副

校长赵小君

倡导现代学生养成勤俭节约的习惯!应

该有时代特点! 也就是强调节能环保和可持

续发展#学校在教育中提倡节能!是追求效率

最大化$ 提倡环保! 是鼓励重复利用减少浪

费!实现可持续目标$而手段创新!是为了激

发学生积极参与! 使尽可能多的学生受到教

育!化为自觉行为#

别样舞台 精彩人生
同济大学物理科学与工程学院的赵文丞

是拥有天安门广场“九·三”大阅兵珍贵经历
的退伍兵。起初，他被分到了侦察分队。在一
年的时间里，他不断磨练自己，克服体能短
板，终在射击、攀登、军事地形学、长距离游泳
等科目上崭露头角，成长为班排中坚力量。
#&$'年年底，赵文丞通过层层选拨，获得了参
与“九·三“阅兵的机会。尽管带着伤病，赵文
丞同学依然拼劲全力克服了六个月集中训练
的艰辛1也收获了一生中最值得骄傲的记忆。

华东师范大学李露萍和她的团队不仅成
功发起“大哥哥大姐姐计划”，对农民工子女
进行结对帮助，还用自己的专业知识，实地调
查“农民工”群体的生存状况，完成了一千多
份田野调查，他们用最客观和真实的描述，引
发全社会关注。

从中国上海到意大利米兰，从“世博小
使者”到“志愿者大管家”，复旦大学 #&$.级
本科生陈慈钰的世博情缘培养了她的全球
意识，在米兰世博会上，她以高度的责任心
和灵活的应变能力，保证了志愿者工作有条
不紊的开展，给来访的政要和嘉宾留下了深
刻的印象，向世界展现了当代中国青年的责
任、担当与理想。陈慈钰有着长长的一列奖
学金名单，但在学业之余，她更愿意深入基
层一线，通过社会实践来加深对理论的理解
和掌握，并用所学服务社会。从“曦源课题”
到“创青春”全国大学生创业大赛，从支教永
平到参与筹办 #&$'米兰世博会全球治理创
新青年峰会，一段段社会实践经历的背后，
是她对生活、对社会的深入思考。而和她一
样在世博舞台上展示中国学子风貌的，还有
逸夫职业技术学校美术设计专业吴一韵。她
将融合中式韵味和西方风格设计，搬上扇
面，成为中国优秀传统文化走上国际舞台的
最佳代言人。
复旦大学辅导员姜云辰

仰望星空!脚踏实地!青年学生应以当代

中国和全球社会为自己的实验室! 参与社会

建设!服务国家发展!投身全球治理# 将课堂

与田野相结合!将学习与实践相结合!将体验

与反思相结合!这样才能拓宽视野%践行社会

责任%磨练意志品质!成长为社会发展的中坚

力量# 本报记者 陆梓华


