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! 本报讯（记者 马亚宁）古有
神农氏遍尝百草，最终中毒离世；
今有诺贝尔生理医学奖得主，为
科研一口气喝下一试管的幽门螺
旋杆菌，差点病死。“试药”从来都
是攸关性命，风险度极高，新药研
发只好用大量的动物实验来“以
身试毒”。昨天举行的东方科技论
坛上传出好消息，中国科学家正
在尝试用一枚小小的芯片解救
“小白鼠们”———研发类器官多功
能微流控芯片，进行新药的抗肿
瘤和肝毒性评价以及药代动力学
监测等。

传统方法耗资巨大
新药在上市前需要大量的药

代动力学、毒性和活性评价等临
床前药物筛选过程。传统方法以
动物试验为主，周期很长，耗费巨
大，又有伦理纠纷。同时，为了研
究新药对人体的影响，科学家们
开始在培养皿里培养人体细胞，
看看这些新药对人体细胞是不是
有毒副作用。但是小鼠和人类离
体细胞并不能替人类把好试药的
大门。据统计，临床试验的新药，
最终仅有 !"#$%真正进入临床，
&"%因为疗效不好甚至是对人体
有毒副作用而被淘汰。因此，新药
研发时间漫长，耗资巨大。据统
计，现在一种新药面市，平均研发
费用竟高达 !"亿美元，历时长达
$'!(年。

芯片模拟人体环境
在新药的临床前实验中，使

用小白鼠模型能够了解新药对整
体的影响，但不能很好地反映新
药对人体的影响；使用体外培养
的人体细胞，却缺乏整体的把握。
全球科学家都在寻找一种更加迅
速、有效的临床前实验方法)缩短
药物研发周期，降低研发费用。早
在 !"多年前，美国康奈尔大学的
研究人员首次提出设想：用人体
不同器官的细胞在芯片上构建人
体组织，模拟人体环境。
自 *"!*年起，美国计划投入

+,"" 万美元启动人体器官芯片
的研发。如今，美国哈佛大学
-.//研究所，已经使用制作计
算机芯片的技术，将活的人体
器官细胞植入到芯片上，通过
微流控技术芯片，模拟出人体
肺泡在呼吸过程中的收缩生理
过程。在我国，利用微流控技术
开发的器官芯片正在模拟人体
的肠营养、肝肠代谢、口腔、卵
巢、肾脏等功能。
据介绍，微流控芯片是 *!世

纪最重要的科技前沿领域之一，
是通过对微米级通道网络内流体
的驱动和控制，把生物、化学、医
学分析过程的样品制备、反应、分
离、检测等基本操作单元集成到
一块厘米尺度的芯片上，最终实
现“芯片实验室”。中科院大连化
学物理研究所教授林炳承告诉记
者，微流控芯片单元结构的尺度，
使它有可能同时容纳分子、细胞、
仿生的组织，甚至器官，而芯片特
殊的流体精准操控体系又能同时
捕捉物理、化学和生物数据。

逐步替代动物实验
目前，微流控芯片已被业界

公认为当今对哺乳动物细胞及其
环境进行精准操控的主流平台。
林炳承教授带领团队，利用微流
控芯片技术先后构建了肿瘤细胞
三维共培养模型、肿瘤多器官转
移的模型等，实现了在生物体外
测试研发中肿瘤药物的实际药
效。与此同时，科研人员还研发成
功了一种使多种细胞及组织在体
外共存的类器官多功能微流控芯
片。该芯片可以同时测定药物的
吸收、分布、代谢、消除等药代动
力学参数、进行药物的抗肿瘤和
肝毒性评价，初步具备了试验用
动物的功能。
据了解，这种芯片还可任意

更换其中的细胞和组织种类，
变身各种“器官”功能用于药物
研发中的临床前试验，为最终取
代临床前动物试验迈出了重要的
一步。

! ! ! !入夏后，“跑步族”增多；同时
增加的，还有到医院就诊的运动损
伤患者。近日，第二军医大学附属
长海医院骨科苏佳灿教授就接诊
了好几个骨折、韧带断裂、跟腱撕
裂患者。“如果不注意运动的科学
性，你很可能会‘跑’进医院。”苏佳
灿无奈又痛心地说。

跑伤患者明显增多
梁先生是长跑爱好者，在最近

的野外长跑对抗赛中，他突然扭了一
下，立刻感觉足跟后方“像被人打
了”，无法完成蹬地、跳跃等动作。梁
先生回家后发现踝关节后上方逐渐

出现淤青和肿胀，到长海医院骨科
就诊，经检查诊断其跟腱撕裂，断裂
处出血。“这是典型的运动损伤，且
发生率正在增加。”苏教授说。
近年来，越来越多的都市人重

视运动，长跑、马拉松爱好者也出现
“井喷式”增长，但对于骨科医生来
说，似乎不是一件好事。苏教授介
绍，膝关节半月板损伤、髌尖末端
病、膝关节韧带损伤、跟腱损伤及断
裂等是最常见的长跑运动损伤。
“这些病以前常出现在重体力劳动
者和老年人身上；而现在，白领得这
些病的多了起来，原因就是运动过
量、运动不当。”

运动不当导致损伤
长跑本是一项有益健康的运

动，可为什么这些人“跑”进了医院？
根据长期的临床经验，苏教授认为跑
步习惯与运动损伤有着密不可分的
联系：后跟着地跑步的人易遭受髋
关节疼痛；佩戴膝关节和踝关节护
具跑步的人反而更容易引起膝关节
和踝关节疼痛；一次跑步经历多种路
面的人也易遭受踝部疼痛；训练时间
过长的人更容易遭受脚部疼痛。
此外，长期跑跳或经常参加长

距离跑步的人，脚掌和小腿还容易
发生疲劳骨折。与暴力造成的普通

骨折不同，疲劳骨折是由于骨骼上
的某一处部位长时间受到反复集中
的轻微损伤时，骨小梁不断遭到破
坏，超过了骨质自身的修复能力，最
终出现的完全骨折。
曾有患者向苏教授求医，他坚

持长跑多年，膝盖软骨被磨损得极
其严重，已经影响行走。“人体过度
运动，和汽车过度行驶的道理差不
多，过度跑步对关节软骨面有一定
的磨损。”

因人而异适量运动
“对于长距离、高频率跑步是否

有害还没有最后定论，但目前的资

料表明，这种跑步方式不如中低等
距离和中低等频率跑步对身体的增
益大。”苏教授强调，每个人对于跑
步的需求是不同的，跑步量、跑步时
间、跑步距离也不尽相同，因而市民
应掌握好跑步的度。
怎样的运动量算适量？苏教授

给出建议：每日快走 0"分钟即可保
证基本健康，正常人每天 !万步是
合适的。锻炼要根据自己体质掌握
好运动量和运动要领，注意循序渐
进、劳逸结合。如果跑步中发生任何
不适或疼痛，应当随时停止，或者就
医观察。

本报记者 左妍
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“人体器官芯片”
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小白鼠可避免 "以身试毒#$

新药研发周期将缩短

! ! ! 以“点亮就业路、助
圆创业梦”为主题的黄浦
区 *"!1年大学生就业创
业服务周活动昨天在科
学会堂拉开帷幕，各类服
务于就业创业的配套措
施也相继推出。现场 +"

余家国有、外资和民营企
业摆摊设点，提供就业岗
位 !0""余个，涉及商贸
旅游、百货零售、计算机
等行业领域，现场还有就
业创业的政策咨询和专
业指导，为应届大学毕业
生和青年提供就业服务。

杨建正 江跃中

摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 左妍）《上海市卫
生计生监督机构关于无证行医有奖
举报实施办法（试行）》于日前正式
实施。市民向本市卫生计生监督机
构举报无证行医违法行为，经查证
属实并立案查处的，可获奖励 ,""

元，举报案件案值巨大、有重大立功
表现的举报人最高可获 ,"""元。

有奖举报范围

未取得 !医疗机构执业许可证"

行医或非医师行医的行为#非医疗机

构擅自开展母婴保健技术服务或计

划生育技术服务的行为#非医疗机构

擅自开展非医学需要的胎儿性别鉴

定$非医学需要的选择性别的人工终

止妊娠的行为#非医疗机构擅自开展

人类辅助生殖技术的行为等。
无证行医举报奖励应符合相关

条件，包括举报人须实名举报；举报
的违法行为发生在本市，提供被举报
对象的信息应尽量准确具体。各级卫
生计生监督机构在实施有奖举报过
程中将严格执行举报人保密制度。

举报无证行医最高奖励 !"""元

! ! ! !本报讯 （记者 陈浩）!,日晚
上 +时 ,"分许，宝山顾村地区的上
海太亿企业股份有限公司陆续有职
工出现腹泻、呕吐症状，送院就诊病
人达 !+"多人。涉事食堂已被查封。
据了解，该公司许多员工事发

前都在公司食堂内就餐，当晚，有
*"多名职工陆续出现腹泻、呕吐症

状。经初步调查，该厂食堂前天违反
规定制作凉拌菜，可能是导致该事
件发生的因素之一。食药监部门已
责令停止供餐。截至昨天中午，共有
!+"多名员工送医就诊，暂无重危
病人报告。
事发后，宝山区市场监管局对

涉事企业及相关医院开展了卫生学

和流行病学调查，对相关食品及环
节进行了采样送检。经患者临床表
现初步判断，该起事件为食堂不规
范操作所引起的细菌性食物中毒
事故。具体原因待实验室检测结果
出具后确认。昨天中午，宝山区政
府主要领导召开专题会议，要求尽
快查清事件原因，对于存在的违法
行为要依法严厉查处。做好企业员
工及其家属的安抚工作，要举一反
三；全面提升监督管理水平；确保辖
区食品安全。

凉拌菜!放倒"#$%多人

! ! ! !本报讯 （记者 施捷）为积极
深入贯彻全国科技三会上国家领导
人有关建设科技强国的重要讲话
精神，今天上午，受教育部委托，由
复旦大学和上海交通大学共同承
办的教育部“高校科学家推进中国
脑计划研讨会”在上海召开。来自
全国近 1" 所高校和附属医院的

!""多位专家聚集一堂，共同研讨
高校如何积极参与和推进“中国脑
计划”。
强伯勤院士、贺林院士和杨雄

里院士分别做有关“中国脑计划”的
特邀报告，马兰、王伟等 !+位专家
作主题发言，针对“脑科学和类脑研
究”重大科技项目应涵盖的研究领

域、研究方向和研究问题，以及该重
大项目的组织、实施等发表意见，提
出建议。
脑科学是当前国际科技前沿的

热点领域，我国经过几年的筹划，脑
科学及类脑研究已列入“十三五”规
划。在上海，“脑科学与人工智能”科
技项目也已正式启动。

推进中国脑计划研讨会在沪召开

食堂不规范操作引起食物中毒


