
! ! ! ! !月 "!日晚，中国福利彩票
双色球游戏进行第 #$"!$!%期开
奖。当期开出的红球为 $&、'$、
""、($、()、(*，蓝球为 ))。

当期双色球头奖开出 !注，
单注金额为 *+%万多元。这 !注
头奖分落 !地，北京、江苏、浙江、
福建、甘肃、深圳各 )注。

当期全国销量为 +亿多元。
计奖后，双色球奖池金额突破 ),

亿元，这是 ($)!年继第 ($)!$$-

期后第五次突破 )$亿元。
禹琳
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福彩专刊

! ! ! !温馨从容、健康快乐，是大家对
老年生活的美好期望。当衣食无缺、
生活无忧的晚年到来的时候，大大
小小的心理问题却突然成为了健康
杀手。由于大脑功能的退化和离退
休前后生活的急剧变化，许多老人
心情郁闷、痛苦不堪。
相关统计数据显示，我国 !.岁

以上老年人老年性痴呆患病率为
./%0，呈现上升趋势，到 (,(,年患
者人数将达 ',(,万人。而空巢老人
心理健康问题更是高出正常人群的
',0至 (,0，越来越多老年人渴望
得到精神慰藉和关怀，而我国在老
年人心理健康干预方面的服务还十
分薄弱。
针对我国逐步发展的老龄化社

会，积极探索实践为老服务新模式，
响应政府号召，进一步完善“%,*+”
养老服务体系。(,,&年，黄浦区老
龄事业发展中心联手黄浦区心理咨
询师协会，培育和打造了“心悦夕阳

红”服务品牌。(,,%年，该项目以政
府购买服务的形式参与了首次上海
市福彩公益金项目招投标，并成功
中标。“心悦夕阳”为老服务工程，逐
步形成了系统化、规范化、标准化的
服务体系，为老年人提供长期、有
效、专业、持续的精神慰藉服务。
该项目通过培养一批掌握心理

卫生健康知识的社区心理志愿者，
组建了心理志愿者队伍，让低龄老
人服务于高龄老人。以“心悦夕阳
红”服务指导站为核心，分别在十个
街道全部成立心理咨询室，各居委
会有联络点，组织架构覆盖整个黄
浦社区。由 -(,名社区老人心理咨
询志愿者组成的队伍分布区、街道、
居委三个层面。每年定期与不定期

相结合开课培训，不断培养咨询人
员扩大队伍。志愿者通过培训，秉承
“授人以渔而非授人以鱼”的理念，
定期深入社区为千家万户的老人解
惑释忧，让老人快乐健康。

每周一场社区影视放映1 采用
科普旅游健康短片与老电影相搭配
的排片方式，既吸引老人们走出家
门2接触新生事物，又可以在对大家
共同过往的追忆中，打开心扉，舒缓
压力。
每月定期现场咨询、宣传活动：

复兴公园的老榕树下，来自黄浦区
心理咨询师协会的年轻心理咨询师
和黄浦社区的老年心理志愿者们一
起，摆开长桌、拉起横幅，将时刻关
注老年人身体、心理健康的理念宣

传到了每一位在公园休憩、散步的
老年朋友身边，尽可能将心理危机
遏制在萌芽状态。
持续关注与针对宣传可以主动

预防老年心理问题，但是，对于已经
出现心理问题及心理需求的老人，
则需要项目工作人员的精心疏导与
专业治疗。一套沙盘，几个模型，在
心理咨询室的沙盘治疗区，咨询师
们可以轻松地为患者找出潜在的心
理危机，打开心结。唤左手，抬右手，
简单的餐前小游戏，祖孙般的玩闹
气氛，让日间照料中心的高龄老人，
既训练了反应力，又放松了心情。明
快的节奏、集体的协作，音乐学院研
究生志愿者带来的音乐心理治疗法
被应用于精神康复者的治疗中，效

果显著。
七年多来，“心悦夕阳”心理服

务项目开展各类社区宣传活动、心
理讲座 &,,余次，编制、发放志愿者
征文集、老年心理健康保健系列手
册、科普心理篇等各类心理健康宣
传资料等 .,,,,余份，受益人数达
"(.,,, 余人次，微信关注人数
((,,,余人。为 %",,余人次的社区
孤老、独居老人送去精神慰藉热线，
接待解决 "%,,余例重症心理个案，
处理危机干预突发事件 &起，及时
制止多起自杀事件。由于老龄工作
成绩显著，黄浦区被全国老龄办选
定为老年宜居社区试点区，区老龄
办被授予全国老龄工作先进单位等
多项荣誉。
老吾老以及人之老，终有一天，

我们都会老去。于是，请从现在起，
给身边的老者更多的陪伴，更多的
倾听，让他们敞开心灵，欣赏最美丽
的夕阳晚景。 辉楠
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上海福彩公益广告亮相申城地铁站

人间重晚晴 最美夕阳红
———黄浦区“心悦夕阳”心理服务项目介绍

双色球!"#$%$&期
奖池突破#%亿元

! ! ! ! !月 "*日，由中国社科院企业
社会责任研究中心发起的“(,"!分
享责任中国行———福彩行”调研团
一行 -,多人，包括逾 (,余家企业
代表、媒体代表、社会责任专家来到
中国福利彩票发行管理中心，深入
了解中国福利彩票的社会责任现
状，为责任福彩建言献策。

调研团一行首先来到国内最
大、最先进的即开型彩票印制与服
务供应商———中彩印制有限公司，
参观了中国福利彩票“刮刮乐”的印
制过程，了解了比印钞机还先进的
即开型彩票生产线，体验了“刮刮
乐”彩票的刮奖乐趣。调研团团员们
参观完印厂表示，以前不了解彩票，
不知道彩票怎么印制的，这次亲眼
所见，真心感受到中国福利彩票是

负责任的彩票，中彩印制有限公司
是负责任的彩票供应商。
随后，调研团来到中国福利彩

票发行管理中心进行座谈。中福彩
中心唐启伟副主任诚挚欢迎了来访
的“分享责任福彩行”调研团一行，
用简洁、幽默的语言，介绍了福利彩
票的发展历程、发行宗旨、彩票管理
体制、彩票资金构成、公益金的管理
及分配比例等内容，并从“信用、责
任、福利”三个方面讲解了福利彩票
的社会责任内涵。首先，彩票是由国

家特许发行的，是以国家公信力为
支撑的，作为中国福利彩票的发行
销售机构，必须讲信用，保证公信
力。其次，中国福利彩票因责任而
生，无论是负责发行与管理的中福
彩中心，还是负责销售的各省销售
机构，一直坚持对国家负责，对购彩
者负责。对购彩者负责，最重要的就
是注重导向，引导购彩者理性购彩，
控制风险；对国家的责任2就是对游
戏进行科学设计，不损害国家利益。
第三，国家发行福利彩票是为了发

展社会福利和公益事业，为百姓谋
福利。筹集公益金、发展社会福利事
业是福利彩票的社会责任之一。最
后，中福彩中心政策法律部主任李
士彬解答了调研团嘉宾提出的问
题，并听取了嘉宾们的意见及建议。
座谈会结束后，调研团参观了

中国福利彩票演播大厅，其中包括
双色球、七乐彩、+3游戏的开奖大
厅。中福彩中心采用先进的技术，制
定了严密的制度，进行科学的管理，
聘请第三方公证进行监督，多角度

全方位构建了安全、稳定、科学、有
效、全面的开奖体系，充分体现了中
国福利彩票的社会责任。
调研团嘉宾们表示，一天的行

程虽然短暂，但通过观看彩票印制
过程、参观开奖大厅、听取详细讲
解，不仅了解了彩票知识，而且看到
了中福彩中心坚持社会责任，将责
任彩票理念贯穿于游戏产品设计、
销售网络布局、营销宣传活动、安全
运行保障等彩票发行销售的每个环
节，令大家赞叹不已。 辉楠

“第三只眼睛”看福彩———

每一张彩票都凝聚着社会责任

! ! ! !自中国福利彩票七乐彩游戏 !

月 ! 日启动上市以来最大派奖以
来，名为“一亿狂欢，乐彩一夏”的七
乐彩亿元派奖活动进行得如火如
荼。从数据上看，亿元派奖效果显
著，七乐彩销量明显提升，并在前两
周开出 +注超 *,,万元一等奖。可
以说，此次亿元派奖帮助七乐彩成
功“逆袭”！

首周销量环比猛增
自 (,"!年 !月 !日，“一亿狂

欢，乐彩一夏”七乐彩亿元派奖活动
启动，当天开奖的七乐彩第
(,"!,!.期销量即达到 "(+-万元，
环比上期增长 .+0。截至目前，七

乐彩派奖期间的期均销量达到
"",,万元，比派奖前 *,,多万元的
期均销量增长 ..0。而在亿元派奖
首周，七乐彩的销量更是飞起，周销
量达到 +.((万元，环比增长 *,0。

'注一等奖超(%%万元
在亿元派奖开始后的前两周

中，七乐彩一共开出了 "(注一等
奖，其中有 .注享受到了七乐彩派
奖的惠赠，更有 +注一等奖单注奖
金超过 *,,万元。

在去年七乐彩 !,,,万元派奖
期间，第 (,"."(!期开出单注金额
&-*万多元（含加奖 -,,万元）的七
乐彩一等奖，花落福建。这是七乐彩

游戏自 (,,*年上市以来，开出的单
注最高奖金。根据今年的派奖规则，
七乐彩最高奖金更是有可能达到千
万元，大奖金额直追“超级航母”双
色球。

! 七乐彩介绍及具体玩法

七乐彩是全国联网电脑福利彩

票 !"选 #的简称$由中国福利彩票

发行管理中心于 $%"#年 & 月 & 日

起统一组织发行!由各省%自治区%

直辖市福利彩票发行中心在中国行

政区域内联合销售$ 七乐彩采用计

算机网络系统销售! 采取参加联合

销售的各省中心合并奖池! 统一计

奖!统一开奖$

七乐彩游戏的投注号码范围为

%&!!%! 七乐彩每期从 !%个号码中

开出 #个基本号码和 &个特别号码

作为中奖号码!顺序不限$

七乐彩每周销售三期! 期号以

开奖日界定!按日历年度编排!每周

一%三%五开奖$ 七乐彩投注方法分

为自选号码投注和机选号码投注!

投注方式分为单式投注%复式投注%

胆拖投注和多倍投注$

! 七乐彩亿元派奖规则详解

&'本次派奖活动只针对复式投

注! 其他投注方式不参与此次派奖

活动$所以!彩民如果想要参与派奖

活动!必须要选择复式投注$

(' 七乐彩每期派奖 (%%万元!

派奖奖金由当期所有复式投注中并

中得一等奖的中奖者按中奖注数均

分$若当期未出现一等奖!或派奖奖

金有结余!则奖金滚存到下一期!直

到派奖奖金全部派送完毕$

!'此次派奖规则中规定!单注

最高派奖奖金为 )%%万元! 所以在

派奖期间!单注奖金最高可达 &%%%

万元$

! 彩民如何进行复式投注

复式投注! 具体是指购买者在

购买组合型 * 选 + 型彩票时!选

择号码个数大于 + 个而组成的一

组彩票$ 例如 !%选 #投注中!选择

%,%%(%%!%%-%%)%%.%%#%%/ 八个号

码进行投注! 则这组复式投注由 /

注单式投注组成$ 辉楠

亿元派奖助攻七乐彩“逆袭”详解
最高奖金可能达千万元，直追“超级航母”双色球


